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ΠΙΣΤΕΎΩ ΠΩΣ ΤΟ ΔΥΣΚΟΛΌΤΕΡΟ ΚΟΜΜΆΤΙ  ΣΕ  ΟΤΙΔΉΠΟΤΕ 

Ε ΊΝΑΙ  ΝΑ  ΚΆΝΕΙΣ  ΤΗΝ ΑΡΧΉ .

ΣΠΆΝΙΑ  ΤΑ  ΞΕΚΙΝΉΜΑΤΑ ΜΑΣ ΒΡΊΣΚΟΥΝ ΜΌΝΟΥΣ .  ΣΥΝΉΘΩΣ 

ΦΈΡΝΟΥΝ ΦΌΒΟ,  ΑΜΦΙΒΟΛΊΑ ,  ΑΒΕΒΑΙΌΤΗΤΑ ΚΑΙ  ΠΟΛΛΈΣ ΆΛΛΕΣ 

ΣΚΈΨΕΙΣ  ΠΟΥ ΔΕΝ ΒΟΗΘΟΎΝ ΚΑΘΌΛΟΥ ΤΗΝ ΚΑΤΆΣΤΑΣΗ .  ΤΑ 

ΊΔ ΙΑ  ΣΥΝΑΙΣΘΉΜΑΤΑ Ε ΊΧΑ  Κ Ι  ΕΓΏ ΠΡΟΤΟΎ ΑΡΧΊΣΩ ΑΥΤΌ ΤΟ 

Β ΙΒΛ ΊΟ .  ΑΛΛΆ ΜΌΛΙΣ  ΞΕΚΊΝΗΣΑ ,  ΌΛΑ ΆΡΧΙΣΑΝ ΝΑ ΜΠΑΊΝΟΥΝ 

ΣΤΗ ΘΈΣΗ ΤΟΥΣ ΚΑΙ  ΠΡΟΤΟΎ ΤΟ ΚΑΤΑΛΆΒΩ ΔΙΆΒΑΙΝΑ ΑΥΤΌ ΤΟ 

ΜΟΝΟΠΆΤΙ  ΓΕΜΆΤΗ ΧΑΡΆ ΚΑΙ  ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΜΌ .

ΌΤΑΝ ΤΟ ΣΚΈΦΤΟΜΑΙ ,  ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΠΟΙΏ ΠΩΣ ΑΥΤΌ ΙΣΧΎΕΙ  Γ ΙΑ 

ΣΧΕΔΌΝ ΌΛΑ ΤΑ  ΠΡΆΓΜΑΤΑ ΠΟΥ ΈΧΩ ΕΠΙΧΕΙΡΉΣΕΙ  ΝΑ  ΚΆΝΩ 

ΣΤΗ ΖΩΉ ΜΟΥ .  ΑΠΌ ΤΟ ΝΑ ΜΆΘΩ ΠΟΔΉΛΑΤΟ,  ΝΑ  ΦΎΓΩ ΑΠΌ 

ΤΟ ΠΑΤΡΙΚΌ ΜΟΥ Γ ΙΑ  ΝΑ  ΣΠΟΥΔΆΣΩ ΚΑΙ  ΣΤΗ ΣΥΝΈΧΕΙΑ  ΝΑ 

ΜΟΙΡΑΣΤΏ ΤΗΝ ΤΈΧΝΗ ΜΟΥ ΜΕ ΤΟΝ ΚΌΣΜΟ.  ΑΝ  ΜΆΛΙΣΤΑ ΤΟ 

ΣΚΕΦΤΏ ΚΑΛΎΤΕΡΑ ,  ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΠΟΙΏ ΌΤΙ  ΠΆΡΑ ΠΟΛΛΈΣ ΑΠΌ 

Τ ΙΣ  ΣΤΙΓΜΈΣ ΠΟΥ ΈΧΩ ΖΉΣΕΙ ,  Τ ΙΣ  ΈΧΩ ΔΙΑΒΆΣΕΙ  ΣΕ  Β ΙΒΛ ΊΑ , 

ΑΚΟΎΣΕΙ  ΣΕ  ΤΡΑΓΟΎΔΙΑ  Ή  ΔΕΙ  ΣΤΙΣ  ΖΩΈΣ ΦΊΛΩΝ ΜΟΥ . 

ΑΥΤΌ ΤΟ Β ΙΒΛ ΊΟ  ΓΕΝΝΉΘΗΚΕ ΑΠΌ ΈΝΑ ΒΑΘΙΆ  Ρ ΙΖΩΜΈΝΟ 

Α ΊΣΘΗΜΑ ΌΤΙ  ΕΝΏ ΌΛΟΙ  Ε ΊΜΑΣΤΕ ΑΠΌ ΠΆΡΑ ΠΟΛΛΈΣ ΑΠΌΨΕΙΣ 

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΊ ,  ΤΑΥΤΌΧΡΟΝΑ ΈΧΟΥΜΕ ΚΑΙ  ΠΆΡΑ ΠΟΛΛΆ ΚΟΙΝΆ . 

ΤΟ  Β ΙΒΛ ΊΟ  ΑΥΤΌ Ε ΊΝΑΙ  Μ ΙΑ  ΙΣΤΟΡΊΑ  Γ ΙΑ  ΤΑ  ΔΙΆΦΟΡΑ ΕΜΠΌΔΙΑ 

ΚΑΙ  Τ ΙΣ  ΣΗΜΑΝΤΙΚΈΣ ΣΤΙΓΜΈΣ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΖΟΥΜΕ ΣΤΟ 

ΤΑΞΊΔΙ  ΤΗΣ ΖΩΉΣ ΜΑΣ .  ΟΡΙΣΜΈΝΕΣ ΑΠΌ ΑΥΤΈΣ Τ ΙΣ  ΣΤΙΓΜΈΣ 

Ε ΊΝΑΙ :  Η  ΑΛΛΑΓΉ ,  Η  ΜΟΝΑΞΙΆ ,  Η  ΑΓΆΠΗ ΚΑΙ  Η  ΕΥΤΥΧΊΑ .  ΠΑΡ ’  ΌΛΑ 

ΑΥΤΆ ,  ΣΤΗ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΙΣΤΟΡΊΑ  Τ ΙΣ  ΣΤΙΓΜΈΣ ΑΥΤΈΣ ΘΑ Τ ΙΣ 

ΒΡΕΊΤΕ  ΣΑΝ :  ΦΘΙΝΌΠΩΡΟ,  ΧΕ ΙΜΏΝΑ ,  ΆΝΟΙΞΗ  ΚΑΙ  ΚΑΛΟΚΑΊΡ Ι . 

ΑΥΤΈΣ Τ ΙΣ  ΟΝΟΜΑΣΊΕΣ ,  ΠΈΡΑ ΑΠΌ ΕΠΟΧΈΣ ΤΟΥ ΈΞΩ ΚΌΣΜΟΥ , 

Τ ΙΣ  ΘΕΩΡΏ ΕΠΊΣΗΣ ΚΑΙ  ΕΠΟΧΈΣ ΤΗΣ ΨΥΧΉΣ ΜΑΣ .

ΘΑ  ΉΘΕΛΑ ΝΑ ΣΚΕΦΤΕΊΤΕ  ΑΥΤΌ ΤΟ Β ΙΒΛ ΊΟ  ΣΑΝ ΚΑΘΡΈΦΤΗ . 
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ΈΝΑΝ ΚΑΘΡΈΦΤΗ ΠΟΥ ΑΝΤΑΝΑΚΛΆ ΤΗΝ ΥΠΈΡΟΧΗ ,  ΕΣΩΤΕΡΙΚΉ 

ΟΜΟΡΦΙΆ  ΣΑΣ ΚΑΙ  ΤΗ  ΜΑΓΕΊΑ  ΤΟΥ ΚΌΣΜΟΥ ΓΎΡΩ ΣΑΣ . 

ΆΛΛΩΣΤΕ Ο  ΚΌΣΜΟΣ Ε ΊΝΑΙ  ΣΤ ’  ΑΛΉΘΕΙΑ  ΈΝΑ ΜΈΡΟΣ ΜΑΓΙΚΌ , 

ΈΤΣΙ  ΔΕΝ Ε ΊΝΑΙ ;  ΤΗ  ΜΈΡΑ ΤΑ  ΠΟΥΛΙΆ  ΚΕΛΑΗΔΟΎΝ ΚΑΙ  Ο  ΉΛ ΙΟΣ 

ΤΑΞΙΔΕΎΕΙ  ΣΤΟΝ ΟΥΡΑΝΌ,  ΦΩΤΊΖΟΝΤΑΣ ΌΛΗ ΤΗΝ ΠΛΆΣΗ .  ΜΕΣ 

ΣΤΟ ΒΑΘΎ ΣΚΟΤΆΔΙ  ΤΗΣ ΝΎΧΤΑΣ ,  ΤΟ  ΦΕΓΓΆΡΙ  ΚΑΙ  Τ ’  ΑΣΤΈΡΙΑ 

ΜΑΣ ΛΟΎΖΟΥΝ ΜΕ ΤΗ  ΛΆΜΨΗ ΤΟΥΣ ΚΑΙ  ΤΑ  ΚΎΜΑΤΑ ΣΚΆΝΕ 

ΑΔΙΆΚΟΠΑ ΣΤΙΣ  ΑΚΤΈΣ . 

ΕΛΠΊΖΩ ΑΥΤΌ ΤΟ Β ΙΒΛ ΊΟ  ΝΑ  ΣΑΣ ΥΠΕΝΘΥΜΊΣΕΙ  ΠΩΣ ΥΠΆΡΧΕΙ 

ΟΜΟΡΦΙΆ  ΣΤΑ ΠΆΝΤΑ ,  Κ Ι  ΑΝ  Ε ΊΝΑΙ  ΑΝΟΙΧΤΉ Η  ΚΑΡΔΙΆ  ΣΑΣ 

ΝΑ ΤΗ  ΔΕΧΤΕΊ .  ΕΛΠ ΊΖΩ ΕΠΊΣΗΣ ΑΥΤΌ ΤΟ Β ΙΒΛ ΊΟ  ΝΑ  ΣΑΣ 

ΔΕΊΞΕΙ  ΠΩΣ ΑΚΌΜΑ ΚΑΙ  ΣΤΗΝ Π ΙΟ  ΣΚΟΤΕΙΝΉ ΝΎΧΤΑ ,  ΔΕΝ 

Ε ΊΣΤΕ ΠΟΤΈ ΜΌΝΟΙ .  ΌΤΑΝ ΣΑΣ ΦΑΊΝΕΤΑΙ  ΌΤΙ  ΈΧΕΤΕ ΜΕΊΝΕΙ 

Π ΊΣΩ ΣΤΟ ΤΑΞΊΔΙ  ΤΗΣ ΖΩΉΣ,  ΊΣΩΣ ΣΕ ΜΙΑ  ΣΤΙΓΜΉ ΗΡΕΜΊΑΣ 

ΝΑ ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΠΟΙΉΣΕΤΕ ΌΤΙ  Τ ’  ΑΜΈΤΡΗΤΑ ΑΣΤΈΡΙΑ ,  Η 

ΠΆΝΤΟΤΕ ΑΝΉΣΥΧΗ ΘΆΛΑΣΣΑ ΚΑΙ  ΤΟ ΚΑΡΤΕΡΙΚΌ ΦΕΓΓΆΡΙ , 

ΌΛΑ ΤΑΞΙΔΕΎΟΥΝ ΜΑΖΊ  ΣΑΣ . 

Μ ΙΑ  ΤΑΞΙΔΙΏΤΙΣΣΑ ΔΈΧΤΗΚΕ ΝΑ ΈΡΘΕΙ  ΜΑΖΊ  ΜΑΣ ΣΤΟ ΤΑΞΊΔΙ 

ΑΥΤΟΎ ΤΟΥ Β ΙΒΛΊΟΥ .  Η  ΠΕΡΙΠΈΤΕΙΆ  ΤΗΣ ΞΕΚΙΝΆ ΚΆΠΟΥ ΣΤΑ ΜΈΣΑ 

ΤΟΥ ΦΘΙΝΟΠΏΡΟΥ ,  ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΉ ΤΗΣ ΑΛΛΑΓΉΣ .  Δ ΙΑΠ ΊΣΤΩΣΑ ΌΤΙ 

Η  ΑΛΛΑΓΉ Ε ΊΝΑΙ  ΈΝΑ ΠΟΛΎ ΔΎΣΚΟΛΟ ΘΈΜΑ ΣΤΗ ΖΩΉ ΜΟΥ ΚΑΙ 

ΞΈΡΩ ΌΤΙ  ΤΟ ΊΔ ΙΟ  ΙΣΧΎΕΙ  ΚΑΙ  Γ ΙΑ  ΠΆΡΑ ΠΟΛΛΟΎΣ ΑΝΘΡΏΠΟΥΣ . 

Γ Ι ’  ΑΥΤΌ ΑΣ ΑΦΉΣΟΥΜΕ ΤΗ  ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΕΠΟΧΉ ΝΑ Ε ΊΝΑΙ  Η 

ΠΡΏΤΗ ΠΟΥ ΘΑ ΜΑΣ ΔΙΔΆΞΕΙ  ΝΑ  ΑΛΛΆΖΟΥΜΕ ,  ΝΑ  ΑΦΗΝΌΜΑΣΤΕ 

ΚΑΙ  ΝΑ  ΑΦΉΝΟΥΜΕ ΚΆΤΙ  ΝΑ  ΦΎΓΕΙ .

ΜΕ  ΑΓΆΠΗ , 

ΙΟΥΛΊΑ
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Χ ΙΛ ΊΩΝ
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ΑΡΧΊΖΕΙ

ΜΕ

ΈΝΑ

ΒΉΜΑ

- ΛΆΟ ΤΣΕ
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ΤΑ ΔΈΝΤΡΑ ΜΟΙΆΖΟΥΝ 

ΕΥΆΛΩΤΑ ,  Ρ ΊΧΝΟΝΤΑΣ 

Τ ΙΣ  ΠΑΛΙΈΣ 

ΖΩΈΣ ΤΟΥΣ
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«ΌΛΑ ΤΑ  ΠΡΆΓΜΑΤΑ 

ΑΛΛΆΖΟΥΝ ΚΑΙ 

ΜΑΖΊ  ΤΟΥΣ 

ΑΛΛΆΖΟΥΜΕ 

Κ Ι  ΕΜΕΊΣ» , 

Ψ ΙΘΥΡΊΖΟΥΝ .
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ΊΣΩΣ Ε ΊΝΑΙ  ΏΡΑ Γ ΙΑ  Μ ΙΑ  ΑΛΛΑΓΉ

ΕΠΊΚΡΙΣΗ

ΆΓΧΟΣ

ΑΓΩΝΊΑ

ΥΠΕΡΑΝΆΛΥΣΗ

ΑΥΤΟΑΜΦΙΣΒΉΤΗΣΗ
ΓΙΑΤΊ  ΕΜΈΝΑ
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