Avrd to fifio eivar agiepopévo oe EXENA,
avayvéorn pov. Evxopar kai mpooevxopar va anoteAéoet
10 Télo¢ TG avadiitnong oov fi ThY apxh THG emilvong
TV npoPAnpdrev oov, dnws ovvéPn orn Oiki pov mepImTOON
ald ka1 otnv nepimoon the ovvyov pov,
¢ Xoouvr (Tpéior), kai téowv dlev avbpdnwv.
Etixopar 0 Oedg va oe kaboonyel kai va mpoorarevet
v kapdid oov, onw¢ kabodriynoe kai mpoordrevoe
TI¢ OIKES Yag Kapoieg.

Ap AAe€avtep Advt
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EYXAPIXTIEX

Efpat evyvopwv o moAdotg avBpwmoug, xwpig t Ponbeia
TV onoiwv autd to BifAio Oev Oa eixe ypagtel TOTE.

Mmev TZévoov, oe euxaplote ou pou otdfnkeg oav @idog
kat adeAd@adc otn didpketa autig g amootoAng. Top kat Mépt
Av KootéAo, 0ag euxaplote yia to UTIépoxo mveUja oag Kat yia
v urrootnpi&n 0ag ta teAeutaia e@td xpovia. Xe eUxaplotw,
Kev T¢évotov, yia tn Borifeid oou ota mpohta fripata avtoy
TOU €pyoU Kal yia TG 01a0KedA0TIKEG OTIYHEG TIOU Tiepdoape
padi. T¢ovvub Oudrt, oe euxaplot® moU PPOVTIES TIG Ae-
mTopépeleg pe téon aydmn kat dakpruikdtnta éAa auvtd ta
xpovia. Xpwoto euxaprotieg otnv Ntaidv Eprd, yia t fonfeid
™G 0Tny 0AOKANP®ON auTtoy Tou €pyou — Kat yia tdéoa dAAa.

Tig euxapiotieg pou otov pévropd pou, tov Adpt Néump,
TIOU € OTHPIEE P TV aydIrn ToU Kat e 001ynoe 0To povondtt
™g Kapddg.

O£\ va euxaploton tn yuvaika pou, Xéout (Tpéior), kat
TOUG YI0UG 10U, TIOU [IE avEXOVTav Tav Kpatouod ONPEINOELG
oTi§ Mo tapdéeveg meprotdoeis. Euxapiote tov ©ed, mou pou
€dwoe v eukaipia va ypdyow éva BiAio yr' autd to Béna.
Tou avikn!

Ondnmote dpopgo kat aknbivé oe autd 1o PifAio pou
mpoo@épfnke amd tov Oed. Tou mapaxwpd Tnv TiPn Kat
Ta e¥onpa, Kai To TPOoPEP® O€ €0d¢ pe peydAn xapd. Oti-
drimote oe autég g oeAideg Sev efvar dpopgo kar aAnbvo
mpoépxetal and epéva Kkar ¢nte mpokatafolAikd v avoxn
Kat tn ouvyxopeon oag. To ouykexkpipévo BifAlo, dnwg Kkat
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n Opydvwon Healing Codes®, dev eivar emxeipnon alAd
anootoAn. Mia amootoAn mou éxoupe avaldfel, pe okotd
va oTPEPOoUE TNV TIPOCOXN ToU KGopou, aneufuviopevol otov
kabBévav amo e0dg Eexmplotd, ota {ntripata g Kapoldg — exel
Bpioketal n mnyn twv mpofAnpdtwy oag aAAd kat n Avon toug.
Auti n amrootoAn ekivnoe dtav yvopioa t peydAn aydmn
™™g {wng pou, T XO0UTI, € TNV 0TIola e{pacTe TTavIPEPREVOL
elkoot Tpia xpdvia. Xuvexidetal pe Toug yloug pou, tov Xdpt
kat tov Topt¢, ou pou épabav oAy mepioodtepa yia v
aydmnn kat tnv aAnfewa ané éoa Ha pmopovoa TOTE va Toug
010d&w eyd. Oa AT ATATIQ yia dvtal

Ale&dvrep Aot

OZAw va euxaplotion tov dpa Adedvtep ASvT yia tnv emi-
povil pe v omoia EPyAOTNKE, TPOKEIPNEVOU VA POPaAoTel
pe toug avBp®dIIoug moU UTIOQEPOUV KAl avVTIPETOIIIOUV
OuokoAieg, OnAadn pe 6Aoug endg, autn Tn PETAPROPPWTIKA
yvoon mou prropel va aAAd&et tn wn pag. H xpovikn mrepiodog
Kuo@opiag autoy Tou TToviuatog ntav peydAn kat n yévvnon
ToU dUOKOAN, woTdo0 To ouvaiofnpa mou Piwvelg dtav Ee-
mepvdg Tig duokolieg kar Oprapfevers eivar ekmAnktuko. To
BiBAio autd Ba aAAd&et tn (w1l oag o€ éva ouolaoTiko eTritredo
— 6x1 péoa amd oxkAnpn poondfela kat ayova, aAAd péoa
amd Ty Katavonon Kat v @appoyni aml@v TEXVIKOV 0To
owpa oag, mou Ha tou emtpéyouv va auvto-Heparreutei. To
ooua eivat o Bepaneuti¢ ouU eival TPOIKIOPEVOG e Tnv
Kavotnta g avto-iaong kat o Oepamevtikdg Kodikag etvai
T0 «gpyaleio» mou SteukoAuvel to Bepatreuti otny emtéAeon
Tou €pyou tou. [Ipokertal de yia kdt e€alpetikd amdd, 6umg
eivai 6Aeg o1 peydAeg avakaAuyeis. AAeE, oou eipar fabitata
EUYVOPV YU aUTi TV avakdAuyn Tou pou €0woe tn {on.
Mmev T¢ovoov



MPOAOTOY
T¢opvray Povumv

Oepamreutikdg Kodikag, n pébodog mou avarrtixdnke
ané tov dpa Ade&dvtep Adwv, efvar pia arrokdAuyn yia
6ooug pootafoulv ameyvwopéva va amavtioouy oTig
TIPOKANOEIS pE TIG oTI0{eg épxovtal Kabnpepivd aviipétmmot.
>1n d1dpkera g O1eTols TdAng pou e Stdgopeg aviateg
aoBéveieg, emoxé@tnka efdopnvta 181koU¢ Tng oUpPPaATiKig
alAd kat ™G evaAAakTKNG 1aTPIKAG, avalntoviag amel-
mopéva Bepatreia. AQou viknoa tig achévelég pou, péoa amod
™ Suvath miotn pou otov Oed kat v ulofétnon PUOIKOY
apxv Tou O1émouv v uyeia, avélafa tv amootoAn va
PETAPOPPWOom T QUOIKNA Katdotaon kdfe avlpodmou ot
Xx@pa pou aAAd kat og 0A6KANpo tov kGopo. Avalntovtag ta
mo anmoteAeopatikd kat Oepeliddn kAed1d mou EekAeddvouv
TO OUVaPIKS Tng uyeiag 1600 0To odna, 600 KAt TNV YPuxn
Kal To mveupa, pedétoa exkatovtddeg Beparmeutikég pe-
B660ug, o1 mepro0dTepes and g omroieg e§aopaliouv —otnv
KaAUtepn mepimrtmon— Peiktd anotedéopata.

Toug Oepatreutikotg Ka)dikeg pou toug ouvéotnoe évag
@idog kat ogeidw va rapadext® 6Tt oTnvy apxn NPouV Kd-
TG EMPUAAKTIKOG. MOAG Spwg dkouoa kat didfaca Tig
EKTANKTIKEG papTtupieg Twv avlpdmwv mou dndwvav 6t ot
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Oepamreutikoi Kodikeg eixav petapop@aoet t {wn Toug Kat
dwamriotwoa dt autd to ovotnua eixe avakaAugbel Uotepa
a6 ddeKa XpAvia TPOOEUXWY, GTL Ol APXEG TOU OUPPOVOUV
amndAuta pe autég tng BifAou, alAd kat 6t eivat emotnpovikd
fepediwpévo, BéAnoa va pdbw akdépun meproodtepa. Aiyo
Kaipod apydtepa, 0tav eixa v eukaipia va mepdow apkeTo
xpovo pe tov dpa AdeEdvtep ASvt, 6Aeg o1 ap@ifolieg pou
O1aAvOnkav: o AAeE amotelel {wvtavi anddeién ya tnv
emtuxia g pebodou ou avémruée.

‘Oxt pévo BoriBnoe ta péAn g okoyéveldg tou va Eetepd-
00UV Ta 0wpaTikd kat ouvatofdnpatikd toug mpofAnpata, ai-
Ad detxver tétola oupmidvia kar mpoBupia va fonOnoet pe kdbe
TPOTIO GOOUG €X0UV avdykn, Tou Oev €xm Eavadel oe kavévav.
[Tpdkertar yia évav and Toug o oUolaoTiKoUg, SOTIKOUG Kat
npepoug avhp®dIoug Tou €xw YVmpPIioe! TOTE.

"Exw mapaxoloufnoer tov Ale&dvtep Advt kat toug Oepa-
meuTikoUg Kadikeg va mpoo@épouv evivnwotaki fedtioon
otnv uyeia piAwv Kat ouyyevov, eEacgadifovtag ikavomoin-
TIKA anoteAéopata oe owpaTikd, Puxikd, S1avontikd Kat ou-
vaioOnpatiké emimedo.

Qot600, péxpt t otiypn mou Bpéfnka o G106 avtipéTwimog
pe éva ooPapd mpoPAnpa vyeiag, Sev eixa ouveldntomomoet
v mpaypatikn dYvapn mou kpuiPouv ot Oepameutikol
Kodikeg. Eve 6Aeg o1 mbavitnteg épolalav va eivat evavtiov
pou, doUAeya pe tov Ade€ yia éva didotpa capdvta npe-
PWV, KATA TO OTMOI0 XPNOIPOTOoloU0a OUOTNPATIKA TOUG
Oepamneutikotg Kadikeg yia va avuipetwtmion kat va fepa-
me¥ow Ta {ntipata e Kapddg pov, moAAd até ta otmroia dev
yvopida kav ot utmpxav. Xtn didpketa autig g dradikaoiag,
katépbwoa va amrardayo oxedov xwpis kapia mpoomndbeia
aré oduvnpd Pidpata tou mapeAdoviog, va ouyxwpnow
Tpaypatikd toug avlpdoug mou pe eixav mAnyooet 6Aa avtd
Ta xpovia Kai, To onpavtikotePo, va NTNow Tt oUuyXmpeon
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6owv eixa mAnywoet eyd. Bimoa emriong dAAo éva Beikd Baupa,
mou dAAae tn {wn pov, To 0WPa, TNV YUXN Kat To mveupa
pou, kat ogeldw Babid euyvopooltvn otov Opa Aledvtep
Adwvt kat otoug Oepatreutikolig Kodikeg.

To BiPAio auté PaciCetar akpifwg otn MéBodo Ttou
Oepanevtikot Kodika kat armokaAvmrtel to faciké ouotatikd
g emrruxiag ng. To épyo Avrofepaneia oe ‘E&i Aenrd Sev etval
anAag éva akopn BifAio. Auti tn ouypn kpatdte ota xépla
oag o kA&1d1 yia va Eexde1dooete g S1kég oag duvatdtnteg
Bepamneiag, autég rou oag €xet xapioel o Oedg.

A&omowwvtag ta epyaleia autoy tou BiAiou, Oa popéoete
va emtuxete v aAnfwi ouyxodpeon, va arrofdAete eo@aApéveg
memodnoeig kar va fepamevoete ta {ntipata e Kapdidg,
TI0U pmopel va oag mpokalovv otpeg, e€dvtAnon, aképn kat
oopatikég mabnoeig o didpketa tng {wng oag. Qotéoo, 600
10XUPEG K1 av efval ot apxég Tou Oeparmreutikoy Kodika, dev
propouvvalertoupynoouvavtépata. Oatpénervaepappolete
OoUOTNPATIKA TIG TEXVIKEG ToU Ogpatreutikoy Kwdika kat va
xpnotpotmoteite mapdAAnAa ta dAAa epyaleia, dtiwg v Apeon
Emri§paon. ag ouviotd va a@iepdoete KATO10vV XpOvo (oTe va
mpooappdoete tov Oepameutiké Kodika otig avdykeg oag kat
va OnpoupynoeTe To IPOOMMIKO 0ag TPAypapua, Kavovtag
xprion Twv oupPoudev mou Ba Ppeite ota Kepdlawa 11 kat
12. Eivar BéPBato 61t Ba eviuniworaoteite and tnv amAni kat
amnotedeopatiki texvikn g Apeong Emidpaong, pe tnv
omoia pmopeite, péoa oe 6éka deutepdlenta, va amofdiete
TO OTPEG KAl Ta apvntikd ouvaiodnpata, avédvovtag v
evépyeld oag yia 6An v npépa. Qotéoo, yia va oag w@eAnoet,
fa mpémet va tn xpnopomoleite pévov GmoTe T Xperdeote!

Yipepa, akovpe d1apkS va yivetar AGyog yia mpdypaypa
uerappvBuioewv otov topéa tng Yyeiag. Edv adlomomioete
Ta Opaoctikd epyaleia OU 0ag TPOOPEPeEL 0 Oepamevrikdg
Kddixkag, Ba avuidngbeite pia eowtepikn perapdppwon td6oo
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otnv uyeia 600 kat otn {wn oag yevikotepa. Ot amokaAuypeig

Katl n co@ia mou popdotnke padi pou o dp Ade€avtep Advt

pe éxouv w@eAnoel onpavtikd. Topa, éptace n otypn va

Eexviioete K1 eoeig 1o O1KG oag ta&idt yia pia e€aipetikn
uyeia, péoa atmré tov Ogpanevrikd Kéoa.

T¢opvrav X. Povumniv, NMD, PhD

Yuyypa@éag meploodTeP®V aTid KOO PTIEOT OEAEP

pe Bépa v uyeia kat v eveia

[Tapouolaotig Tng TMAEOTTIKNAG EKTIOPTIAG

Extraordinary Health

[8putig kat AteubBivov ZopPoulog g etapeiag
Garden of Life



EIZATQTH

H Avaxdlvyn mov AAAaée
ta Ildvra

1 eival autd mou BéAete mreploodtepo otn Cwn oag;

Epotikég oxéoeig; Wuxikn 10oppotria; laAnvn; Emmtuxieg

oe évav topéa otov omoio vidbate rdvtote 6Tt elote
KaAUtepog and 6oo deixvouv o1 emddoeig oag; AioOnpa
mAnpotntag mou Ba exdnAovetar pe xiAoug drapopeTikolg
TpoémoUg otn {wn oag; [1mg propeite va MeTUXETE TO OTOXO
—0TI010G K1 av gival autd¢— ToU 0ag Kpatd EAypuTIvoug tn
vUxta 1 kdvetl v kapdid oag va Xtumd o ypiyopa;

Auté ou BéAw ey (0'Ade€)! va poipaotd padi oag efvar n
uéfooog pe v omoia Ba emtixete aUToUg TOUG 0TOXOUG OTN
Cwn oag — pia péfodog mou pou mpooPépbnke wg dpo amd
Tov O¢€0, to 2001.

Tn xpovid ekeivn, o 2001, ey Apouv autdg mou nbede
va metixel 6Aoug Toug mapamdve otdxoug. Ta dddexka
mponyouUpeva xpdvia g {wng pou mdAeva d1apKA¢ Pe
pelayxoAia, v katd®Aupn, v anoyontevon, ta epmodia
TIOU O&V [IOU ENETPETIAV VA TIPAYNATOTIOMO® TOUG OTOXOUG

' EKT6G Kat av onpelovetal Sia@opetikd, To a’ mpOomTIo eVIKOU avapé-
petat otov Ahe&dvtep AGvT.
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pou kat to aiofnpa dt ipouv avikavog va avtipeTmmion T
Cwn — éva aiofnpa téoo évtovo, mou mAnywve kat facdvide oxt
povo epéva aAld kat Ty 01koyéveld pou otn SidpKela autmv
TV 0wdeka OUoKoAwV xp6vwv. Kdbe popd mou n katdotaon
épolale kdmwg va Pedtidvetal, dev apyovoe va emdevwbel
Eavd, fubiCovtag yr’ dAAn pa popd tv oikoyevelakn pag on
oty andyveon.

T axp1fwg ouvéPave; H Tpéiot ki eyed mavtpeutikape
o 1986 motevovtag 6t n {wn pag Oa ritav mapapubévia.
"E&t priveg apyodtepa, n Tpéior Eeonovoe oe kKAdpata pe to
mapapkpo, katafpoxfile pe BouAipia cokoAatévia pmokdta
Kat kKAedwvotav ouxvd pévn tng otnv kpefatoxkdpapa. [a-
poAo mou néepa 6t omoroodnTote Avhpwiog oTov mAavitn
I'n Ba xatéAnye oe auth v katdotaon av {ouoe padi pov,
Oev émaua va avnouxw. Timote amé 6Aa autd dev tng &i-
xe Eavaoupfel mponyoupévmg, eved akéun kat n da dev
prmopovoe va kataldfet yiati Atav téoo OAippévn, mépav tou
yeyovdtog ot fatav mavipepévn padl pou, puoikd! Xuvropa,
avakaAtypape 6t n Tpéior émaoxe and KAviki katdbAyn,
mbavag edo kat mdpa moAAd xpovia. MdAota, n katdfAgn
Kat 1o dyxo¢ €potadav pe petadotkés aobéveieg otnv
O1KOY£€VELd TNG' APKETOT OUYYEVEIG TNG £1XAV AUTOKTOVIOEL
otn 01dpKela TOV TEAEUTAIWV TPIAVTA ETMV.

ANAZHTONTAX ATTIETNQXMENA BOHGOEIA

Aoxipdoape ta mdvta: oupfouleutikn, yuxobepamneia, Brra-
piveg, pétadlda, fétava, mpooeuxég, eVAAAAKTIKEG TEXVIKEG
amredevfépwong ouvaiodnpdtov — ta mdvta! Ztn didpkela
autev TeV Xpovov, n Tpéior Sidface apétpnta BifAia yu-
xoloyiag, autofonfelag kat mvevpatiking avalitmong. Aev
&Epw moéoa xpnpata Eodéyape péoa oe exeiva ta dwdeka
xpdvia — tnv tedeutaia gopd Tou ta vmroAoyioape, To oo
avepxotav oe dexddeg x1Addeg doddpia. Oplopéveg amd
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TG pefddoug mou Soxipdoape Atav efaipetikég —pdAiota,
eEakolouBotlpe va g epappdloupe— kar Poribnoav wg
éva fabpd, adAd n Tpéior e€akodoubovoe va utrogéper and
KatdOAupn.

Telikd, oke@tikape 6t n povadikn Avon Atav ta avt-
katabAirukd pdppaka. Aképn Bupdpati, oav va tav Xteg, Tig
Kpauyés tng Tpéiot mou pe {Umvnoav otn péon g vUxtag.
‘Avaypa 1o @m¢ Kal Ty avtikploa EVIpopog peg ota atpata
— afpata mdve Tng, 0To VUXTIKO TNG KAl 0Td 0eVTovia yUupm
g. Ovpliale ki ékhaiye ouyxpovwg. Apma&a To akoUuoTIKG
ToU TnAe@®vou yia va kaAéown aoBevo@opo, vopidovtag ot
n Tpéiot eixe eowtepikn atpoppayia. Avnouxovoa 6t dev
fa ta katdgepve kar oke@Topouv OGS Ha peydAdwva tov
eEAXPOVO Y10 pag, av ekeivn «€@euyer. Eve oke@topouy autd,
ouvedntomnoinoa T eixe oupfei mpaypatikd: n Tpéiot éydepve
Ta méd1a NG P Ta vUX1a PEG 0TOV UTIVO TNG, 0 TéTotov Babpd
oU To Séppa dvoiée kat ta oevtdvia mAnppipiloav pe afjpata.
Ta avukatabAirtikd eixav moAAEg akdun rapevépyeteg, aAAd
autn Atav n Xepotepn.

Ta ovpmrtopata BéPara g idag tng katdbAyng ntav
oAU o doxnpa. Mia pépa, n Tpéiot Bprike oe éva fiAio éva
Teot A&loAéynong tng KatdfAwpng. ‘Otav to oupmAipwos,
n BaBpoloyia g €de1€e 611 aviike oty opdda uynloy Kiv-
duvou. Kofta&a 1o teot yia va d Tig arraviioeig g Kat 0o-
kapiotnka dtav eida 411 eiXe ATIAVTACEL «Val» OTNY EPHTNON:
«Zxé@rteote ouxvd 6t Ba BéAate va mebdvete;» Mou eltre 6t
ntav moAy delhi yia va avtoktoviioet, aAAd dt oke@tdTav
ouxvd, 6tav odnyouvoe, méoo Ba nhele va pi€et to autokivnto
ot draxwplotkn vnoida, yia va amaldayei emtéAoug améd
6An auti tn OAfyn.

H xatd®Awpn emnpéale apvntikd t {wn Kai tnv okoyéveld
pag amé kdbe dmoyn. IToAAég @opég, n évtaon ntav téon,
mou amneldovoe va Stadvoet Tn oxéon pag.’Yotepa and tpia
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xpovia éyyapou Piou, Téoo n Tpéiot 600 ki ey® Bédape va
xwpiooupe. To pévo ou pag otapatovoe ntav n memoibnon
611 0 Oedg eixe kaAUtepa ox€d1a yia epdg. Etot, avavedoape
TOUG OPKOUG 1ag, 0g pia oepvn tedetd, amo@aoifovtag ek
véou va mapapeivoupe padi otig kaAég kar otig SUokoAeg
OTIYPEG.

To pévo mpdypa mou dev éxaoa moté ritav n eAmida. Kat
ntav avti mou pe Ponfnoe va 1o maAéym, avalntovtag
pdtous yia va fondriocw v Tpéior. Zuvéxioa tv épeuvd pou
mrapakoAoubwvrag dvo mpoypdppata S19aKTopIK®V omroudov,
apétpnta ogpvdpla Kkat epyaotipia, kat diafdlovrag dexddeg
BiBAia ou mpdtevav pefddoug yia v avipeTdmion g
katdBAyng. Opwg, dev €Bproka moubevd Tig amavtioeig mou
éyaxva.'Enaba meproodtepa mpaypata; Evvoettat. Qpipaoa;
duoikd. E€akoloubovoa va motetw 611 Ba €Bpioka tn Avon;
[Idvta.

Kar tedikd, ouvéfBn. ZuvéPn péoa oe tpeig wpeg. Evioba
oav va Apouv o povadikdg avlpmmog mdve otov mAavitn,
mapdlo Tou unmpxav yupw pou téoot dvhpwrot. ..

TO «AOTIEMIKO» THX OEPAIIFIAX

Eixa mdet oto Aog Avtledeg yia éva oepivdplo oxetikd pe
T1G evaldaktikég pebBddoug otnv yuxoloyia kar Bprokdpouv
010 agpodpdnio mepipévovtag To agpotAdvo yia Ty mrion
NG £€MOTPOPNG. XTUTINOE TO KIVN'TO PoU TNAEQVO Kat, dtav
andvtnoa, dkouoa éva Eeyuxiopévo «['eta». Piyn Stanépacav
6)o pou 1o owpa. H Tpéior ritav katafefAnpévn amd tn
OAfyn. Mou eire kAafyovtag 6Tt o Y106 pag, o Xdpt, mou ntav
Td1e €61 €TV, Sev kataddBaive mooo dppwotn ritav. Av ipouv
oto otiti, Oa t fonBovoa va avtipetwioet ta ouprtopatd
NG € TIG TEXVIKEG TIOU yvoplda, aAdd Atav aduvatov va
Bonbrniow tdpa mou pag xdpav téoeg x1htddeg pida. Tng
pidovoa kat TPOoEUXOPOUV padi tng, PéXPt Tn OTIyPn TIouU n
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agpoouvodiG [IE UTIOXPEMOE VA ATIEVEPYOTIOINOW TO KIVNTO
pou Aépwvo. Emerta, ékava autd mou ouvifida va kavew
kdfe pépa exeiva ta tedeutaia dddeka xpovia: mpooeuxndnka
yia v Tpéiot.

Exeivo mou ouvéPn apéowg petd eival o Adyog yia tov
omoio €xm ypdyel autd to PiAio. Aev eivar edkolo va 1o
meP1ypdyw, alAd Ba prropotioa va o 6t éviwoa Twg 0 Oedg
«KatéPaoce» KAl «eyKATéOTNOE» OTO VOU KAl 0Ttny Kapdid pou
autd ou amrokaloupe Aéov Ogpanevrikovs Kdoikeg.

Mnv mrapeényrioete ta Adyia pou. Aev metovoav dyyelot
é€w amd to mapdfupo tou agpomrAdvou, Oev amAdBnkav
oUvve@a opixAng 0To 0WTEPIKS TOU 0UTe AKOUOA TTAPAdEIOIES
pedwdieg. Auté mou Biwoa, wotdoo, nTav Téoo SH1aPoPETIKG
and omoladnTIoTe TIponyoUpevn eptelpia pou, dote néepa
611 amoteAdoyoe TNV amdvtnon oti§ Kadnpepivég Ipooeuxég
TV tedevtainy dwdeka etwv. Kat mapdlo mou v andvinon
v «eida» 0To puald pou, 0miwg pou eixe oupfei kat pe dAAeg
18€ée¢ oto mapeABdv, auti T Qopd utrmpxe kAT S1aPoPeTIKO.
Yiyoupa katalafaivete T vvo®, av €xete KATOWA OTIyUn
oke@tel kAT Kat avagpwvioate «Tt katamAnktiki 10€al»
Auté axkp1Bog évimoa, pévo mou ntav oav va eviunodnke
0710 pualdd pou n katamAnktikn 19éa kdmoou dAAou. Zav va
v tapakoloubovoa oe 006vn tnAedpaong: ritav pev oto
Ualo pou, adAd dev ritav ki pou. «Atdfala» to Aoylopiko
piag Bepameutikig pe@dédou ou dSev eixa pedetioet moté. H
amokdAuyn éywve and évav eyyevii pnxaviopd Tou 0ONatog
mou propovoe va Beparredoet éva mveupatikd mpdBAnpa
— g eopalpéveg memolfnoeig. Mou amokaAu@bOnke pia
pébodog mou eényoloe g pmopoUpe va e&alefpoupe v
TPAyPatiki Tnyn OAmv v SUOKOAIDV Tng {wNig ekteAdvtag
pepkég anAég aoknoelg pe ta xépia.’Etot, dpxioa va ypdoo,
va ypdew, va ypdew, néXp1 TTou MAoTNKE TO XEPL IOU Kal eira
peyadégwva (to Bupdpat, yiati koftaéa yipw pou apnxava,
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PATOG pe eixe akouoel KAmolog): «BOeé pou, Oa mpémet eite
va 10U Ta UTIayopeUelg 1o apyd efte va pou ta vtevlupioeig
&avd. Aev pmope va ypdgo téoo ypriyopal»

‘Otav égtaca oto omity, €éBeoa oe epappoyn to mpdypappa
Bepamneiag mou pou mpdogepe 0 Oedg kat To MPSPAnpa mou
pag Paocdvile ta tedevtaia dwdeka xpdvia AUOnke pepidg.
Méoa oe oapdvta mévte Aerrtd, n katd@Aupn tng yuvaikag
pou e€agaviotnke. Tn otypn mou ypdow autég tig Aé&eig
€xouv 1dn mepdoetl okt xpdvia amd tote, n Tpéiot dev €xel
Eavamrdpel oUte éva @dppako kar aiobdvetar mepipnpa
kdBe pépa. Nai, n katdOhiyn tng emavepgaviotnke votepa
amd exeiva ta mpwta oapdvta mévte Aemrtd, aAld péoa oe
Tpelg efdopddeg kabnpepiviig epappoynig tou Oepamevrikot
K&dika to mpdéPfAnpa émaype opotikd va vndpxet. 'Enerta
amé 6Aa autd ta xpdvia Tou eixape mepdoel avalntovtag
aneyvoopéva kdt—otdnmote—mou fa eravépepe v npepia
Katt yaAivn otn i pag, dev popd va meptypdyo t xapd
KAl Tnv eUTuxia mou viwoape 0xt pévo eyw Kat n yuvaika pou
alAd kat ot yiot pag (€xoupe mAéov Svo youg). MdMiota, to
2006 n Tpéot dAAa&e kat emrionpa To 6vopud g pe H1KAOTIKA
amé@aon oe Xéoun (EAmida). Eixe agrioet mAéov miow tng
v katdBAiyn kat v amedmoia ki éviwbe dT ftav dAdog
avBpwtog — évag dvBpwmog yepdtog EAmida.

“Yotepa and ekeivn tn poipaia Bpadid g avakdAuyng
autou mou Ba amokalovoape apyotepa Oepanevrikovs Ko-
O1keg, TMya oto 1atpeio pou katevhouolaopévog to mpwi
™ Aeutépag. Xxkémevua va XpNouoromow auvtd To VEOo
mpéypappa otn douleld pou, yia va Ponbriow Sekddeg
avBpomoug mou Ba prropovoav va meptypdpouv t {on Toug
pe tov id1o tpdmo Tou Ha mepiéypaga Ki eye th SikA pou.
Téoog mévog, téoeg amoyontevoelg, téoa mpofAnpata, téoot
dvBpwTrot Tou avadntovoav anavtioeis... Kabwog dpxioa va
poipdlopat toug Oepameutikovs Kodikeg pe toug aoheveig
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pou, ouvéPn autd akpifwg Tou mepipeva: n katdfAign
Bepamreudtav to dyxog €dwve tn B€on tou otn yaArvn: ta
npofAnpata oxéoewv AUvoviav xwpis mpoomrdfeia. Akoun
Kat ta ooPfapdtepa Yyuxikd kat ouvvarodnpatikd mpofAnpata
UTIOX®POUO0AV OTIG TIEPIO0GTEPESG TIEPITITAOOELS, Pe otabepd,
mpofA€yipa kat ouxvd taxutata amoteAéopata.

O KYKAOX THX OEPAIIEIAX AIEYPYNETAI
"E&1 efOopddeg apydtepa, ouvéPn kdtt anpdopevo. Mia amd
TG 0 ayannpéveg pou aofevels pe paytnoe av fa propovoe
va pou pidnoet diartépwg. Aev tnv eixa Eavadel t600
avriouxn kat apixavn. Me peytnoe av Qupdpat va pou éxet
ava@épel oTé TG €maoxe and okAnpuvon katd mAdkag,
yati n idwa dev Bupdtav. Metd AUTing pou mipémel va o ot
exelvn Tn oTiypnt To puald povu mmye ota pabnpata mou eixa
mapaxkoAoufnoel katd T1g 610AKTOPIKEG LOU OTIOUOEG oTnv
WYuxoAoyia, oXeTikd pe TO 1aTPIKSG amdppNnTo Kat TG VOPIKES
OUVETIEIEG, KAl OKEQPTNKA PE avhouxia TwG PE TEPIPEVE
kdmoia ayoyn. Puldopetpovoa pe apnxavia Kai veupikdnta
T0 PdKreAS g, dtav Ea@vikd ouveldntomoinoa yia moov AGyo
pe potovoe. Kupieupévog amd oupmiévia kat aydn, ékAeioa
TO VTOOLE € TO 10ToPIKO TG, To éBala otn B€on tou, v
kotta&a fabid ota pduia kat efma: «Ovte ey® Bupdpat va pou
T0 €xe1G ava@épet. [ati pwtdg, Opwg» Apéows, E€omaoce o
Auypoug kar ékhatye yoepd yia apketi dpa. ‘Otav npépnoe,
pou e&nynoe 6t eixe pélig emotpéyer amd 1o Noookopeio
BavteppmAt oto Ndofi), 6mou tnv evnpépwoav g eixe
Bepameutel. Zuykiviinka 1600 oAy, rou E€oTraca Ki ey o
kAdpata. Enerta, ta ddxpua kat twv duo pag petatpdmnkavy
oe xapoupeva yYéAa. «Ma Tdi¢ ta Katd@epes» T p@Tnoa
telikd. «Ileg pou, oe Tapakal®, yia va pmop€ow va fonbnow
{owg kdmotov aofevii pou mou prropel va avtipetowmiet to
810 mpéPAnpa. Autd eivar Bauvpdoro véo... Xaipopar T6o0
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oAU yia oéval» Exefvn pou amdvinoe mwg avtd Tou tn
Borifnoe ritav o1 Oepamreutikoi Koddikeg, Toug omoioug tng
efxa ouotioel va epappdler tig tedeutaieg €61 e0opddeg. Aev
fa pmopovoe va ogefdetal oe kdtt dAAo, yati ritav to pévo
Srapopetikd pdypa mou eixe kdvel To tedeutaio Sidotnpa.
Apxikd, Beddpnoa dt1 authn n mepimrtwon ntav dwaitepn
Kat amotelovoe e&aipeon. ‘Ot empokelto ya pia ondvia
avtidpaon mou dUokoAa propel va eravaAngBei. Méxpt mou,
duo tpeig efdonddeg apydtepa, dkouoa pia apdpoia wotopia
OXeTIKA pe v faon evog kapkivorraboug... ki apydtepa,
OXeTIKA pe tnv faon evdg drafntikov... evog avlpamrou mou
utré@epe amod npiKpavies... evog dAAou mou Bprokdtav ota
apxikd otddia g vooou tou I1dpkivoov... kat 0 KatdAoyog
ouvexidetat.

Tote, katdAafa emtédoug 6Tt n yvdon Tiou eixa Adfet
exeivn ™ pépa ota tprdvia xthiddeg moda ntav moAu mo
onpavtika arndé 6oo nAmdéa n euxépouv. BéBaia, mapdro
TIOU OUVEIONTOTIOMOA TIG EKMANKTIKEG EMITTOOELS TTOU
fa elxe otnv uyeia n epappoyn avtig g pedddou, n€epa
ot kaveig dev Ba mioteve €tor amAd ta Adya pou. Ztnv
TPAaypnatkdTnta, ot meploodtepot dev Ha mioteuav kav autég
TG UTIépoxeG 1otopieg anmobepamneiag. Epoalay amioteuteg. ..
Davtaotikés... Eviunwolakég... Kabnpepivd, dAAworte,
BopPapdifépaote and autd 1O «EVIUTI®OIAKO», TO OTOI0
Opw¢ amodeIKvUETal ATTOyONTEUTIKG, GTaV EQAPPOOTE! 0T
Sk pag fwn 11 otn S1kA pag mepimTwon.

H ATAAIKAXIA THX EITAAHOEYXHX
[a va popaoct® autid ™ yvoon pe Tov KOOPO, EMPEIE
TIPONYOUREVKG Va TIE{0m TO puadd kat v kapdid pou yia dvo
Tpdypata: IpdTov, n yvoon auvti fa émperne va oup@ovel pe
TG S1kéG pou Bpnokeutikég avtidnyeig. Tig emdpeveg duo Tpelg
efdonddeg, Aomdv, agiépwva to Xpdvo HoU 0NV TIPOCEUXH,
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oulntouoa yia ®peg pe tov [Iveupatiké pou kat peAetovoa tav
Ayia I'pagn, y1a va kataAdfw av 6Aa autd Atav ovpgwva pe
™ BifAo. Xto tédog autig tng repi6dou, ApouV TIETIEIOREVOG
61t n ouykekpipévn Bepaneutikn pébodog ouppwvel TeAikd
pe ™ BifAo oAU mepioodtepo amd omoradnimote dAAn
mrapadootakn A evaddaxktiki fepamrevtiki aywyn. @epatevet
exeiva akp1Bag ta mpofAnpata mou tovidovtar otn BifAo kat,
pdAiota, pe pia Sradikaoia avdloyn pe tov TPO1o ToU 0 Oedg
Sdnpiovpynoe To oUpIIav Kat 1o odpa pag’.

To deltepo mpdypa yia to omoio €mpere va TEIOT
TPATa eyd ntav av o1 Ogpanevtikoi Kodikeg pmopovoav va
emkupwOouv emotnpovikd kat watpikd. Kat auté émpemne va
yiver emeldn eixa apxioel va ouveldntomol® 4T, €dv auti n
1réBodog ntav 1éoo kaAn doo mioteua, fa émpene va KAvo
pePIKES p1likég addayég otn {wn pou, TIPOToU 1o1pacTe auTh
TN yveon Pe tov KOopo. Oa EnpeTe ouotaotikd va a@nom to
1010 TIKG 1aTpeio pov, yia To 0Toio eixa aynviotel okAnpd ta
tedeutaia mévte xpovia, Kabwg, ektdg atrd T peAétn yia to
010aKTOPIKO POU, €TMPETIe VA AVTIPETOIIION TV KaTtdOAugn
¢ Tpéiol, va epydlopat oe 6Uo doulelég, va mapakoroubo
ta padripata oto mavemotipto, va minpdve didaxktpa kat
va ouvtnpe v o1Koyéveld pou ou peydAwve (ekeivn tnv
mepiodo eixe yevvnlel o mpwtog pou yiog). [ToAAd Bpddia
dev efxape va @dpe timote dAAo extdg amd @iotikofoutupo
1 pUQ pe pacdlia. Otav mmpa tedikd 1o SimAwpd pou, péoa
oe éva xpovo ot reAdteg pou ntav téoo moAAoi, Tou ta
pavtefou kAetvovtav pe Alota avapoviig €61 pnvov. H kapiépa
pou w¢ puxobepameutn eixe amoyeiwbel kai, emtéloug,
amolapfdvape Toug KapmoUs TV KOOV P1ag.

2 Av BéMete va pdfete s akpifad¢ katéAn&a oe auto To oUPTIEpacpa,
propeite va Safdoete EP100dTEPES TANPOPOPTES OTOV I0TOTOTIO WWW.
thehealingcodebook.com (evétnta Spiritual Underpinnings).
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‘000 ekmAnkTtikd Kat av itav ta anoteAéopata tou Oe-
pameutikoU Kodika otig meprmtooeig g Tpéiot kat dAAwv
aofevov pou, émperie va meloto Kat o 1106 dt avti n péfodog
ntav 1600 KaAn 600 arvdtav — xpetadpouv amodei&eig.

I'a tov emdpevo evdpion xpdvo, povadikdg Hou oTdxog
ntav va anodeiwm otov eautd pou Tt auti Atav n kaAutepn
péBodog mou unmpxe. Baoiotnka oty E€étaon MetafAn-
tontag Kapdrakot Pubpot (EMKP), v atpikn e€€taon mou
anotelei Tov xpuod kavdva yia v a§loAdynon Tou OTpeg 0To
autévopo veupiko ovotnpa. Eixa kdvel apketég épeuves wote
va yvopilo 6t kuptodektikd 6Aa ta mpofAnpata mpokUItouy
Kdmola otypn, ne KATolov TPOTo KAl ue KAmola pop@n ato
10 o1peg. [Tioteua 611 01 Ogpanevtikoi Kddikeg —edv mpdypatt
Bepdmevay ta rdvta— Oa émpene va amaAldooouv to odpa
anoé to otpeg, KabWG, OTIG TEPIO0ATEPES TIEPITTWOELS, TA OW-
patkd mpofAripata mou Beparrevovtav dev ntav autd ota
omoia ameubivovtav dpeoa. Ta v akpifea, ta povadikd
mpofAnpata ota omoia propovv va anevfuvlouv ot Oepa-
meutikol Kddikeg, kat tpa kat mdvta, eivat ta mveupatkd
nuipata g kapdidg.

EKIIAHKTIKA AITOTEAEEXMATA

Yotepa ané evdpion xpdvo, Ta amoTeAéopata TV EPEUVAOV
pou pe v E&étaon MetafAntdntag Kapdiakou Pubpov
ntav moAy kaAUtepa amé 6oo nAméa. Evag yiatpdg pou eime
ot dev elxav unidp&el oté avdloya amoteAéopata otnv
otopia tng atpikng. Tt édei€av autd ta amoteAéopata;
‘Ot1, oty MAL10VOTNTA TOV TIEPITTO0EWY, 0 OgpameuTiKOg
Kodikag amalAdooet to autévopo veupikd ovotnpa ano to
otpeg oe tétotov Babnud, dote va emtpéner v elooppdmnon
ToU péoa oe eikoot i kat Atydtepa Aemrtd, kabag kat 61t o1
meploodtepot dvlpwmor (77%) e€akoloubouv va Bpiokovtal
0 auTti TNV Katdotaon 100ppomiag KOOl TEOOEPIG WPEG
apydtepa, onng €6e1&e n emavaAnmriiki e&€taon. ZUp@ova
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pe ™ oxetikn PipAoypagia Twv tedevtainv Tpidvta eTWV, n
omoia e&etdotnke and tov dpa Potlep KdAaxav oto teAeutaio
BiBAio tou Stopping the Nightmares of Trauma [Eenepvdvrag
tov Epiddtn tov Tpavuarikédv Epme1pidv], to eAdx10to Xpovikd
O1dotnpa rou amarteital yia Ty arallayn tou odpatog and
TO OUOOWPEUPEVO 0Tpeg efvar €61 efOopddes. Or Oepameutikol
Kwdikeg, 6pwg, @aivetral 6Tt arropakpyvouv atd to owpa tm
Baowkni nyn dAwv oxeddv twv mpofAnpdtov pag péoa oe
elkoot il kat Aiydtepa Aemtd.

[Tapédo mou ta Sikd pou anoteAéopata dev mpoékuyay amd
KAwikéG OrmAd tuAég épeuveg (doubleblind), devxperaldpouv
dAAeg amodei&elg yia va meiom Toug avoixtopualous avlpdmoug
6t undpxel eAmrida yia o mpdPAnnud toug. HEepa 6t efxa Ppet
autd Tou avadntouoa, auto ou moAAoi Bewpovoav aduvatov:
pia pébodo mou Bepdmeuve tn pida (nyn) tou mpofAnparog,
OxX1 aTAGG Ta oupIItOpata — kat, pdAiota, eao@diide povipa
anoteAéopata. Eixa 6,11 xperadépouv yia va apnow To 1atpeio
pou kat va Eekviiom v opydvmon tou Oepatreutikol Kodika
atd To UTIGYE10 TOU OTITIOU 10U, XWPIG O1a@njiion Kat e oAU
Aiya xpriipata. ’Eviofa ét mAéov eixa avaddfer tnv eufivn
va Bonfriow kat dAAoug avBpdoug mou utiépepav, OTIwg n
Tpéiot x1 ey yia 0ddeka xpdvia. Aev pmropw va mepypdpe
pe Adyia méoo eutuxiopévog vivbw mou popdlopar padi oag
autd to 6po mou pou pooPéphnke amd tov Oed Tov Mdio
Tou 2001, ®ote va priopéoete Ki 0€iG va PeAtidoete th (i
0ag, OTIG T6001 dAAot dvBpwmot oe 6Ao Tov Kdopo.

JUPQove K eyo (o Mtrev) andAuta pe 6oa Srafdoate ma-
parrdve. MdAota, évag amré toug AGyoug yia Toug oTroioug
BéAnoa va fonbriow ®ote va yvopicouv meptoodtepor av-
Bpwrot Toug Oepatreutikolg Kodikeg eivar ta evivniwolakd
anoteléopata ou fiwoa o 10106, aAAd kai ta aroteAéopata
ou diamiotwoa og acfeveig pou ou Xpnopomoinoay avtéy
o pnxaviopd. Emtpéyte pou va oag apnynfe t Siki pou
otopia.
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HIZXTOPIA TOY MIIEN

To 1996 «6Aa pot épxovtav 6eld», 0w Aépe. Zovoa oto
KoMopdvto, 1o 1atpeio pou mmyawve mepigpnua, o1 acBevelg
pou ritav utrépoxot dvBpmIrot Kat n CUPTIANP@PATIKA [1OU
evaoxdAnon pe ta ktnpatopeottikd itav mpooodo@dpa. Eixa
v ToAUTEAE1a va TIEPVE TIOAU XPGVO PIE TNV O1KOYEVELd LoU
KAt va aoxoloupal pe To KUVIyL, To ydpepa kat 1o okl H {on
ntav wpaia!

Exeivn tnv mepiodo, o matépag pou eixe ndn umrofAndel
oe emépPaon Tprmdov praindg, aAdd, petd v ep@dvion
Bpopfwv otig aptnpieg Twv mOdOV TOU, XpeldoTnke va
uttofAnfel ka1 oe Sidvoién twv Kapwtidwv. Mou {ritnoe
TAnpo@opieg yia oplopéveg evalAaktikég Hepaneutikég pe-
0680ug, o1 omoleg dpwg dev rtav eykekpipéveg amd tov
Apepikaviké Opyaviopd Pappdrwv kat Tpogipwv. Kabog
avdppwve KAl 1 Katdotaon Twv aptnpidv Tou dpXioe va
Bedtidvetal, n mepiépyeld pou peydAwve. Qoo 0 TTPOOEKTI-
Kd e€€tada ta QuTikd kat d1atpo@ikd oupmAnpopata, kKabwg
KALTIG EKTOG TWV EYKEKPIPEVMV eVOEIEEWV XPNOEIS TTAPAYOVTOV
mou eixav eykpifel and tov Opyaviopd Pappdrwv kat Tpo-
@ipwv, T6oo ouveldntomolovoa OTL AVTIPETONILA ATTA®G
Ta ouvpmtopata, epmodidovtag €tor tnv mAnpn faon tng
véoou. ‘Apxioa va amoyontevopal amd ta @appaxka Kat Tig
ApPETPNTEG TAPEVEPYELEG TOUG. YTINPXav TOOEG Kal TOOES
arrotedeopatikég Oepameieg, yia Tig omoieg Oev pou eixe
pAnoer kaveig otn Sidpkela Tng 1ATPIKAG PoU eKmaideuong.
Yuveldntomoinoa dt énpene va pdbw mepioodtepa yU autég
K1 €101 EEKIVNOE N TIEPITIETENA.

Emréotpeya otn yevétepd pou, tnv T¢éptia, dmou dpxioa
va d1afdlw paviodig 6,1 éme@te ota X€pla Pou OXeTIKA
pe Botava, oupmAnpopata dStatpoPng, opotomradntiki kat
dMeg evadldaktikég Bepaneutikég aywyés. ' Evimba oav va
Eexvovoa and v apxni TG omroudég pou otnv latpikn! Ot
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mAnpo@opieg fitav téoo moAAEG, Tou ouveldntomnoinoa teAkd
ot 0a émpetre va mapakodoubnow éva mpdypappa orovdmy.
"Etot, miya rdAt riow oto KoAopdvto kat mmpa to mtuxio pou
ot Puokonabntikn Iatpika.

Amé tote, ipoomab® va mpoo@épm otoug acbevels pou
TIG KaAUTepeg AUoelg Kat atré toug OUo KOopPoUS. Zuvoudlm
QTOTEAEOPATIKEG TIPOOEYYIOEIS TNG TIAPAOOOIAKNG 1ATPIKAG
pe oupfatéc evaldaktikég Oepatreieg, wote va SrapopPdow
tamo emtuxnpéva Bepameutikd mpoypdppata. Me autd tov
TPOTIO, €xw eEao@alioet oAU kaAUtepa anoteAéopata otig
TEPITTAO0ELS A00eVAV pe XpOVieG eKQUAOTIKEG TTaBnoelg —ou-
prreptdapfBavopévou Tou KapKivou, 0Tny avtipeTdIion Tou
omroiou eméle&a TteAikd va e1dikeut®— amd 6oo eixa e€a-
O@QaAioel TTPONYOUPEVOG XPNOTHOTIOIOVTAS Povo Tig pebddoug
g ouvpPatikig atpikig. Qotdoo, mapd v avénon Tou
TI0000TOU eImtuxiag pou, eéakoloubovoa va avtipetomidn
—0TIwg 6Aot o1 yiatpoi— repimtoelg achevav ou dev avta-
mokpivovtav otn fepareia, dmoieg peBddoug k1 av xpnotpo-
moloUoa. Autd akp1a¢ ta mepiotatikd pe wdnoav va ouvexion
v avaditon pou yia pia fepamevtiki pébodo mou Ha
amodeikvudtav amotedeopatiki yia 6Aoug, ave&aptitwg Tng
KaTtdoTtaong Toug.

MIA AXOENEIA AEN EINAI ITIOTE
MONO XOMATIKH

Q¢ yatpoég kapkivorrabwv mou ouvoudletl tn oupfatiki pe
TV evaAAAKTIKA 1aTPIKA, TO peyalutepo epmodIo e To 0TI010
Bpébnka avtipétomog ntav ta yuxoouvaiohnpatikd mpo-
BAnpata mou énpene va Eenepdoouv ot aoBeveig pou mpo-
Kepévou va yivouv kadd. Eixa moAdotg aoBeveic mou méBavav
apdtou Beparre¥tnkav amd TovV KAPKIvo, emeldn Oev pmo-
pouvoav va amallayouv ané to Bupd, 1o 6o, to aiobnpa
anéppuyng, Ty aduvapia ouyx@peong 1 dAAa {ntipata ot
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Cwni toug. 'a va toug Bonbiow va avtipetwiioouy o amo-
tedeopatikd ta dAuta yuxoouvaiodnpatikd toug mpofAnpara,
gpelivnoa Kat eKIadeUnKa mdve o TOAAEG Bepameutikég
pebodoug, dmwg mapadoolakn oupfouleutikn, Oepamneia
NontikoU ITediou (TFT), Texvikés Zuvaiodnpatkig Ame-
AevBépwong (EFT), Oepaneutid Ayyiypa, Evepyelaxn ITie-
oobBepareia (TAT), KBavukég Texvikég kar dAAeg mpooeyyioeig’.
Kdmroieg ané autég fonBovoav mepioodtepo kat KATIOEG
dAAeg Aiyotepo, alddkapia deviitavandluta amotedeopatiki
yia 6Aoug.

H aArifeia efvar 611 ordvia ouvavtdpe pia mpaypatkd véa
Bepameutikn pébodo, Wdraitepa pia pébodo mou Ha prropovios
va aAAd&et to Totrio TG 1aTPIKNG OTIWG TO yVwPIiloupe. XKe-
@teite yia Afyo tig Suvatdnteg evog K6opou xwpig Prozac,
Lipitor, tvoouAivn 11 avtiwmieptaoikd. Av avakaAvmrtétav pia
1pé0odog mou Ba kdAutrte T avdykeg pag xwpig t xprion
@appdrev, ta dedopéva Ba dAdalav Spapatikd. Aev to n€epa
akdéun ekeivn v enoxn, aAAd n véa Oepareia mou avalntovoa
ntav o1 Oepanevtikoi Kndikes?!, o ovotnpa mou avamrtixfnke

> Apketég amé autég i pefddoug ouvdéovtal pe pia TveUpaTiki Ko-
opoBedpnon. OUte ey oUte 0 AleE amodexbiikape moté To BewpnTikd
oug uréPabpo. Xpnowomomioape pévo tig pedddoug mou propovoav
va enaAnfeutolv emotnpovikd kat va eao@aiiocouv o@éAn oe owpa-
TKG emimedo.

* O Oepaneutikég Kodikag mou mapouotdSetat o autd to BifAio Baoiletal
oto Zootnpa The Healing Codes® (O1 @epameutikoi Keddikeg) mou avaxa-
AG@Onke amd tov Ade&dvtep Advt to 2001, yr' autd Kai Xpnotpomoteitat
ouxvd o mAnfuvtikdg apipde. Tpékertat, wotdoo, yia v idia pédodo. O
Yupmavtikég Oeparreutikdg Kadikag autoy tou fifAiou eivat atrotéAeopa
TV PETAYEVEOTEPWY NEAETAOV PG, 0TI OTIoleG ouppeteixav dvipwirot amé
6)eg g TToAteteg Tng Apepikiig kat amméd eveviivia xdpeg. AvakaAvyape
6t autég o Kadikag eivar amotedeopatikdg oxeddv yia 6Aoug toug avlpe-
TIOUG KA1 V1A TNV AVTIPETOIToNn 0xed6v 6Awv twv mpoAnpdtwy.



THE HEALING CODE 31

a6 tov Opa Ade€dviep ASvt, Tov omroio pe peydAn xapd
PIop® onpepa va amokaid «@ido kat ouvepydtn pou».

Ytnv KAVIKA pou yia kapkiwvorrabeig, otnv AtAdvta,
éxoupe uloBetnoet pia 1daitepa MPoOdEUTIKA TIPOOEyyIoN.
E&€etdloupe ta moAudpiBpa aftia Tou KapKkivou Kai mpo-
onafoupe va oxedidooune 1daitepeg Bepaneieg yia kabéva
a6 autd. [Tiotevm 6Tt n ekdridwon Tou KapKivou o@eidetat
oe éva ouvduaopo dra@dpwv rapayévimy, twg ta fapéa
pétadAa, ot 101, n averrapkng ofuydévwon TOV KUTTApmV, n
petafBoAikn o&éwon kat ta yuxoouvaiofnpatikd mpoPAripara.
MrmopoUpe va avtipetwticoupe ta Bapéa pétalda pe apketd
KaAd anotedéopata, xpnotpomoidvtag d1id@opoug mapdyo-
vTeg TIoU xopnyouvtal amé 1o otépa i evdopAefing. Ot 10f
Kal ta Aeydpeva «idpoppa oopatidiar (yvootd Siebvag wg
VLPs / Virus Like Particles) xatamoAepodvtatl oAy mo 6U-
OoKOAa, aAAd pmopoUv va avIIpeT®INoToUV PE Oplopéva
avtukd okeudopata Kat pe dAAoUG pn eyKEKPIIEVOUG TIa-
pdyovteg. H avtipetodmon tng averrapkoug o§uydvwong twv
KUTtdpov (éva Bépa ya to omoio o’Oto Bdppmoupyk Ti-
prifnke pe to NopmeA Iatpikig to 1932, dtav amédeiée 6tin
éNAengn o&uydévou amotedel éva and ta faocikd aitia tou
Kapkivou) eival pia mo apyn dadikaocia. Opiopévor evdo-
@AéPror mapdyovteg pmopoulv va petafdAouy tnv KapmuAn
d1dotaong o&uydvou-apoo@atpivng. Auti n petafoAn ouv-
Séetat otevd pe n perafolikn o€éwon kar amartel KATdA-
AnAeg Sratpo@ikég addayég. H avtipetomon dAwv autdv
TV {nTnpdtov dev eivat ebkoAn, aAAd oiyoupa eivat e@ikta.
To Baoikdtepo epmodio otnv mpoondferd pou va Bepanevion
ToUG aofeveiG pou Atav n avtpeTdmon Twv yuxoouvaiohn-
patikdv mpofAnpdtev toug. KabéAn tn didpkeia doknong
TOV 1ATPIKOV PoU KaOnkoviwy, n edpeon prag Avong yr autd
axkp1fo¢ 1o mpdéPAnpa e€edoodtav oe pia odoéva kat mo
EMTAKTIKA avAyKn.
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MIA MOIPAIA ATATNQXH

Katd v mepiodo 6Ang autig g épeuvag yia 1o Kald towv
aofBevev pou, dpxioa va mapouotddm Ki eyo o id10¢ oplopéva
oopatikd mpofAnpata, KUpiwg KOTT®ON KAt AKOUOLEG MUTKES
ouvondoelg (kpdpmeg). Apxikd, mpoorddnoa va ta ayvonow,
Bewpavtag 6Tt oxetiCovtav pe Tov Tpaupatiopd Tou eixa
utrooTel 0tn oovOUAIKI oTiiAn to 1996. Me tov Kaipd, Spwg,
n katdotaon pou xelpotépeve. O1 pUeg ot YARIIEG 1OU
énotalav va avanndouv, eve Tautdxpova ekdnAdvovtav ou-
OTdoeIg 0TOUG PUg TG MAdTNG 1 ota prpdtoa. Omolog ka-
B6tav dimrha pou pmopovoe va del autols ToUg PUg va Ki-
vouvtal kKdtw amd 1o déppa pou. EmmAéov, dpxioa va
Koupddopat oAoéva kat eUKoAdtepa —€peva EEvoog akdpn Ki
6tav avéBava pepikd okalomdria— Kat n gvA Lou akouyotav
drovn kai ofnopévn. Atro@dotloa 4Tt eixe OTAOEL N OTIyUn va
emokePded tov opbomedikd xelpoupyd pou, mou eivar Kat
TIPOOWTIKOG PoU @IA0G. AQoU e e€€taoe, pe evipépmwoe e
peydlo Srotaypd étn Sidyvewon tou Atav mAdyia puatpo@ikni
oxkAnpuvon (ALS), yvootdtepn wg «vooog Aou ['képiyk». Auto
10U dkouoa dev ntav kabBoAou euxdpioto, Ki €101 emokéPOnka
apéowg évav dAAo @ilo pou yatpd yia pia devtepn yvoun. Kat
eKeVOg, Onwg, katéAn&e otnv dia Sidyvwon.

Emréotpeya oto omitt kat dpxioa va peAet® mpooeKTiKd
ta atpikd PifAia pou. Ta otoxeia ou Pprika dev Atav
evlappuvtikd. To 80% tov avlpodnwv pe vooo Aou I'képryk
neBaivouv péoa oe mévte Xpévia amrd t OTIYpn g epPAaviong
TOV OUPTTOPdToV, Kl £y® Tapouciala ta ouprntopata
ToUuAdxi0ToV yia éva xpdvo! ZUpgwva pe TG OTaTIOTIKES, i
xa 16n noet 1o 25 éng 50% tng uréAorng {wng pou. TToA-
Aot an6 toug kapkivotrabeic aobeveig pou eixav kaAvtepa
mpoyvwotikd! Afyo kaipd Yotepa amd auth tn Sidyvwon,
mapakoAotfdnoa éva ogpivdplo, oto omroio o Op AAle&dvtep
A6t mapouoiale to vEo €pyo TOU — Toug OepameuTiKOUG
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Kodikeg. Mou mpo&évnoe peydAn eviimmon To yeyovog
ot epappodovtag t Oepameia avti otoug aobeveig Tov,
exelvol eméAuav ta ouvaiohnpatikd toug mpofAnpata eve
tavtéxpova Bepametoviay kat oopatikd. Onwg efme Kat o
S10¢, autd Atav kdt evieddg ampdopevo, aldd amodeixOn-
Ke 0T foxue, kabig odoéva kat epioodtepor aobeveis Tou
amraAAdooovtav and owpatikd mpofAnpata. Me ta véa
dedopéva ot {wn pou petd t poipaia didyvwon, amopdoioa
va peletion oe fdbog tnv avakdAuyn tou Spa Adwvt.

AIEPEYNQONTAX TH ®IAOXOPIA
TOY ZYXTHMATOZX

H @1dooogia tou ouotiipatog Atav oAU onpavtiki yia péva,
kabwg mioteva 6t av ritav 0abpd to vnéPabpo, Ba ritav
0afpé kar to ovotnpa. Onwg e&nyel avalutikdtepa kat autd
10 B1fAio, pia amé g faocikég 10€eg Tou Oepatreutikoy Kodika
efval 611 6Aeg o1 avapvioelg anmofnkevovial wg e1kGveg Kat Tt
OPIOPEVEG aTI® AUTEG TIG EIKOVEG eival e0Qalpéves N Peudels.
Av autég o1 eopalpéveg 11 peudeis eikdveg dev dopbwbhouiv,
Ba odnyricouv tedikd oe ouvaloOnpatikd 1 CEPATIKAG TIPO-
BAnpata. Katavoouoa tnv 10éa 411 o1 avapvioelg amo-
Onkevovtar wg eikdéveg, kKabBwg o eyképalog Aertoupyel oe
peydlo Babpé dnwg évag unep-unodoylotig. Aev ipouv oo
e€oKEIWPEVOG pe TV 10€a TV e0QAApEVOV 11 Peudwv
€IKOVOV, aAAd pou @dvnke anmoAutwg Aoyiki. TToAAot em-
otpoveg, Adn amd v emoxn tou Ppdvt aAdd karmadaidtepa,
oxupiCovtav du n evépyela kabnddverar katd ta pwTa
otddia g ouvaiodnpatikig pag avdmrruéng, pe anotéAeopa
va duokoleudpaote apydtepa va aviipeTWIIOOUNE Ta TIPo-
BAnpata tng Cwnig. To véo otoixeio otnv Ipooéyyion Tou dpa
Adwtitav n16éa Tt auTEG o1 EPTIEIPTEG, QUTEG 01 EIKOVEG, Oev
etvat ahnBwéc. Ta mapdderypa, av kdmoog vikbet 6t dev tov
ayatouv, eivat akifeia 6t 6ev a&ider tnv aydun twv dAAwv;
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‘Ox1 BéParal Av kdmolog vidbel dt eivar avikavog va kdvet
kAT, eivat aAnfela 6t to owpa kat to puadd tou dev Exouv
v 1IKavotnta va extedéoouv auti v mpdén; MdAAov 6xt.
To mBavdtepo elvar 6t dev motevel wG pmopel va ta
KATa@épel. ZUp@mvouoa, Aoy, pe v 10éa ot moAAég améd
g menofnoelg pag eivar eopadpéves. Opws, oG odnyovoav
auTég ot eopalpéveg memoBnoeig otnv achéveia;

[IpoomrdOnoa va ouykpive auth tnv 10éa pe Tov Tpdto
Aertoupyiag evég umoAoyloti, GOTE va Tnv Katavonow Ka-
AUtepa. T'evvidpaote 6Aot pe opropéva mpoypdppata. ’Eva
amré autd eivar to mpdypappa g «avto-iaong». Kabwg
apxioupe va motevoupe 0Aoéva Kal TEPLOOOTEPEG AVAAN-
Beieg, ta apxeia autoy tou Tpoypdppatog aldoidvovtat, pe
amotédeopna to mpdypappa va Aertoupyei odoéva kat o
apyd kat teAdikd va katappéel. Av ywvotav va PBpebei évag
Tpo1Iog yia va emavopfwooupe ta apxeia, Oa katagépvane
Va aTToKAtaoTiooUpe Ty u@utn 1IKavotnta auto-iaong, £1ot
onws auvti dnploupyndnke and tov Oed!’'Hrav éva Aoyikd
oupmépaocpa yia tn Aertoupyia evég utrodoyloti kat éva
Bdowo oupmépaopa yia tn Aettoupyia tou avlpomivou
opyaviopou.

&g Ba pmopovoape, dpwg, va agaipéooupe ta eopalpéva
dedopéva kat va ta avukaraotioouvpe pe eneepyacpéva
Oedopéva; Auto, ya péva, fitav éva {itnpa OXeTikod He
™ QUOIKA, a@oy ta mdvta —oupmneptlapfavopévey tov
PNPIaKOV TANPOPOPIHV— UTIAPXOUV TEAIKA pIE TN PHOPPN TOU
KO1voU TIapOVOPAoTA TOUG: TNG EVEPYELAG, M€ TNV EKAOTOTE
ouxvotnta dévnong. Kat omroradnmote ouxvdtnta prropei va
aMAdéet, apkel va E€poupie Tov TpoTO yia va thv aAAdéoupe.

TO METAAO AAMA

Aev eixa TAéov kavévav evoolaopd oxeTIKA pe Tn @rloco@ia
Kat 1o emotnpoviké vnofabpo tou Oepamevtikoy Kodika.
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"Htav opa va kdve 1o peydlo dApa, ki étol ypdgtnka o
éva eknadeutikd oegpvdpro. To ovotnpa exmaidevong
ntav e&apetikd ka1 dpxioa va pabaiveo ovvropa oplopéveg
amAég TexvIKEG, o1 omroleg d1ddokovtal otoug Bepameutég
TIOU Xpnotpomolovy tov Ogpaneutikd Kodika. EmmAéov,
amo@doloa va ayopdow éva mpiaio fepatreutikd mpdypappa
ToU Opa AGIVT y1a TIPOOWTIIKA HOU XpHon.

"HBeda va aoxoAnb pe 6Vo ¢ntipata oo 1o duvatdv
ouvtopdtepa. To mpwto Ntav, Puoikd, n AvVTIPETHOIIION TNG
vooou Aou I'képiyk. To Seltepo nitav to emipovo mpdPfAnpa
TV aUTIVIOV, TTOU ATav TO00 €VIOVO MOTE TIG TEAeUTAlEG
dexaetieg dev pmopovoa va koipunbed av dev émaipva to
Bpddu kdmoto univwtikd. ‘EAafa yia v avmvia évav Kodika,
TOV OTIOT0 ETMPETIE VA EQAPPOL® TPEIS POPES Ty npépa. Tnv
mpaytn Bpadid, totepa amd tnv epappoyn evog povo Kodika,
amrokounfdnka xwpig Borfnpa kar xopdpouv Pabid 6An
™ vixta. Tig emdpeves mévte efdopddeg dev mmpa ovte
éva unvetiké okevaopa. BéBaia, apydtepa, xpeidotnke va
Eavamdpw uTIveTiKG XA1a oplopéves Qopég, yiati taéideto
ouxvd kat duokoAevopal va koiunf oe dyvwota kpefdtia kat
oe dwpdria pe nxoug otoug omoioug dev eipar ouvnbiopévog.
[Tap’ 6Aa autd, to potifo Tou Unvou pou BeAtiddnke evrtu-
TOO1AKA Kal, TAE0V, XPNOIPOTIONW TOAU OTIAvVia UTIVOTIKA
okeudopata.

‘000 y1a Ti¢ PUIKEG OUOTIAOELS, TV KOTIwon Kat ta dAAa
oupmrtopata g vooou Aou I'képiyk... éxouv e€agaviotei!
"Emerta amd tpeig poAig priveg epappoyng tou Ogpaneutikoy
Kdka, emoxképhnka Eavd to xelpoupyd mou eixe Kdvel
v mpo ™ didyvwon. Kdvape éva nAextpopvoypdgnpa kat
avakaAvyape 6Tl n vOoog ixe UTTOXWPNOEL TANP®G. Aev €X0
exdnAwoel oupmrtopata amd tov Mdptio tou 2004. A&icel va
onpewwbei, yia 6ooug dev 10 yvwpidouy, oG dev utrdpxet
Bepameia yia t véoo Aou I'képryk.
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‘Otav Biwoa 1i¢ Oetikég ouvémneieg Tou Oepaneutikot Ko-
d1ka otn {wn pou, amo@doloa va peAeTnon o ouoTnpatikd
auth ™ péfodo. EmmAéov, exmaidevoa to Tpoomiké Tng
KAWVIKIG pou yia kapkivorrafeig, otnv AtAdvta, dote va
enm@elovvtal kat o1 aofevei pou amd auto To eKTTANKTIKG
épyo. Kpivovtag and ta amotedéopata mou BAémoupe ot
OUVEPYATEG HOU KI &y®, YVopilow mAéov 6t Bprika tn Oe-
pamevtikn pébodo mou avalntovoa. Kapia and tig pe@dédoug
oU yvwpilo dev Bepatevel ta ouvaiobnpatikd kat cwpatt-
Kd poPAnipata pe 1600 mAipn KAt AnoTEAEOPNATIKO TPOTIO.

"Eva Bpddu ITapaokeung mpv amd Afyo kaipo, amopdoioa
va dw pia tawia padi pe ta madid pou. Kabog dev eixape
S1dfeon va rdpe wg to Bivteo KAap peg 0to KpUo, ta mardid
dpxioav va ydxvouv otn ouAloyn e Tig tavieg pag. Bprikav
v tawia 2001: H Odvooeia tov Araorriparog xai, eneldn dev
v eixav 0el oTé, pe pwtnoav mepi Tivog enpokerto. Evo
oke@TOpouV To Bépa tng taviag —to véo e€eAiktikG dApa yia
To omoio gropaddtav n avhpoudtnta—, ouveldntomnoinoa
OTL 01 YVOOELS pag og GAOUG TOUG €MOTNIOVIKOUG TOPELS
auvédvovtal pe tyyiodn pubpd. To id1o0 10xUet kat yia v
atpiki. TToteto e8¢ kar kapd du eipaote €ropor va
petafoupe oe éva avartepo emitredo kat va utofetriooupe éva
véo Bepamreutikd ipdtuTio.

>1o KegpdAato 2, 6mou tapouotdlm ouvotrtikd v mopeia
NG 1aTPIKNAG Kat tng faong, Ba katavonoete kaAytepa yati
motevm Ot o1 Oepanevtikoi Kodikeg amotedovv to peydio
dApa ota Pripata mou yivovtar mpog éva véo Beparreutikd
npdtutio. H ouykekpipévn pébodog dev €xel Tov pUoTIKIOTIKG
xapaktipa mou ouvifwg drakpiver Tig Heparreieg autoy Tou
eidoug n @iloco@ia tng eival dptia Kat To €MIOTNIOVIKO
g vntéfabpo a&iémoto: Kai, 1o onpavtikdtepo am’ OAa,
etvar anotedeopatiki. Amotede dAAwote o 1d010¢ {wvtavi
an6deén g amotedeopatikGTnTds Tng!



Ol BAZEIE
(Arafdote T0 onwodtinote!)

O1 dnpooroypdpor E€povv méoo onpaviiko
etvai 1o «Mvr», n gloayyiki mapdypapog
EVOG EIONOEOYPAPIKOU KEIUEVOV, Y1aTT EKET
TIEPIEXETAL N 0VOTA THE EIONONG.

Avré o kepdlaio eivai 1o O1k6 pag «Aivry.
Av 10 karaldfete, Oa karaldfere ta ndvra.
Awafdore, domov...

Ta Tpia <Eva Ilpdypa»

peldg tithog, €tot dev elva, @a oag eEnynooupe Tt
EVVOOUIE.
2tv tawia Tt ’Exaveg Mmaurnd orny Aypra Avon, ne
npotaywviotd tov Mkt Kpiotal, epgavidetar kar o Tax
[TdAavg otov pdlo tou KépAi, evég tumkoU kat {épikou
nAKiopévou Kaouptidon mou dev Ad oxeddv moté. Qotdoo,
Kt ané autd 1o okAnpd mapouvotaotiké tou KépAt, o Mmilt
Kpiotal avakaAvmrter t Sraxpovikn cogia. e pia ampoodo-
KNTn KouPévta yepdtn eKpuotnpeUoelg Kat eE00AOYNOEILS, O
KépAt popdetar pe tov MmiAt to Muotiké g Zong. To
Muotiké tng Zeng, Tou Aéet, eivat éva mpdypa. Otav o MmiAt
Tov méCel va Tou TIel Troto eivat auto, o KépAt apvettar va tou
anokaAuyet reploodtepa. Aéel otov Mmriht 6t Oa ipémet va



