
Αυτό το βιβλίο είναι αφιερωμένο σε ΕΣΕΝΑ,  
αναγνώστη μου. Εύχομαι και προσεύχομαι να αποτελέσει  

το τέλος της αναζήτησής σου ή την αρχή της επίλυσης  
των προβλημάτων σου, όπως συνέβη στη δική μου περίπτωση  

αλλά και στην περίπτωση της συζύγου μου,  
της Χόουπ (Τρέισι), και τόσων άλλων ανθρώπων.  

Εύχομαι ο Θεός να σε καθοδηγεί και να προστατεύει  
την καρδιά σου, όπως καθοδήγησε και προστάτευσε  

τις δικές μας καρδιές. 

δρ Αλεξάντερ Λόιντ 





ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
ΠΡΟΛΟΓΟΣ του Τζόρνταν Ρούμπιν . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Η Ανακάλυψη που Άλλαξε τα Πάντα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
ΟΙ ΒΑΣΕΙΣ: Τα Τρία «Ένα Πράγμα»  
(διαβάστε το οπωσδήποτε!) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ 
Τα Επτά Μυστικά της Ζωής,  

της Υγείας και της Ευημερίας

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1

Μυστικό #1: Η Πηγή της Νόσησης Είναι Μόνο Μία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2

Μυστικό #2: Το Στρες Προκαλείται  
Από ένα Ενεργειακό Πρόβλημα στο Σώμα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3

Μυστικό #3: Τα Ζητήματα της Καρδιάς Είναι  
ο Μηχανισμός Ελέγχου της Θεραπευτικής διαδικασίας . . . . . . . . . . 125

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4

Μυστικό #4: Ο Ανθρώπινος Σκληρός δίσκος . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5

Μυστικό #5: Το Αντιιικό σας Πρόγραμμα  
Μπορεί να σας Αρρωσταίνει . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6

Μυστικό #6: Πιστεύω! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7

Μυστικό #7: Ποιος Νικά όταν Συγκρούονται  
η Καρδιά και το Μυαλό. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 196

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8

Σημασία  Έχουν τα Αποτελέσματα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 216



ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ 
Λύσεις για τη Θεραπεία Κυριολεκτικά Οποιουδήποτε 

Ζητήματος Υγείας, Σχέσεων ή Επιδόσεων

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9

Τι Ακριβώς Είναι ένας Θεραπευτικός Κώδικας; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 247

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10

Ο Εξάλεπτος «Συμπαντικός Θεραπευτικός Κώδικας» . . . . . . . . . . . . . . . . . 276

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11

Οι δώδεκα Κατηγορίες των Ζητημάτων της Καρδιάς . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 302

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12

Άμεση Επίδραση: Απαλλαγείτε από το Στρες  
της Καθημερινότητας σε δέκα δευτερόλεπτα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 341

ΕΜΒΑΘΥΝΟΝΤΑΣ…

δυο Λόγια για Εμάς και τη Φιλοσοφία μας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 364

Λίγα Λόγια για τους Συγγραφείς . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 367



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Είμαι ευγνώμων σε πολλούς ανθρώπους, χωρίς τη βοήθεια 
των οποίων αυτό το βιβλίο δεν θα είχε γραφτεί ποτέ.

Μπεν Τζόνσον, σε ευχαριστώ που μου στάθηκες σαν φίλος 
και αδελφός στη διάρκεια αυτής της αποστολής. Τομ και Μέρι 
Αν Κοστέλο, σας ευχαριστώ για το υπέροχο πνεύμα σας και για 
την υποστήριξή σας τα τελευταία εφτά χρόνια. Σε ευχαριστώ, 
Κεν Τζόνστον, για τη βοήθειά σου στα πρώτα βήματα αυτού 
του έργου και για τις διασκεδαστικές στιγμές που περάσαμε 
μαζί. Τζούντιθ Ουάιτ, σε ευχαριστώ που φρόντιζες τις λε-
πτομέρειες με τόση αγάπη και διακριτικότητα όλα αυτά τα 
χρόνια. Χρωστώ ευχαριστίες στην Νταϊάν Εμπλ, για τη βοήθειά 
της στην ολοκλήρωση αυτού του έργου – και για τόσα άλλα.

Τις ευχαριστίες μου στον μέντορά μου, τον Λάρι Νέιπιρ, 
που με στήριξε με την αγάπη του και με οδήγησε στο μονοπάτι 
της καρδιάς.

Θέλω να ευχαριστήσω τη γυναίκα μου, Χόουπ (Τρέισι), και 
τους γιους μου, που με ανέχονταν όταν κρατούσα σημειώσεις 
στις πιο παράξενες περιστάσεις. Ευχαριστώ τον Θεό, που μου 
έδωσε την ευκαιρία να γράψω ένα βιβλίο γι’ αυτό το θέμα. 
Του ανήκω!

Οτιδήποτε όμορφο και αληθινό σε αυτό το βιβλίο μού 
προσφέρθηκε από τον Θεό. Του παραχωρώ την τιμή και 
τα εύσημα, και το προσφέρω σε εσάς με μεγάλη χαρά. Οτι-
δήποτε σε αυτές τις σελίδες δεν είναι όμορφο και αληθινό 
προέρχεται από εμένα και ζητώ προκαταβολικά την ανοχή 
και τη συγχώρεσή σας. Το συγκεκριμένο βιβλίο, όπως και 
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η Οργάνωση Healing Codes®, δεν είναι επιχείρηση αλλά 
αποστολή. Μία αποστολή που έχουμε αναλάβει, με σκοπό 
να στρέψουμε την προσοχή του κόσμου, απευθυνόμενοι στον 
καθέναν από εσάς ξεχωριστά, στα ζητήματα της καρδιάς – εκεί 
βρίσκεται η πηγή των προβλημάτων σας αλλά και η λύση τους. 
Αυτή η αποστολή ξεκίνησε όταν γνώρισα τη μεγάλη αγάπη 
της ζωής μου, τη Χόουπ, με την οποία είμαστε παντρεμένοι 
είκοσι τρία χρόνια. Συνεχίζεται με τους γιους μου, τον Χάρι 
και τον Τζορτζ, που μου έμαθαν πολύ περισσότερα για την 
αγάπη και την αλήθεια από όσα θα μπορούσα ποτέ να τους 
διδάξω εγώ. Θα ΣΑΣ ΑΓΑΠΩ για πάντα!

Αλεξάντερ Λόιντ

Θέλω να ευχαριστήσω τον δρα Αλεξάντερ Λόιντ για την επι-
μονή με την οποία εργάστηκε, προκειμένου να μοιραστεί 
με τους ανθρώπους που υποφέρουν και αντιμετωπίζουν 
δυσκολίες, δηλαδή με όλους εμάς, αυτή τη μεταμορφωτική 
γνώση που μπορεί να αλλάξει τη ζωή μας. Η χρονική περίοδος 
κυοφορίας αυτού του πονήματος ήταν μεγάλη και η γέννησή 
του δύσκολη, ωστόσο το συναίσθημα που βιώνεις όταν ξε-
περνάς τις δυσκολίες και θριαμβεύεις είναι εκπληκτικό. Το 
βιβλίο αυτό θα αλλάξει τη ζωή σας σε ένα ουσιαστικό επίπεδο 
– όχι μέσα από σκληρή προσπάθεια και αγώνα, αλλά μέσα 
από την κατανόηση και την εφαρμογή απλών τεχνικών στο 
σώμα σας, που θα του επιτρέψουν να αυτο-θεραπευτεί. Το 
σώμα είναι ο θεραπευτής που είναι προικισμένος με την 
ικανότητα της αυτο-ίασης και ο Θεραπευτικός Κώδικας είναι 
το «εργαλείο» που διευκολύνει το θεραπευτή στην επιτέλεση 
του έργου του. Πρόκειται δε για κάτι εξαιρετικά απλό, όπως 
είναι όλες οι μεγάλες ανακαλύψεις. Άλεξ, σου είμαι βαθύτατα 
ευγνώμων γι’ αυτή την ανακάλυψη που μου έσωσε τη ζωή. 

Μπεν Τζόνσον



ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Τζόρνταν Ρούμπιν

Ο Θεραπευτικός Κώδικας, η μέθοδος που αναπτύχθηκε 
από τον δρα Αλεξάντερ Λόιντ, είναι μία αποκάλυψη για 
όσους προσπαθούν απεγνωσμένα να απαντήσουν στις 

προκλήσεις με τις οποίες έρχονται καθημερινά αντιμέτωποι.
Στη διάρκεια της διετούς πάλης μου με διάφορες ανίατες 

ασθένειες, επισκέφτηκα εβδομήντα ειδικούς της συμβατικής 
αλλά και της εναλλακτικής ιατρικής, αναζητώντας απελ-
πισμένα θεραπεία. Αφού νίκησα τις ασθένειές μου, μέσα από 
τη δυνατή πίστη μου στον Θεό και την υιοθέτηση φυσικών 
αρχών που διέπουν την υγεία, ανέλαβα την αποστολή να 
μεταμορφώσω τη φυσική κατάσταση κάθε ανθρώπου στη 
χώρα μου αλλά και σε ολόκληρο τον κόσμο. Αναζητώντας τα 
πιο αποτελεσματικά και θεμελιώδη κλειδιά που ξεκλειδώνουν 
το δυναμικό της υγείας τόσο στο σώμα, όσο και στην ψυχή 
και το πνεύμα, μελέτησα εκατοντάδες θεραπευτικές με-
θόδους, οι περισσότερες από τις οποίες εξασφαλίζουν –στην 
καλύτερη περίπτωση– μεικτά αποτελέσματα. 

Τους Θεραπευτικούς Κώδικες μου τους συνέστησε ένας 
φίλος και οφείλω να παραδεχτώ ότι στην αρχή ήμουν κά-
πως επιφυλακτικός. Μόλις όμως άκουσα και διάβασα τις 
εκπληκτικές μαρτυρίες των ανθρώπων που δήλωναν ότι οι 
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Θεραπευτικοί Κώδικες είχαν μεταμορφώσει τη ζωή τους και 
διαπίστωσα ότι αυτό το σύστημα είχε ανακαλυφθεί ύστερα 
από δώδεκα χρόνια προσευχών, ότι οι αρχές του συμφωνούν 
απόλυτα με αυτές της Βίβλου, αλλά και ότι είναι επιστημονικά 
θεμελιωμένο, θέλησα να μάθω ακόμη περισσότερα. Λίγο 
καιρό αργότερα, όταν είχα την ευκαιρία να περάσω αρκετό 
χρόνο με τον δρα Αλεξάντερ Λόιντ, όλες οι αμφιβολίες μου 
διαλύθηκαν: ο Άλεξ αποτελεί ζωντανή απόδειξη για την 
επιτυχία της μεθόδου που ανέπτυξε. 

Όχι μόνο βοήθησε τα μέλη της οικογένειάς του να ξεπερά-
σουν τα σωματικά και συναισθηματικά τους προβλήματα, αλ-
λά δείχνει τέτοια συμπόνια και προθυμία να βοηθήσει με κάθε 
τρόπο όσους έχουν ανάγκη, που δεν έχω ξαναδεί σε κανέναν. 
Πρόκειται για έναν από τους πιο ουσιαστικούς, δοτικούς και 
ήρεμους ανθρώπους που έχω γνωρίσει ποτέ.

Έχω παρακολουθήσει τον Αλεξάντερ Λόιντ και τους Θε ρα-
πευ τικούς Κώδικες να προσφέρουν εντυπωσιακή βελτίωση 
στην υγεία φίλων και συγγενών, εξασφαλίζοντας ικα νο ποιη-
τικά αποτελέσματα σε σωματικό, ψυχικό, διανοητικό και συ-
ναι σθηματικό επίπεδο. 

Ωστόσο, μέχρι τη στιγμή που βρέθηκα ο ίδιος αντιμέτωπος 
με ένα σοβαρό πρόβλημα υγείας, δεν είχα συνειδητοποιήσει 
την πραγματική δύναμη που κρύβουν οι Θεραπευτικοί 
Κώδικες. Ενώ όλες οι πιθανότητες έμοιαζαν να είναι εναντίον 
μου, δούλεψα με τον Άλεξ για ένα διάστημα σαράντα ημε-
ρών, κατά το οποίο χρησιμοποιούσα συστηματικά τους 
Θεραπευτικούς Κώδικες για να αντιμετωπίσω και να θε ρα-
πεύσω τα ζητήματα της καρδιάς μου, πολλά από τα οποία δεν 
γνώριζα καν ότι υπήρχαν. Στη διάρκεια αυτής της διαδικασίας, 
κατόρθωσα να απαλλαγώ σχεδόν χωρίς καμία προσπάθεια 
από οδυνηρά βιώματα του παρελθόντος, να συγχωρήσω 
πραγματικά τους ανθρώπους που με είχαν πληγώσει όλα αυτά 
τα χρόνια και, το σημαντικότερο, να ζητήσω τη συγχώρεση 
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όσων είχα πληγώσει εγώ. Βίωσα επίσης άλλο ένα θεϊκό θαύμα, 
που άλλαξε τη ζωή μου, το σώμα, την ψυχή και το πνεύμα 
μου, και οφείλω βαθιά ευγνωμοσύνη στον δρα Αλεξάντερ 
Λόιντ και στους Θεραπευτικούς Κώδικες.

Το βιβλίο αυτό βασίζεται ακριβώς στη Μέθοδο του 
Θεραπευτικού Κώδικα και αποκαλύπτει το βασικό συστατικό 
της επιτυχίας της. Το έργο Αυτοθεραπεία σε  Έξι Λεπτά δεν είναι 
απλώς ένα ακόμη βιβλίο. Αυτή τη στιγμή κρατάτε στα χέρια 
σας το κλειδί για να ξεκλειδώσετε τις δικές σας δυνατότητες 
θεραπείας, αυτές που σας έχει χαρίσει ο Θεός.

Αξιοποιώντας τα εργαλεία αυτού του βιβλίου, θα μπορέσετε 
να επιτύχετε την αληθινή συγχώρεση, να αποβάλετε εσφαλμένες 
πεποιθήσεις και να θεραπεύσετε τα ζητήματα της καρδιάς, 
που μπορεί να σας προκαλούν στρες, εξάντληση, ακόμη και 
σωματικές παθήσεις στη διάρκεια της ζωής σας. Ωστόσο, όσο 
ισχυρές κι αν είναι οι αρχές του Θεραπευτικού Κώδικα, δεν 
μπορούν να λειτουργήσουν αυτόματα. Θα πρέπει να εφαρμόζετε 
συστηματικά τις τεχνικές του Θεραπευτικού Κώδικα και να 
χρησιμοποιείτε παράλληλα τα άλλα εργαλεία, όπως την Άμεση 
Επίδραση. Σας συνιστώ να αφιερώσετε κάποιον χρόνο ώστε να 
προσαρμόσετε τον Θεραπευτικό Κώδικα στις ανάγκες σας και 
να δημιουργήσετε το προσωπικό σας πρόγραμμα, κάνοντας 
χρήση των συμβουλών που θα βρείτε στα Κεφάλαια 11 και 
12. Είναι βέβαιο ότι θα εντυπωσιαστείτε από την απλή και 
αποτελεσματική τεχνική της Άμεσης Επίδρασης, με την 
οποία μπορείτε, μέσα σε δέκα δευτερόλεπτα, να αποβάλετε 
το στρες και τα αρνητικά συναισθήματα, αυξάνοντας την 
ενέργειά σας για όλη την ημέρα. Ωστόσο, για να σας ωφελήσει, 
θα πρέπει να τη χρησιμοποιείτε μόνον όποτε τη χρειάζεστε!

Σήμερα, ακούμε διαρκώς να γίνεται λόγος για πρόγραμμα 
μεταρρυθμίσεων στον τομέα της Υγείας. Εάν αξιοποιήσετε 
τα δραστικά εργαλεία που σας προσφέρει ο Θεραπευτικός 
Κώδικας, θα αντιληφθείτε μία εσωτερική μεταμόρφωση τόσο 
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στην υγεία όσο και στη ζωή σας γενικότερα. Οι αποκαλύψεις 
και η σοφία που μοιράστηκε μαζί μου ο δρ Αλεξάντερ Λόιντ 
με έχουν ωφελήσει σημαντικά. Τώρα, έφτασε η στιγμή να 
ξεκινήσετε κι εσείς το δικό σας ταξίδι για μία εξαιρετική 
υγεία, μέσα από τον Θεραπευτικό Κώδικα. 

Τζόρνταν Σ. Ρούμπιν, NMD, PhD

Συγγραφέας περισσότερων από είκοσι μπεστ σέλερ  
με θέμα την υγεία και την ευεξία

Παρουσιαστής της τηλεοπτικής εκπομπής  
Extraordinary Health

Ιδρυτής και διευθύνων Σύμβουλος της εταιρείας  
Garden of Life



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η Ανακάλυψη που Άλλαξε  
τα Πάντα

Τ
ι είναι αυτό που θέλετε περισσότερο στη ζωή σας; 
Ερωτικές σχέσεις; Ψυχική ισορροπία; Γαλήνη; Επιτυχίες 
σε έναν τομέα στον οποίο νιώθατε πάντοτε ότι είστε 

καλύτερος από όσο δείχνουν οι επιδόσεις σας; Αίσθημα 
πληρότητας που θα εκδηλώνεται με χίλιους διαφορετικούς 
τρόπους στη ζωή σας; Πώς μπορείτε να πετύχετε το στόχο 
–όποιος κι αν είναι αυτός– που σας κρατά ξάγρυπνους τη 
νύχτα ή κάνει την καρδιά σας να χτυπά πιο γρήγορα; 

Αυτό που θέλω εγώ (ο Άλεξ)1 να μοιραστώ μαζί σας είναι η 
μέθοδος με την οποία θα επιτύχετε αυτούς τους στόχους στη 
ζωή σας – μία μέθοδος που μου προσφέρθηκε ως δώρο από 
τον Θεό, το 2001.

Τη χρονιά εκείνη, το 2001, εγώ ήμουν αυτός που ήθελε 
να πετύχει όλους τους παραπάνω στόχους. Τα δώδεκα 
προηγούμενα χρόνια της ζωής μου πάλευα διαρκώς με τη 
μελαγχολία, την κατάθλιψη, την απογοήτευση, τα εμπόδια 
που δεν μου επέτρεπαν να πραγματοποιήσω τους στόχους 

1 Εκτός και αν σημειώνεται διαφορετικά, το α΄ πρόσωπο ενικού αναφέ-
ρεται στον Αλεξάντερ Λόιντ. 
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μου και το αίσθημα ότι ήμουν ανίκανος να αντιμετωπίσω τη 
ζωή – ένα αίσθημα τόσο έντονο, που πλήγωνε και βασάνιζε όχι 
μόνο εμένα αλλά και την οικογένειά μου στη διάρκεια αυτών 
των δώδεκα δύσκολων χρόνων. Κάθε φορά που η κατάσταση 
έμοιαζε κάπως να βελτιώνεται, δεν αργούσε να επιδεινωθεί 
ξανά, βυθίζοντας γι’ άλλη μια φορά την οικογενειακή μας ζωή 
στην απόγνωση. 

Τι ακριβώς συνέβαινε; Η Τρέισι κι εγώ παντρευτήκαμε 
το 1986 πιστεύοντας ότι η ζωή μας θα ήταν παραμυθένια. 
Έξι μήνες αργότερα, η Τρέισι ξεσπούσε σε κλάματα με το 
παραμικρό, καταβρόχθιζε με βουλιμία σοκολατένια μπισκότα 
και κλειδωνόταν συχνά μόνη της στην κρεβατοκάμαρα. Πα-
ρόλο που ήξερα ότι οποιοσδήποτε άνθρωπος στον πλανήτη 
Γη θα κατέληγε σε αυτή την κατάσταση αν ζούσε μαζί μου, 
δεν έπαυα να ανησυχώ. Τίποτε από όλα αυτά δεν της εί-
χε ξανασυμβεί προηγουμένως, ενώ ακόμη και η ίδια δεν 
μπορούσε να καταλάβει γιατί ήταν τόσο θλιμμένη, πέραν του 
γεγονότος ότι ήταν παντρεμένη μαζί μου, φυσικά! Σύντομα, 
ανακαλύψαμε ότι η Τρέισι έπασχε από κλινική κατάθλιψη, 
πιθανώς εδώ και πάρα πολλά χρόνια. Μάλιστα, η κατάθλιψη 
και το άγχος έμοιαζαν με μεταδοτικές ασθένειες στην 
οικογένειά της· αρκετοί συγγενείς της είχαν αυτοκτονήσει 
στη διάρκεια των τελευταίων τριάντα ετών. 

ΑΝΑΖΗΤΩΝΤΑΣ ΑΠΕΓΝΩΣΜΕΝΑ ΒΟΗΘΕΙΑ

δοκιμάσαμε τα πάντα: συμβουλευτική, ψυχοθεραπεία, βιτα-
μίνες, μέταλλα, βότανα, προσευχές, εναλλακτικές τεχνικές 
απελευθέρωσης συναισθημάτων – τα πάντα! Στη διάρκεια 
αυτών των χρόνων, η Τρέισι διάβασε αμέτρητα βιβλία ψυ-
χολογίας, αυτοβοήθειας και πνευματικής αναζήτησης. δεν 
ξέρω πόσα χρήματα ξοδέψαμε μέσα σε εκείνα τα δώδεκα 
χρόνια – την τελευταία φορά που τα υπολογίσαμε, το ποσό 
ανερχόταν σε δεκάδες χιλιάδες δολάρια. Ορισμένες από 
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τις μεθόδους που δοκιμάσαμε ήταν εξαιρετικές –μάλιστα, 
εξακολουθούμε να τις εφαρμόζουμε– και βοήθησαν ως 
ένα βαθμό, αλλά η Τρέισι εξακολουθούσε να υποφέρει από 
κατάθλιψη. 

Τελικά, σκεφτήκαμε ότι η μοναδική λύση ήταν τα αντι-
καταθλιπτικά φάρμακα. Ακόμη θυμάμαι, σαν να ’ταν χτες, τις 
κραυγές της Τρέισι που με ξύπνησαν στη μέση της νύχτας. 
Άναψα το φως και την αντίκρισα έντρομος μες στα αίματα 
– αίματα πάνω της, στο νυχτικό της και στα σεντόνια γύρω 
της. Ούρλιαζε κι έκλαιγε συγχρόνως. Άρπαξα το ακουστικό 
του τηλεφώνου για να καλέσω ασθενοφόρο, νομίζοντας ότι 
η Τρέισι είχε εσωτερική αιμορραγία. Ανησυχούσα ότι δεν 
θα τα κατάφερνε και σκεφτόμουν πώς θα μεγάλωνα τον 
εξάχρονο γιο μας, αν εκείνη «έφευγε». Ενώ σκεφτόμουν αυτά, 
συνειδητοποίησα τι είχε συμβεί πραγματικά: η Τρέισι έγδερνε 
τα πόδια της με τα νύχια μες στον ύπνο της, σε τέτοιον βαθμό 
που το δέρμα άνοιξε και τα σεντόνια πλημμύρισαν με αίματα. 
Τα αντικαταθλιπτικά είχαν πολλές ακόμη παρενέργειες, αλλά 
αυτή ήταν η χειρότερη. 

Τα συμπτώματα βέβαια της ίδιας της κατάθλιψης ήταν 
πολύ πιο άσχημα. Μια μέρα, η Τρέισι βρήκε σε ένα βιβλίο ένα 
Τεστ Αξιολόγησης της Κατάθλιψης. Όταν το συμπλήρωσε, 
η βαθμολογία της έδειξε ότι ανήκε στην ομάδα υψηλού κιν-
δύνου. Κοίταξα το τεστ για να δω τις απαντήσεις της και σο-
καρίστηκα όταν είδα ότι είχε απαντήσει «ναι» στην ερώτηση: 
«Σκέφτεστε συχνά ότι θα θέλατε να πεθάνετε;» Μου είπε ότι 
ήταν πολύ δειλή για να αυτοκτονήσει, αλλά ότι σκεφτόταν 
συχνά, όταν οδηγούσε, πόσο θα ήθελε να ρίξει το αυτοκίνητο 
στη διαχωριστική νησίδα, για να απαλλαγεί επιτέλους από 
όλη αυτή τη θλίψη. 

Η κατάθλιψη επηρέαζε αρνητικά τη ζωή και την οικογένειά 
μας από κάθε άποψη. Πολλές φορές, η ένταση ήταν τόση, 
που απειλούσε να διαλύσει τη σχέση μας. Ύστερα από τρία 
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χρόνια έγγαμου βίου, τόσο η Τρέισι όσο κι εγώ θέλαμε να 
χωρίσουμε. Το μόνο που μας σταματούσε ήταν η πεποίθηση 
ότι ο Θεός είχε καλύτερα σχέδια για εμάς. Έτσι, ανανεώσαμε 
τους όρκους μας, σε μια σεμνή τελετή, αποφασίζοντας εκ 
νέου να παραμείνουμε μαζί στις καλές και στις δύσκολες 
στιγμές.

Το μόνο πράγμα που δεν έχασα ποτέ ήταν η ελπίδα. Και 
ήταν αυτή που με βοήθησε να το παλέψω, αναζητώντας 
τρόπους για να βοηθήσω την Τρέισι. Συνέχισα την έρευνά μου 
παρακολουθώντας δύο προγράμματα διδακτορικών σπουδών, 
αμέτρητα σεμινάρια και εργαστήρια, και διαβάζοντας δεκάδες 
βιβλία που πρότειναν μεθόδους για την αντιμετώπιση της 
κατάθλιψης. Όμως, δεν έβρισκα πουθενά τις απαντήσεις που 
έψαχνα. Έμαθα περισσότερα πράγματα; Εννοείται. Ωρίμασα; 
Φυσικά. Εξακολουθούσα να πιστεύω ότι θα έβρισκα τη λύση; 
Πάντα. 

Και τελικά, συνέβη. Συνέβη μέσα σε τρεις ώρες. Ένιωθα 
σαν να ήμουν ο μοναδικός άνθρωπος πάνω στον πλανήτη, 
παρόλο που υπήρχαν γύρω μου τόσοι άνθρωποι…

ΤΟ «ΛΟΓΙΣΜΙΚΟ» ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

Είχα πάει στο Λος Άντζελες για ένα σεμινάριο σχετικά με 
τις εναλλακτικές μεθόδους στην ψυχολογία και βρισκόμουν 
στο αεροδρόμιο περιμένοντας το αεροπλάνο για την πτήση 
της επιστροφής. Χτύπησε το κινητό μου τηλέφωνο και, όταν 
απάντησα, άκουσα ένα ξεψυχισμένο «Γεια». Ρίγη διαπέρασαν 
όλο μου το σώμα. Η Τρέισι ήταν καταβεβλημένη από τη 
θλίψη. Μου είπε κλαίγοντας ότι ο γιος μας, ο Χάρι, που ήταν 
τότε έξι ετών, δεν καταλάβαινε πόσο άρρωστη ήταν. Αν ήμουν 
στο σπίτι, θα τη βοηθούσα να αντιμετωπίσει τα συμπτώματά 
της με τις τεχνικές που γνώριζα, αλλά ήταν αδύνατον να τη 
βοηθήσω τώρα που μας χώριζαν τόσες χιλιάδες μίλια. Της 
μιλούσα και προσευχόμουν μαζί της, μέχρι τη στιγμή που η 
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αεροσυνοδός με υποχρέωσε να απενεργοποιήσω το κινητό 
μου τηλέφωνο. Έπειτα, έκανα αυτό που συνήθιζα να κάνω 
κάθε μέρα εκείνα τα τελευταία δώδεκα χρόνια: προσευχήθηκα 
για την Τρέισι.

Εκείνο που συνέβη αμέσως μετά είναι ο λόγος για τον 
οποίο έχω γράψει αυτό το βιβλίο. δεν είναι εύκολο να το 
περιγράψω, αλλά θα μπορούσα να πω ότι ένιωσα πως ο Θεός 
«κατέβασε» και «εγκατέστησε» στο νου και στην καρδιά μου 
αυτό που αποκαλούμε πλέον Θεραπευτικούς Κώδικες.

Μην παρεξηγήσετε τα λόγια μου. δεν πετούσαν άγγελοι 
έξω από το παράθυρο του αεροπλάνου, δεν απλώθηκαν 
σύννεφα ομίχλης στο εσωτερικό του ούτε άκουσα παραδείσιες 
μελωδίες. Αυτό που βίωσα, ωστόσο, ήταν τόσο διαφορετικό 
από οποιαδήποτε προηγούμενη εμπειρία μου, ώστε ήξερα 
ότι αποτελούσε την απάντηση στις καθημερινές προσευχές 
των τελευταίων δώδεκα ετών. Και παρόλο που την απάντηση 
την «είδα» στο μυαλό μου, όπως μου είχε συμβεί και με άλλες 
ιδέες στο παρελθόν, αυτή τη φορά υπήρχε κάτι διαφορετικό. 
Σίγουρα καταλαβαίνετε τι εννοώ, αν έχετε κάποια στιγμή 
σκεφτεί κάτι και αναφωνήσατε «Τι καταπληκτική ιδέα!» 
Αυτό ακριβώς ένιωσα, μόνο που ήταν σαν να εντυπώθηκε 
στο μυαλό μου η καταπληκτική ιδέα κάποιου άλλου. Σαν να 
την παρακολουθούσα σε οθόνη τηλεόρασης: ήταν μεν στο 
μυαλό μου, αλλά δεν ήταν δική μου. «διάβαζα» το λογισμικό 
μίας θεραπευτικής μεθόδου που δεν είχα μελετήσει ποτέ. Η 
αποκάλυψη έγινε από έναν εγγενή μηχανισμό του σώματος 
που μπορούσε να θεραπεύσει ένα πνευματικό πρόβλημα 
– τις εσφαλμένες πεποιθήσεις. Μου αποκαλύφθηκε μία 
μέθοδος που εξηγούσε πώς μπορούμε να εξαλείψουμε την 
πραγματική πηγή όλων των δυσκολιών της ζωής εκτελώντας 
μερικές απλές ασκήσεις με τα χέρια. Έτσι, άρχισα να γράφω, 
να γράφω, να γράφω, μέχρι που πιάστηκε το χέρι μου και είπα 
μεγαλόφωνα (το θυμάμαι, γιατί κοίταξα γύρω μου αμήχανα, 
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μήπως με είχε ακούσει κάποιος): «Θεέ μου, θα πρέπει είτε 
να μου τα υπαγορεύεις πιο αργά είτε να μου τα υπενθυμίσεις 
ξανά. δεν μπορώ να γράφω τόσο γρήγορα!»

Όταν έφτασα στο σπίτι, έθεσα σε εφαρμογή το πρόγραμμα 
θεραπείας που μου πρόσφερε ο Θεός και το πρόβλημα που 
μας βασάνιζε τα τελευταία δώδεκα χρόνια λύθηκε μεμιάς. 
Μέσα σε σαράντα πέντε λεπτά, η κατάθλιψη της γυναίκας 
μου εξαφανίστηκε. Τη στιγμή που γράφω αυτές τις λέξεις 
έχουν ήδη περάσει οκτώ χρόνια από τότε, η Τρέισι δεν έχει 
ξαναπάρει ούτε ένα φάρμακο και αισθάνεται περίφημα 
κάθε μέρα. Ναι, η κατάθλιψή της επανεμφανίστηκε ύστερα 
από εκείνα τα πρώτα σαράντα πέντε λεπτά, αλλά μέσα σε 
τρεις εβδομάδες καθημερινής εφαρμογής του Θεραπευτικού 
Κώδικα το πρόβλημα έπαψε οριστικά να υπάρχει. Έπειτα 
από όλα αυτά τα χρόνια που είχαμε περάσει αναζητώντας 
απεγνωσμένα κάτι –οτιδήποτε– που θα επανέφερε την ηρεμία 
και τη γαλήνη στη ζωή μας, δεν μπορώ να περιγράψω τη χαρά 
και την ευτυχία που νιώσαμε όχι μόνο εγώ και η γυναίκα μου 
αλλά και οι γιοι μας (έχουμε πλέον δύο γιους). Μάλιστα, το 
2006 η Τρέισι άλλαξε και επίσημα το όνομά της με δικαστική 
απόφαση σε Χόουπ (Ελπίδα). Είχε αφήσει πλέον πίσω της 
την κατάθλιψη και την απελπισία κι ένιωθε ότι ήταν άλλος 
άνθρωπος – ένας άνθρωπος γεμάτος Ελπίδα.

Ύστερα από εκείνη τη μοιραία βραδιά της ανακάλυψης 
αυτού που θα αποκαλούσαμε αργότερα Θεραπευτικούς Κώ
δικες, πήγα στο ιατρείο μου κατενθουσιασμένος το πρωί 
της δευτέρας. Σκόπευα να χρησιμοποιήσω αυτό το νέο 
πρόγραμμα στη δουλειά μου, για να βοηθήσω δεκάδες 
ανθρώπους που θα μπορούσαν να περιγράψουν τη ζωή τους 
με τον ίδιο τρόπο που θα περιέγραφα κι εγώ τη δική μου. 
Τόσος πόνος, τόσες απογοητεύσεις, τόσα προβλήματα, τόσοι 
άνθρωποι που αναζητούσαν απαντήσεις… Καθώς άρχισα να 
μοιράζομαι τους Θεραπευτικούς Κώδικες με τους ασθενείς 
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μου, συνέβη αυτό ακριβώς που περίμενα: η κατάθλιψη 
θεραπευόταν· το άγχος έδινε τη θέση του στη γαλήνη· τα 
προβλήματα σχέσεων λύνονταν χωρίς προσπάθεια. Ακόμη 
και τα σοβαρότερα ψυχικά και συναισθηματικά προβλήματα 
υποχωρούσαν στις περισσότερες περιπτώσεις, με σταθερά, 
προβλέψιμα και συχνά ταχύτατα αποτελέσματα. 

Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΔΙΕΥΡΥΝΕΤΑΙ 

Έξι εβδομάδες αργότερα, συνέβη κάτι απρόσμενο. Μία από 
τις πιο αγαπημένες μου ασθενείς με ρώτησε αν θα μπορούσε 
να μου μιλήσει ιδιαιτέρως. δεν την είχα ξαναδεί τόσο 
ανήσυχη και αμήχανη. Με ρώτησε αν θυμάμαι να μου έχει 
αναφέρει ποτέ πως έπασχε από σκλήρυνση κατά πλάκας, 
γιατί η ίδια δεν θυμόταν. Μετά λύπης μου πρέπει να πω ότι 
εκείνη τη στιγμή το μυαλό μου πήγε στα μαθήματα που είχα 
παρακολουθήσει κατά τις διδακτορικές μου σπουδές στην 
Ψυχολογία, σχετικά με το ιατρικό απόρρητο και τις νομικές 
συνέπειες, και σκέφτηκα με ανησυχία πως με περίμενε 
κάποια αγωγή. Φυλλομετρούσα με αμηχανία και νευρικότητα 
το φάκελό της, όταν ξαφνικά συνειδητοποίησα για ποιον λόγο 
με ρωτούσε. Κυριευμένος από συμπόνια και αγάπη, έκλεισα 
το ντοσιέ με το ιστορικό της, το έβαλα στη θέση του, την 
κοίταξα βαθιά στα μάτια και είπα: «Ούτε εγώ θυμάμαι να μου 
το έχεις αναφέρει. Γιατί ρωτάς, όμως;» Αμέσως, ξέσπασε σε 
λυγμούς και έκλαιγε γοερά για αρκετή ώρα. Όταν ηρέμησε, 
μου εξήγησε ότι είχε μόλις επιστρέψει από το Νοσοκομείο 
Βάντερμπιλτ στο Νάσβιλ, όπου την ενημέρωσαν πως είχε 
θεραπευτεί. Συγκινήθηκα τόσο πολύ, που ξέσπασα κι εγώ σε 
κλάματα. Έπειτα, τα δάκρυα και των δυο μας μετατράπηκαν 
σε χαρούμενα γέλια. «Μα πώς τα κατάφερες;» τη ρώτησα 
τελικά. «Πες μου, σε παρακαλώ, για να μπορέσω να βοηθήσω 
ίσως κάποιον ασθενή μου που μπορεί να αντιμετωπίζει το 
ίδιο πρόβλημα. Αυτό είναι θαυμάσιο νέο… Χαίρομαι τόσο 
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πολύ για σένα!» Εκείνη μου απάντησε πως αυτό που τη 
βοήθησε ήταν οι Θεραπευτικοί Κώδικες, τους οποίους της 
είχα συστήσει να εφαρμόζει τις τελευταίες έξι εβδομάδες. δεν 
θα μπορούσε να οφείλεται σε κάτι άλλο, γιατί ήταν το μόνο 
διαφορετικό πράγμα που είχε κάνει το τελευταίο διάστημα.
Αρχικά, θεώρησα ότι αυτή η περίπτωση ήταν ιδιαίτερη 
και αποτελούσε εξαίρεση. Ότι επρόκειτο για μία σπάνια 
αντίδραση που δύσκολα μπορεί να επαναληφθεί. Μέχρι που, 
δυο τρεις εβδομάδες αργότερα, άκουσα μία παρόμοια ιστορία 
σχετικά με την ίαση ενός καρκινοπαθούς… κι αργότερα, 
σχετικά με την ίαση ενός διαβητικού… ενός ανθρώπου που 
υπέφερε από ημικρανίες… ενός άλλου που βρισκόταν στα 
αρχικά στάδια της νόσου του Πάρκινσον... και ο κατάλογος 
συνεχίζεται.

Τότε, κατάλαβα επιτέλους ότι η γνώση που είχα λάβει 
εκείνη τη μέρα στα τριάντα χιλιάδες πόδια ήταν πολύ πιο 
σημαντική από όσο ήλπιζα ή ευχόμουν. Βέβαια, παρόλο 
που συνειδητοποίησα τις εκπληκτικές επιπτώσεις που 
θα είχε στην υγεία η εφαρμογή αυτής της μεθόδου, ήξερα 
ότι κανείς δεν θα πίστευε έτσι απλά τα λόγια μου. Στην 
πραγματικότητα, οι περισσότεροι δεν θα πίστευαν καν αυτές 
τις υπέροχες ιστορίες αποθεραπείας. Έμοιαζαν απίστευτες… 
Φανταστικές… Εντυπωσιακές… Καθημερινά, άλλωστε, 
βομβαρδιζόμαστε από αυτό το «εντυπωσιακό», το οποίο 
όμως αποδεικνύεται απογοητευτικό, όταν εφαρμοστεί στη 
δική μας ζωή ή στη δική μας περίπτωση.

Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΠΑΛΗΘΕΥΣΗΣ

Για να μοιραστώ αυτή τη γνώση με τον κόσμο, έπρεπε 
προηγουμένως να πείσω το μυαλό και την καρδιά μου για δύο 
πράγματα: πρώτον, η γνώση αυτή θα έπρεπε να συμφωνεί με 
τις δικές μου θρησκευτικές αντιλήψεις. Τις επόμενες δυο τρεις 
εβδομάδες, λοιπόν, αφιέρωνα το χρόνο μου στην προσευχή, 



ΤHE HEALING COdE 25

συζητούσα για ώρες με τον Πνευματικό μου και μελετούσα την 
Αγία Γραφή, για να καταλάβω αν όλα αυτά ήταν σύμφωνα με 
τη Βίβλο. Στο τέλος αυτής της περιόδου, ήμουν πεπεισμένος 
ότι η συγκεκριμένη θεραπευτική μέθοδος συμφωνεί τελικά 
με τη Βίβλο πολύ περισσότερο από οποιαδήποτε άλλη 
παραδοσιακή ή εναλλακτική θεραπευτική αγωγή. Θεραπεύει 
εκείνα ακριβώς τα προβλήματα που τονίζονται στη Βίβλο και, 
μάλιστα, με μια διαδικασία ανάλογη με τον τρόπο που ο Θεός 
δημιούργησε το σύμπαν και το σώμα μας2.

Το δεύτερο πράγμα για το οποίο έπρεπε να πειστώ 
πρώτα εγώ ήταν αν οι Θεραπευτικοί Κώδικες μπορούσαν να 
επικυρωθούν επιστημονικά και ιατρικά. Και αυτό έπρεπε να 
γίνει επειδή είχα αρχίσει να συνειδητοποιώ ότι, εάν αυτή η 
μέθοδος ήταν τόσο καλή όσο πίστευα, θα έπρεπε να κάνω 
μερικές ριζικές αλλαγές στη ζωή μου, προτού μοιραστώ αυτή 
τη γνώση με τον κόσμο. Θα έπρεπε ουσιαστικά να αφήσω το 
ιδιωτικό ιατρείο μου, για το οποίο είχα αγωνιστεί σκληρά τα 
τελευταία πέντε χρόνια, καθώς, εκτός από τη μελέτη για το 
διδακτορικό μου, έπρεπε να αντιμετωπίσω την κατάθλιψη 
της Τρέισι, να εργάζομαι σε δύο δουλειές, να παρακολουθώ 
τα μαθήματα στο πανεπιστήμιο, να πληρώνω δίδακτρα και 
να συντηρώ την οικογένειά μου που μεγάλωνε (εκείνη την 
περίοδο είχε γεννηθεί ο πρώτος μου γιος). Πολλά βράδια 
δεν είχαμε να φάμε τίποτε άλλο εκτός από φιστικοβούτυρο 
ή ρύζι με φασόλια. Όταν πήρα τελικά το δίπλωμά μου, μέσα 
σε ένα χρόνο οι πελάτες μου ήταν τόσο πολλοί, που τα 
ραντεβού κλείνονταν με λίστα αναμονής έξι μηνών. Η καριέρα 
μου ως ψυχοθεραπευτή είχε απογειωθεί και, επιτέλους, 
απολαμβάναμε τους καρπούς των κόπων μας. 

2 Αν θέλετε να μάθετε πώς ακριβώς κατέληξα σε αυτό το συμπέρασμα, 
μπορείτε να διαβάσετε περισσότερες πληροφορίες στον ιστότοπο www.
thehealingcodebook.com (ενότητα Spiritual Underpinnings).
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Όσο εκπληκτικά και αν ήταν τα αποτελέσματα του Θε-
ραπευτικού Κώδικα στις περιπτώσεις της Τρέισι και άλλων 
ασθενών μου, έπρεπε να πειστώ και ο ίδιος ότι αυτή η μέθοδος 
ήταν τόσο καλή όσο φαινόταν – χρειαζόμουν αποδείξεις.

Για τον επόμενο ενάμιση χρόνο, μοναδικός μου στόχος 
ήταν να αποδείξω στον εαυτό μου ότι αυτή ήταν η καλύτερη 
μέθοδος που υπήρχε. Βασίστηκα στην Εξέταση Μεταβλη-
τότητας Καρδιακού Ρυθμού (ΕΜΚΡ), την ιατρική εξέταση που 
αποτελεί τον χρυσό κανόνα για την αξιολόγηση του στρες στο 
αυτόνομο νευρικό σύστημα. Είχα κάνει αρκετές έρευνες ώστε 
να γνωρίζω ότι κυριολεκτικά όλα τα προβλήματα προκύπτουν 
κάποια στιγμή, με κάποιον τρόπο και με κάποια μορφή από 
το στρες. Πίστευα ότι οι Θεραπευτικοί Κώδικες –εάν πράγματι 
θεράπευαν τα πάντα– θα έπρεπε να απαλλάσσουν το σώμα 
από το στρες, καθώς, στις περισσότερες περιπτώσεις, τα σω-
ματικά προβλήματα που θεραπεύονταν δεν ήταν αυτά στα 
οποία απευθύνονταν άμεσα. Για την ακρίβεια, τα μοναδικά 
προβλήματα στα οποία μπορούν να απευθυνθούν οι Θε ρα-
πευτικοί Κώδικες, και τώρα και πάντα, είναι τα πνευματικά 
ζητήματα της καρδιάς. 

ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Ύστερα από ενάμιση χρόνο, τα αποτελέσματα των ερευνών 
μου με την Εξέταση Μεταβλητότητας Καρδιακού Ρυθμού 
ήταν πολύ καλύτερα από όσο ήλπιζα. Ένας γιατρός μού είπε 
ότι δεν είχαν υπάρξει ποτέ ανάλογα αποτελέσματα στην 
ιστορία της ιατρικής. Τι έδειξαν αυτά τα αποτελέσματα; 
Ότι, στην πλειονότητα των περιπτώσεων, ο Θεραπευτικός 
Κώδικας απαλλάσσει το αυτόνομο νευρικό σύστημα από το 
στρες σε τέτοιον βαθμό, ώστε να επιτρέπει την εξισορρόπησή 
του μέσα σε είκοσι ή και λιγότερα λεπτά, καθώς και ότι οι 
περισσότεροι άνθρωποι (77%) εξακολουθούν να βρίσκονται 
σε αυτή την κατάσταση ισορροπίας είκοσι τέσσερις ώρες 
αργότερα, όπως έδειξε η επαναληπτική εξέταση. Σύμφωνα 
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με τη σχετική βιβλιογραφία των τελευταίων τριάντα ετών, η 
οποία εξετάστηκε από τον δρα Ρότζερ Κάλαχαν στο τελευταίο 
βιβλίο του Stopping the Nightmares of Trauma [Ξεπερνώντας 
τον Εφιάλτη των Τραυματικών Εμπειριών], το ελάχιστο χρονικό 
διάστημα που απαιτείται για την απαλλαγή του σώματος από 
το συσσωρευμένο στρες είναι έξι εβδομάδες. Οι Θεραπευτικοί 
Κώδικες, όμως, φαίνεται ότι απομακρύνουν από το σώμα τη 
βασική πηγή όλων σχεδόν των προβλημάτων μας μέσα σε 
είκοσι ή και λιγότερα λεπτά. 

Παρόλο που τα δικά μου αποτελέσματα δεν προέκυψαν από 
κλινικές ή διπλά τυφλές έρευνες (double blind), δεν χρειαζόμουν 
άλλες αποδείξεις για να πείσω τους ανοιχτόμυαλους ανθρώπους 
ότι υπάρχει ελπίδα για το πρόβλημά τους. Ήξερα ότι είχα βρει 
αυτό που αναζητούσα, αυτό που πολλοί θεωρούσαν αδύνατον: 
μία μέθοδο που θεράπευε τη ρίζα (πηγή) του προβλήματος, 
όχι απλώς τα συμπτώματα – και, μάλιστα, εξασφάλιζε μόνιμα 
αποτελέσματα. Είχα ό,τι χρειαζόμουν για να αφήσω το ιατρείο 
μου και να ξεκινήσω την οργάνωση του Θεραπευτικού Κώδικα 
από το υπόγειο του σπιτιού μου, χωρίς διαφήμιση και με πολύ 
λίγα χρήματα. Ένιωθα ότι πλέον είχα αναλάβει την ευθύνη 
να βοηθήσω και άλλους ανθρώπους που υπέφεραν, όπως η 
Τρέισι κι εγώ για δώδεκα χρόνια. δεν μπορώ να περιγράψω 
με λόγια πόσο ευτυχισμένος νιώθω που μοιράζομαι μαζί σας 
αυτό το δώρο που μου προσφέρθηκε από τον Θεό τον Μάιο 
του 2001, ώστε να μπορέσετε κι εσείς να βελτιώσετε τη ζωή 
σας, όπως τόσοι άλλοι άνθρωποι σε όλο τον κόσμο. 

Συμφωνώ κι εγώ (ο Μπεν) απόλυτα με όσα διαβάσατε πα-
ραπάνω. Μάλιστα, ένας από τους λόγους για τους οποίους 
θέλησα να βοηθήσω ώστε να γνωρίσουν περισσότεροι άν-
θρωποι τους Θεραπευτικούς Κώδικες είναι τα εντυπωσιακά 
αποτελέσματα που βίωσα ο ίδιος, αλλά και τα αποτελέσματα 
που διαπίστωσα σε ασθενείς μου που χρησιμοποίησαν αυτόν 
το μηχανισμό. Επιτρέψτε μου να σας αφηγηθώ τη δική μου 
ιστορία.
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Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΜΠΕΝ

Το 1996 «όλα μού έρχονταν δεξιά», όπως λέμε. Ζούσα στο 
Κολοράντο, το ιατρείο μου πήγαινε περίφημα, οι ασθενείς 
μου ήταν υπέροχοι άνθρωποι και η συμπληρωματική μου 
ενασχόληση με τα κτηματομεσιτικά ήταν προσοδοφόρα. Είχα 
την πολυτέλεια να περνώ πολύ χρόνο με την οικογένειά μου 
και να ασχολούμαι με το κυνήγι, το ψάρεμα και το σκι. Η ζωή 
ήταν ωραία!

Εκείνη την περίοδο, ο πατέρας μου είχε ήδη υποβληθεί 
σε επέμβαση τριπλού μπαϊπάς, αλλά, μετά την εμφάνιση 
θρόμβων στις αρτηρίες των ποδιών του, χρειάστηκε να 
υποβληθεί και σε διάνοιξη των καρωτίδων. Μου ζήτησε 
πληροφορίες για ορισμένες εναλλακτικές θεραπευτικές με-
θόδους, οι οποίες όμως δεν ήταν εγκεκριμένες από τον 
Αμερικανικό Οργανισμό Φαρμάκων και Τροφίμων. Καθώς 
ανάρρωνε και η κατάσταση των αρτηριών του άρχισε να 
βελτιώνεται, η περιέργειά μου μεγάλωνε. Όσο πιο προσεκτι-
κά εξέταζα τα φυτικά και διατροφικά συμπληρώματα, καθώς 
και τις εκτός των εγκεκριμένων ενδείξεων χρήσεις παραγόντων 
που είχαν εγκριθεί από τον Οργανισμό Φαρμάκων και Τρο-
φίμων, τόσο συνειδητοποιούσα ότι αντιμετώπιζα απλώς 
τα συμπτώματα, εμποδίζοντας έτσι την πλήρη ίαση της 
νόσου. Άρχισα να απογοητεύομαι από τα φάρμακα και τις 
αμέτρητες παρενέργειές τους. Υπήρχαν τόσες και τόσες 
αποτελεσματικές θεραπείες, για τις οποίες δεν μου είχε 
μιλήσει κανείς στη διάρκεια της ιατρικής μου εκπαίδευσης. 
Συνειδητοποίησα ότι έπρεπε να μάθω περισσότερα γι’ αυτές 
κι έτσι ξεκίνησε η περιπέτεια.

Επέστρεψα στη γενέτειρά μου, την Τζόρτζια, όπου άρχισα 
να διαβάζω μανιωδώς ό,τι έπεφτε στα χέρια μου σχετικά 
με βότανα, συμπληρώματα διατροφής, ομοιοπαθητική και 
άλλες εναλλακτικές θεραπευτικές αγωγές. Ένιωθα σαν να 
ξεκινούσα από την αρχή τις σπουδές μου στην Ιατρική! Οι 
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πληροφορίες ήταν τόσο πολλές, που συνειδητοποίησα τελικά 
ότι θα έπρεπε να παρακολουθήσω ένα πρόγραμμα σπουδών. 
Έτσι, πήγα πάλι πίσω στο Κολοράντο και πήρα το πτυχίο μου 
στη Φυσικοπαθητική Ιατρική. 

Από τότε, προσπαθώ να προσφέρω στους ασθενείς μου 
τις καλύτερες λύσεις και από τους δύο κόσμους. Συνδυάζω 
αποτελεσματικές προσεγγίσεις της παραδοσιακής ιατρικής 
με συμβατές εναλλακτικές θεραπείες, ώστε να διαμορφώσω 
τα πιο επιτυχημένα θεραπευτικά προγράμματα. Με αυτό τον 
τρόπο, έχω εξασφαλίσει πολύ καλύτερα αποτελέσματα στις 
περιπτώσεις ασθενών με χρόνιες εκφυλιστικές παθήσεις –συ-
μπεριλαμβανομένου του καρκίνου, στην αντιμετώπιση του 
οποίου επέλεξα τελικά να ειδικευτώ– από όσο είχα εξα-
σφαλίσει προηγουμένως χρησιμοποιώντας μόνο τις μεθόδους 
της συμβατικής ιατρικής. Ωστόσο, παρά την αύξηση του 
ποσοστού επιτυχίας μου, εξακολουθούσα να αντιμετωπίζω 
–όπως όλοι οι γιατροί– περιπτώσεις ασθενών που δεν αντα-
ποκρίνονταν στη θεραπεία, όποιες μεθόδους κι αν χρη σι μο-
ποιούσα. Αυτά ακριβώς τα περιστατικά με ώθησαν να συνεχίσω 
την αναζήτησή μου για μία θεραπευτική μέθοδο που θα 
αποδεικνυόταν αποτελεσματική για όλους, ανεξαρτήτως της 
κατάστασής τους. 

ΜΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΑ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΠΟΤΕ  
ΜΟΝΟ ΣΩΜΑΤΙΚΗ

Ως γιατρός καρκινοπαθών που συνδυάζει τη συμβατική με 
την εναλλακτική ιατρική, το μεγαλύτερο εμπόδιο με το οποίο 
βρέθηκα αντιμέτωπος ήταν τα ψυχοσυναισθηματικά προ-
βλήματα που έπρεπε να ξεπεράσουν οι ασθενείς μου προ-
κειμένου να γίνουν καλά. Είχα πολλούς ασθενείς που πέθαναν 
αφότου θεραπεύτηκαν από τον καρκίνο, επειδή δεν μπο-
ρούσαν να απαλλαγούν από το θυμό, το φόβο, το αίσθημα 
απόρριψης, την αδυναμία συγχώρεσης ή άλλα ζητήματα στη 
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ζωή τους. Για να τους βοηθήσω να αντιμετωπίσουν πιο απο-
τελεσματικά τα άλυτα ψυχοσυναισθηματικά τους προ βλήματα, 
ερεύνησα και εκπαιδεύτηκα πάνω σε πολλές θε ραπευτικές 
μεθόδους, όπως παραδοσιακή συμβουλευτική, Θεραπεία 
Νοητικού Πεδίου (TFT), Τεχνικές Συναισθηματικής Απε-
λευθέρωσης (EFT), Θεραπευτικό Άγγιγμα, Ενεργειακή Πιε-
σοθεραπεία (TAT), Κβαντικές Τεχνικές και άλλες προ σεγγίσεις3. 
Κάποιες από αυτές βοηθούσαν περισσότερο και κάποιες 
άλλες λιγότερο, αλλά καμία δεν ήταν απόλυτα αποτελεσματική 
για όλους. 

Η αλήθεια είναι ότι σπάνια συναντάμε μία πραγματικά νέα 
θεραπευτική μέθοδο, ιδιαίτερα μία μέθοδο που θα μπορούσε 
να αλλάξει το τοπίο της ιατρικής όπως το γνωρίζουμε. Σκε-
φτείτε για λίγο τις δυνατότητες ενός κόσμου χωρίς Prozac, 
Lipitor, ινσουλίνη ή αντιυπερτασικά. Αν ανακαλυπτόταν μία 
μέθοδος που θα κάλυπτε τις ανάγκες μας χωρίς τη χρήση 
φαρμάκων, τα δεδομένα θα άλλαζαν δραματικά. δεν το ήξερα 
ακόμη εκείνη την εποχή, αλλά η νέα θεραπεία που αναζητούσα 
ήταν οι Θεραπευτικοί Κώδικες4, το σύστημα που αναπτύχθηκε 

3 Αρκετές από αυτές τις μεθόδους συνδέονται με μία πνευματική κο-
σμοθεώρηση. Ούτε εγώ ούτε ο Άλεξ αποδεχθήκαμε ποτέ το θεωρητικό 
τους υπόβαθρο. Χρησιμοποιήσαμε μόνο τις μεθόδους που μπορούσαν 
να επαληθευτούν επιστημονικά και να εξασφαλίσουν οφέλη σε σωμα-
τικό επίπεδο.
4 Ο Θεραπευτικός Κώδικας που παρουσιάζεται σε αυτό το βιβλίο βασίζεται 
στο Σύστημα The Healing Codes® (Οι Θεραπευτικοί Κώδικες) που ανακα-
λύφθηκε από τον Αλεξάντερ Λόιντ το 2001, γι’ αυτό και χρησιμοποιείται 
συχνά ο πληθυντικός αριθμός. Πρόκειται, ωστόσο, για την ίδια μέθοδο. Ο 
Συμπαντικός Θεραπευτικός Κώδικας αυτού του βιβλίου είναι αποτέλεσμα 
των μεταγενέστερων μελετών μας, στις οποίες συμμετείχαν άνθρωποι από 
όλες τις Πολιτείες της Αμερικής και από ενενήντα χώρες. Ανακαλύψαμε 
ότι αυτός ο Κώδικας είναι αποτελεσματικός σχεδόν για όλους τους ανθρώ-
πους και για την αντιμετώπιση σχεδόν όλων των προβλημάτων.



ΤHE HEALING COdE 31

από τον δρα Αλεξάντερ Λόιντ, τον οποίο με μεγάλη χαρά 
μπορώ σήμερα να αποκαλώ «φίλο και συνεργάτη μου».

Στην κλινική μου για καρκινοπαθείς, στην Ατλάντα, 
έχουμε υιοθετήσει μία ιδιαίτερα προοδευτική προσέγγιση. 
Εξετάζουμε τα πολυάριθμα αίτια του καρκίνου και προ-
σπαθούμε να σχεδιάσουμε ιδιαίτερες θεραπείες για καθένα 
από αυτά. Πιστεύω ότι η εκδήλωση του καρκίνου οφείλεται 
σε ένα συνδυασμό διαφόρων παραγόντων, όπως τα βαρέα 
μέταλλα, οι ιοί, η ανεπαρκής οξυγόνωση των κυττάρων, η 
μεταβολική οξέωση και τα ψυχοσυναισθηματικά προβλήματα. 
Μπορούμε να αντιμετωπίσουμε τα βαρέα μέταλλα με αρκε τά 
καλά αποτελέσματα, χρησιμοποιώντας διάφορους παρά γο-
ντες που χορηγούνται από το στόμα ή ενδοφλεβίως. Οι ιοί 
και τα λεγόμενα «ιόμορφα σωματίδια» (γνωστά διεθνώς ως 
VLPs / Virus Like Particles) καταπολεμούνται πολύ πιο δύ-
σκολα, αλλά μπορούν να αντιμετωπιστούν με ορισμένα 
αντιικά σκευάσματα και με άλλους μη εγκεκριμένους πα-
ράγοντες. Η αντιμετώπιση της ανεπαρκούς οξυγόνωσης των 
κυττάρων (ένα θέμα για το οποίο ο Ότο Βάρμπουργκ τι-
μήθηκε με το Νόμπελ Ιατρικής το 1932, όταν απέδειξε ότι η 
έλλειψη οξυγόνου αποτελεί ένα από τα βασικά αίτια του 
καρκίνου) είναι μία πιο αργή διαδικασία. Ορισμένοι ενδο-
φλέβιοι παράγοντες μπορούν να μεταβάλουν την κα μπύλη 
διάστασης οξυγόνου-αιμοσφαιρίνης. Αυτή η με ταβολή συν-
δέεται στενά με τη μεταβολική οξέωση και απαιτεί κατάλ-
ληλες διατροφικές αλλαγές. Η αντιμετώπιση όλων αυτών 
των ζητημάτων δεν είναι εύκολη, αλλά σίγουρα είναι εφικτή. 
Το βασικότερο εμπόδιο στην προσπάθειά μου να θεραπεύσω 
τους ασθενείς μου ήταν η αντιμετώπιση των ψυχο συναι σθη-
ματικών προβλημάτων τους. Καθόλη τη διάρ κεια άσκησης 
των ιατρικών μου καθηκόντων, η εύρεση μιας λύσης γι’ αυτό 
ακριβώς το πρόβλημα εξελισσόταν σε μία ολοένα και πιο 
επιτακτική ανάγκη. 
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ΜΙΑ ΜΟΙΡΑΙΑ ΔΙΑΓΝΩΣΗ

Κατά την περίοδο όλης αυτής της έρευνας για το καλό των 
ασθενών μου, άρχισα να παρουσιάζω κι εγώ ο ίδιος ορισμένα 
σωματικά προβλήματα, κυρίως κόπωση και ακούσιες μυϊκές 
συσπάσεις (κράμπες). Αρχικά, προσπάθησα να τα αγνοήσω, 
θεωρώντας ότι σχετίζονταν με τον τραυματισμό που είχα 
υποστεί στη σπονδυλική στήλη το 1996. Με τον καιρό, όμως, 
η κατάστασή μου χειροτέρευε. Οι μύες στις γάμπες μου 
έμοιαζαν να αναπηδούν, ενώ ταυτόχρονα εκδηλώνονταν συ-
σπάσεις στους μυς της πλάτης ή στα μπράτσα. Όποιος κα-
θόταν δίπλα μου μπορούσε να δει αυτούς τους μυς να κι-
νούνται κάτω από το δέρμα μου. Επιπλέον, άρχισα να 
κουράζομαι ολοένα και ευκολότερα –έμενα ξέπνοος ακόμη κι 
όταν ανέβαινα μερικά σκαλοπάτια– και η φωνή μου ακουγόταν 
άτονη και σβησμένη. Αποφάσισα ότι είχε φτάσει η στιγμή να 
επισκεφθώ τον ορθοπεδικό χειρουργό μου, που είναι και 
προσωπικός μου φίλος. Αφού με εξέτασε, με ενημέρωσε με 
μεγάλο δισταγμό ότι η διάγνωσή του ήταν πλάγια μυατροφική 
σκλήρυνση (ALS), γνωστότερη ως «νόσος Λου Γκέριγκ». Αυτό 
που άκουσα δεν ήταν καθόλου ευχάριστο, κι έτσι επισκέφθηκα 
αμέσως έναν άλλο φίλο μου γιατρό για μία δεύτερη γνώμη. Και 
εκείνος, όμως, κατέληξε στην ίδια διάγνωση. 

Επέστρεψα στο σπίτι και άρχισα να μελετώ προσεκτικά 
τα ιατρικά βιβλία μου. Τα στοιχεία που βρήκα δεν ήταν 
ενθαρρυντικά. Το 80% των ανθρώπων με νόσο Λου Γκέ ριγκ 
πεθαίνουν μέσα σε πέντε χρόνια από τη στιγμή της εμφάνισης 
των συμπτωμάτων, κι εγώ παρουσίαζα τα συμ πτώματα 
τουλάχιστον για ένα χρόνο! Σύμφωνα με τις στατιστικές, εί-
χα ήδη ζήσει το 25 έως 50% της υπόλοιπης ζωής μου. Πολ-
λοί από τους καρκινοπαθείς ασθενείς μου είχαν καλύτερα 
προγνωστικά! Λίγο καιρό ύστερα από αυτή τη διάγνωση, 
παρακολούθησα ένα σεμινάριο, στο οποίο ο δρ Αλεξάντερ 
Λόιντ παρουσίαζε το νέο έργο του – τους Θεραπευτικούς 
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Κώδικες. Μου προξένησε μεγάλη εντύπωση το γεγονός 
ότι εφαρμόζοντας τη θεραπεία αυτή στους ασθενείς του, 
εκείνοι επέλυαν τα συναισθηματικά τους προβλήματα ενώ 
ταυτόχρονα θεραπεύονταν και σωματικά. Όπως είπε και ο 
ίδιος, αυτό ήταν κάτι εντελώς απρόσμενο, αλλά αποδείχθη-
κε ότι ίσχυε, καθώς ολοένα και περισσότεροι ασθενείς του 
απαλλάσσονταν από σωματικά προβλήματα. Με τα νέα 
δεδομένα στη ζωή μου μετά τη μοιραία διάγνωση, αποφάσισα 
να μελετήσω σε βάθος την ανακάλυψη του δρα Λόιντ. 

ΔΙΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΤΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ  
ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

Η φιλοσοφία του συστήματος ήταν πολύ σημαντική για μένα, 
καθώς πίστευα ότι αν ήταν σαθρό το υπόβαθρο, θα ήταν 
σαθρό και το σύστημα. Όπως εξηγεί αναλυτικότερα και αυτό 
το βιβλίο, μία από τις βασικές ιδέες του Θεραπευτικού Κώδικα 
είναι ότι όλες οι αναμνήσεις αποθηκεύονται ως εικόνες και ότι 
ορισμένες από αυτές τις εικόνες είναι εσφαλμένες ή ψευδείς. 
Αν αυτές οι εσφαλμένες ή ψευδείς εικόνες δεν διορθωθούν, 
θα οδηγήσουν τελικά σε συναισθηματικά ή σωματικά προ-
βλήματα. Κατανοούσα την ιδέα ότι οι αναμνήσεις απο-
θηκεύονται ως εικόνες, καθώς ο εγκέφαλος λειτουργεί σε 
μεγάλο βαθμό όπως ένας υπερ-υπολογιστής. δεν ήμουν τόσο 
εξοικειωμένος με την ιδέα των εσφαλμένων ή ψευδών 
εικόνων, αλλά μου φάνηκε απολύτως λογική. Πολλοί επι-
στήμονες, ήδη από την εποχή του Φρόιντ αλλά και παλαιότερα, 
ισχυρίζονταν ότι η ενέργεια καθηλώνεται κατά τα πρώτα 
στάδια της συναισθηματικής μας ανάπτυξης, με αποτέλεσμα 
να δυσκολευόμαστε αργότερα να αντιμετωπίσουμε τα προ-
βλήματα της ζωής. Το νέο στοιχείο στην προσέγγιση του δρα 
Λόιντ ήταν η ιδέα ότι αυτές οι εμπειρίες, αυτές οι εικόνες, δεν 
είναι αληθινές. Για παράδειγμα, αν κάποιος νιώθει ότι δεν τον 
αγαπούν, είναι αλήθεια ότι δεν αξίζει την αγάπη των άλλων; 
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Όχι βέβαια! Αν κάποιος νιώθει ότι είναι ανίκανος να κάνει 
κάτι, είναι αλήθεια ότι το σώμα και το μυαλό του δεν έχουν 
την ικανότητα να εκτελέσουν αυτή την πράξη; Μάλλον όχι. 
Το πιθανότερο είναι ότι δεν πιστεύει πως μπορεί να τα 
καταφέρει. Συμφωνούσα, λοιπόν, με την ιδέα ότι πολλές από 
τις πεποιθήσεις μας είναι εσφαλμένες. Όμως, πώς οδηγούσαν 
αυτές οι εσφαλμένες πεποιθήσεις στην ασθένεια; 

Προσπάθησα να συγκρίνω αυτή την ιδέα με τον τρόπο 
λειτουργίας ενός υπολογιστή, ώστε να την κατανοήσω κα-
λύτερα. Γεννιόμαστε όλοι με ορισμένα προγράμματα. Ένα 
από αυτά είναι το πρόγραμμα της «αυτο-ίασης». Καθώς 
αρχίζουμε να πιστεύουμε ολοένα και περισσότερες ανα λή-
θειες, τα αρχεία αυτού του προγράμματος αλλοιώνονται, με 
αποτέλεσμα το πρόγραμμα να λειτουργεί ολοένα και πιο 
αργά και τελικά να καταρρέει. Αν γινόταν να βρεθεί ένας 
τρόπος για να επανορθώσουμε τα αρχεία, θα καταφέρναμε 
να αποκαταστήσουμε την έμφυτη ικανότητα αυτο-ίασης, έτσι 
όπως αυτή δημιουργήθηκε από τον Θεό! Ήταν ένα λογικό 
συμπέρασμα για τη λειτουργία ενός υπολογιστή και ένα 
βάσιμο συμπέρασμα για τη λειτουργία του ανθρώπινου 
οργανισμού. 

Πώς θα μπορούσαμε, όμως, να αφαιρέσουμε τα εσφαλμένα 
δεδομένα και να τα αντικαταστήσουμε με επεξεργασμένα 
δεδομένα; Αυτό, για μένα, ήταν ένα ζήτημα σχετικό με 
τη φυσική, αφού τα πάντα –συμπεριλαμβανομένων των 
ψηφιακών πληροφοριών– υπάρχουν τελικά με τη μορφή του 
κοινού παρονομαστή τους: της ενέργειας, με την εκάστοτε 
συχνότητα δόνησης. Και οποιαδήποτε συχνότητα μπορεί να 
αλλάξει, αρκεί να ξέρουμε τον τρόπο για να την αλλάξουμε.

ΤΟ ΜΕΓΑΛΟ ΑΛΜΑ

δεν είχα πλέον κανέναν ενδοιασμό σχετικά με τη φιλοσοφία 
και το επιστημονικό υπόβαθρο του Θεραπευτικού Κώδικα. 
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Ήταν ώρα να κάνω το μεγάλο άλμα, κι έτσι γράφτηκα σε 
ένα εκπαιδευτικό σεμινάριο. Το σύστημα εκπαίδευσης 
ήταν εξαιρετικό και άρχισα να μαθαίνω σύντομα ορισμένες 
απλές τεχνικές, οι οποίες διδάσκονται στους θεραπευτές 
που χρησιμοποιούν τον Θεραπευτικό Κώδικα. Επιπλέον, 
αποφάσισα να αγοράσω ένα ωριαίο θεραπευτικό πρόγραμμα 
του δρα Λόιντ για προσωπική μου χρήση. 

Ήθελα να ασχοληθώ με δύο ζητήματα όσο το δυνατόν 
συντομότερα. Το πρώτο ήταν, φυσικά, η αντιμετώπιση της 
νόσου Λου Γκέριγκ. Το δεύτερο ήταν το επίμονο πρόβλημα 
των αϋπνιών, που ήταν τόσο έντονο ώστε τις τελευταίες 
δεκαετίες δεν μπορούσα να κοιμηθώ αν δεν έπαιρνα το 
βράδυ κάποιο υπνωτικό.  Έλαβα για την αϋπνία έναν Κώδικα, 
τον οποίο έπρεπε να εφαρμόζω τρεις φορές την ημέρα. Την 
πρώτη βραδιά, ύστερα από την εφαρμογή ενός μόνο Κώδικα, 
αποκοιμήθηκα χωρίς βοήθημα και κοιμόμουν βαθιά όλη 
τη νύχτα. Τις επόμενες πέντε εβδομάδες δεν πήρα ούτε 
ένα υπνωτικό σκεύασμα. Βέβαια, αργότερα, χρειάστηκε να 
ξαναπάρω υπνωτικά χάπια ορισμένες φορές, γιατί ταξιδεύω 
συχνά και δυσκολεύομαι να κοιμηθώ σε άγνωστα κρεβάτια και 
σε δωμάτια με ήχους στους οποίους δεν είμαι συνηθισμένος. 
Παρ’ όλα αυτά, το μοτίβο του ύπνου μου βελτιώθηκε εντυ-
πωσιακά και, πλέον, χρησιμοποιώ πολύ σπάνια υπνωτικά 
σκευάσματα.

Όσο για τις μυϊκές συσπάσεις, την κόπωση και τα άλλα 
συμπτώματα της νόσου Λου Γκέριγκ… έχουν εξαφανιστεί! 
Έπειτα από τρεις μόλις μήνες εφαρμογής του Θεραπευτικού 
Κώδικα, επισκέφθηκα ξανά το χειρουργό που είχε κάνει 
την πρώτη διάγνωση. Κάναμε ένα ηλεκτρομυογράφημα και 
ανακαλύψαμε ότι η νόσος είχε υποχωρήσει πλήρως. δεν έχω 
εκδηλώσει συμπτώματα από τον Μάρτιο του 2004. Αξίζει να 
σημειωθεί, για όσους δεν το γνωρίζουν, πως δεν υπάρχει 
θεραπεία για τη νόσο Λου Γκέριγκ. 
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Όταν βίωσα τις θετικές συνέπειες του Θεραπευτικού Κώ-
δικα στη ζωή μου, αποφάσισα να μελετήσω πιο συστηματικά 
αυτή τη μέθοδο. Επιπλέον, εκπαίδευσα το προσωπικό της 
κλινικής μου για καρκινοπαθείς, στην Ατλάντα, ώστε να 
επωφελούνται και οι ασθενείς μου από αυτό το εκπληκτικό 
έργο. Κρίνοντας από τα αποτελέσματα που βλέπουμε οι 
συνεργάτες μου κι εγώ, γνωρίζω πλέον ότι βρήκα τη θε-
ραπευτική μέθοδο που αναζητούσα. Καμία από τις μεθόδους 
που γνωρίζω δεν θεραπεύει τα συναισθηματικά και σωματι-
κά προβλήματα με τόσο πλήρη και αποτελεσματικό τρόπο. 

Ένα βράδυ Παρασκευής πριν από λίγο καιρό, αποφάσισα 
να δω μια ταινία μαζί με τα παιδιά μου. Καθώς δεν είχαμε 
διάθεση να πάμε ως το βίντεο κλαμπ μες στο κρύο, τα παιδιά 
άρχισαν να ψάχνουν στη συλλογή με τις ταινίες μας. Βρήκαν 
την ταινία 2001: Η Οδύσσεια του Διαστήματος και, επειδή δεν 
την είχαν δει ποτέ, με ρώτησαν περί τίνος επρόκειτο. Ενώ 
σκεφτόμουν το θέμα της ταινίας  –το νέο εξελικτικό άλμα για 
το οποίο ετοιμαζόταν η ανθρωπότητα–, συνειδητοποίησα 
ότι οι γνώσεις μας σε όλους τους επιστημονικούς τομείς 
αυξάνονται με ιλιγγιώδη ρυθμό. Το ίδιο ισχύει και για την 
ιατρική. Πιστεύω εδώ και καιρό ότι είμαστε έτοιμοι να 
μεταβούμε σε ένα ανώτερο επίπεδο και να υιοθετήσουμε ένα 
νέο θεραπευτικό πρότυπο. 

Στο Κεφάλαιο 2, όπου παρουσιάζω συνοπτικά την πορεία 
της ιατρικής και της ίασης, θα κατανοήσετε καλύτερα γιατί 
πιστεύω ότι οι Θεραπευτικοί Κώδικες αποτελούν το μεγάλο 
άλμα στα βήματα που γίνονται προς ένα νέο θεραπευτικό 
πρότυπο. Η συγκεκριμένη μέθοδος δεν έχει τον μυστικιστικό 
χαρακτήρα που συνήθως διακρίνει τις θεραπείες αυτού του 
είδους· η φιλοσοφία της είναι άρτια και το επιστημονικό 
της υπόβαθρο αξιόπιστο· και, το σημαντικότερο απ’ όλα, 
είναι αποτελεσματική. Αποτελώ άλλωστε ο ίδιος ζωντανή 
απόδειξη της αποτελεσματικότητάς της!



ΟΙ ΒΑΣΕΙΣ 

(Διαβάστε το οπωσδήποτε!)

Οι δημοσιογράφοι ξέρουν πόσο σημαντικό 
είναι το «λιντ», η εισαγωγική παράγραφος 

ενός ειδησεογραφικού κειμένου, γιατί εκεί 
περιέχεται η ουσία της είδησης.

Αυτό το κεφάλαιο είναι το δικό μας «λιντ». 
Αν το καταλάβετε, θα καταλάβετε τα πάντα. 

Διαβάστε, λοιπόν…

Τα Τρία «Ένα Πράγμα»

Τ
ρελός τίτλος, έτσι δεν είναι; Θα σας εξηγήσουμε τι 
εννοούμε.

Στην ταινία Τι Έκανες Μπαμπά στην Άγρια Δύση, με 
πρωταγωνιστή τον Μπίλι Κρίσταλ, εμφανίζεται και ο Τζακ 
Πάλανς στον ρόλο του Κέρλι, ενός τυπικού και ζόρικου 
ηλικιωμένου καουμπόη που δεν μιλά σχεδόν ποτέ. Ωστόσο, 
κάτω από αυτό το σκληρό παρουσιαστικό του Κέρλι, ο Μπίλι 
Κρίσταλ ανακαλύπτει τη διαχρονική σοφία. Σε μία απροσδό-
κητη κουβέντα γεμάτη εκμυστηρεύσεις και εξομολογήσεις, ο 
Κέρλι μοιράζεται με τον Μπίλι το Μυστικό της Ζωής. Το 
Μυστικό της Ζωής, του λέει, είναι ένα πράγμα. Όταν ο Μπίλι 
τον πιέζει να του πει ποιο είναι αυτό, ο Κέρλι αρνείται να του 
αποκαλύψει περισσότερα. Λέει στον Μπίλι ότι θα πρέπει να 


