
(Αυτό το λέω για σένα,
Μαξ, και κυρίως για σένα,

Νέλα!)

ΞΟYΤ!
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Τρίτη – Πονηρές Μαϊμουδιές

Στο σχολείο γίνεται ό,τι πιο  

ΣΥΝΑΡΠΑΣΤΙΚΟ. 

Όλοι στην τάξη μου κάνουν κάτι απίστευτα 

κόλπα στην παιδική χαρά της αυλής μας. Κάθε 

μεσημέρι, την ώρα του φαγητού!

Εμείς λατρεύουμε την

αναρριχηση



5

να χοροπηδάμε

και να κάνουμε τούμπες!

Μόλις χτύπησε το κουδούνι για διάλειμμα, η 

Ματίλντα κι εγώ αρπάξαμε το κολατσιό από τις 

τσάντες μας. Μετά, βγήκαμε βολίδα στην αυλή.  
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Πατινο-σλάλομ

και τα δύο πόδια
Δεξί πόδι

σταυρωτά 

Η Ματίλντα είναι η καινούρια κολλητή μου. 

Μετακόμισε πριν από μερικούς μήνες στο 

σπίτι που είναι πίσω από το δικό μας. 

Κάνουμε (σχεδόν) τα πάντα μαζί. Για 

παράδειγμα, ανεβοκατεβαίνουμε το δρομάκι 

μου κάνοντας πατινο-σλάλομ! 
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Η Άβα και η Νταίζη βρίσκονταν ήδη εκεί  

και κρέμονταν από το πολύζυγο. Το ίδιο  

και η Σέλι με τη Σαμίρα. 

«Ελάτε να παίξουμε!» μας φώναξε η Άβα. 

Έτσι, η Ματίλντα κι εγώ σκαρφαλώσαμε  

δίπλα τους.

Άβα
Νταίζη

Ματίλντα

Σέλι Σαμίρα
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Ύστερα προχωρήσαμε στο  

πολύζυγο, τοποθετώντας πρώτα 

το ένα χέρι και μετά το άλλο. 

Σαν ένα τσούρμο πονηρά μαϊμουδάκια!

Τότε μου ήρθε η ιδέα για  

ένα καινούριο παιχνίδι.  

«Ας κάνουμε έναν  

αγώνα αναρρίχησης!»  

είπα και προσγειώθηκα στο έδαφος. 

Μετά, κατέβηκαν και όλες οι άλλες. 

«Στοίχημα ότι θα κερδίσω!» είπε η Σαμίρα.

«Όχι. Εγώ θα κερδίσω!» πετάχτηκε η Σέλι. 

«Είμαι η καλυτερότερη και η γρηγορότερη!»

Ας κάνουμε 
έναν αγώνα 

αναρρίχησης!
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Η Άβα ξεκίνησε πρώτη. Πήδησε πάνω  

στην μπάρα και έσφιξε τα χέρια της. Έπειτα 

προχώρησε ως το τέλος της κατασκευής, 

στρέφοντας και συστρέφοντας το σώμα της,  

ενώ εμείς μετρούσαμε. 

Δοκιμάσαμε με τη σειρά, η μία μετά την άλλη. 

Και... μαντέψτε! Η πιο γρήγορη ήταν η Ματίλντα. 

Είναι σούπερ γρήγορη σε ό,τι κι αν κάνει!

λίβια
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Τετάρτη – Αγώνας για την κορυφή

Σήμερα παίξαμε πάλι στην παιδική χαρά 

του σχολείου. Αυτή τη φορά όμως, σε κάθε 

διάλειμμα δοκιμάζαμε τα πιο άπαιχτα,  

                     κόλπα στην αιωρο-γέφυρα. 

Να τι κάναμε.

Η Ματίλντα κι εγώ στεκόμαστε στη μέση ενώ  

η Άβα και η Νταίζη κρατούσαν τις άκρες και  

μας κουνούσαν. Ύστερα πήδησαν πάνω  

και η Σέλι με τη Σαμίρα.

Κάναμε τα άπειρα ακροβατικά πάνω  

στην αιωρο-γέφυρα. 

Άβα
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Πηδούσαμε. Χοροπηδούσαμε. Στριφογυρίζαμε. 

Η Σέλι και η Σαμίρα έπεσαν πάνω από 

Η Ματίλντα κι εγώ πέσαμε μόνο δύο!

Άβα Νταίζη

Σέλι
Σαμίρα



Αργότερα, την ώρα του μεσημεριανού, κάναμε 

κάτι ακόμα πιο διασκεδαστικό πάνω  

στον ιστό της αράχνης.

Η Ματίλντα φώναξε «Η τελευταία που θα  

σκαρφαλώσει στην κορυφή είναι κοτούλα!», 

οπότε ανεβήκαμε αστραπή στην κορυφή  

του ιστού. Αυτή τη φορά κέρδισα εγώ!

Άβα

Νταίζη

Σέλι

Σαμίρα
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Η Άβα με προκάλεσε να κρεμαστώ ανάποδα 

από το πιο ψηλό σκοινί. Και το έκανα!

Είχαν μαζευτεί πολλά παιδιά που κοιτούσαν 

προς τα πάνω και έδειχναν με ανοιχτό το στόμα. 

Ένιωθα υπέροχα. Σαν να ήμουν η Βασίλισσα 
του Σύμπαντος!

λίβια 

Είναι η Ολίβια .Είναι αστέρι  στην αναρρίχηση!

ΟΥΑ
ΟΥ
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Μετά το 
βραδινό  

Μόλις μου ήρθε μια τρομερή ιδέα!

Η Ματίλντα κι εγώ είμαστε ΚΟΡΥΦΗ  

στο πολύζυγο. Θα μπορούσαμε λοιπόν  

να δώσουμε μια παράσταση την ώρα  

του μεσημεριανού!

Ορίστε τα σχέδιά μου για το τι θα μπορούσαμε 

να κάνουμε.

φαγητό

τα 
σχέδιά
μου
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ΤΟ ΣΟΥΠΕΡ ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΟ ΣΟΟΥ ΤΗΣ ΟΛΙΒΙΑ 

ΚΑΙ ΤΗΣ ΜΑΤΙΛΝΤΑ ΣΤΟ ΠΟΛΥΖΥΓΟ!

*ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ!*  Μόλις χτυπάει το κουδούνι, τρέχουμε  

στο πολύζυγο για να το προλάβουμε!
Μετά:

1.  Αιωρούμαστε από τη μια άκρη της κατασκευής 

στην άλλη (προς τα εμπρός)

2.  Αιωρούμαστε πάλι από τη μια άκρη της κατασκευής  

στην άλλη (προς τα πίσω)

3.  Κατεβαίνουμε στη χαμηλή μπάρα, περιστρεφόμαστε  

γύρω απ’ αυτή και μετά ξανακατεβαίνουμε σιγά σιγά 

στο έδαφος.  

τα 
σχέδιά
μου
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4. Κρεμόμαστε από το δίζυγο και κάνουμε γέφυρα.

5.  Σκαρφαλώνουμε ως την κορυφή του ιστού  

και καθόμαστε. Χαιρετάμε το κοινό. 

6.  Κρεμόμαστε ανάποδα από το πιο ψηλό σκοινί για  

20 δευτερόλεπτα. Έπειτα κατεβαίνουμε και κάνουμε  

μια βαθιά υπόκλιση. 

*Να θυμηθούμε να φέρουμε 

απίθανες στολές 
για να μοιάζουμε με 

Σούπερ Ηρωίδες του Πολύζυγου! 

**Να θυμηθούμε να φάμε 

μεσημεριανό ΑΦΟΥ τελειώσουμε 

με όλα τα ανάποδα κρεμάσματα. 

Τιάρες

Κάπες
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Μαντέψτε! Την επόμενη εβδομάδα αρχίζουν 

οι διακοπές του σχολείου. Θα μπορούμε να 

κάνουμε κάθε μέρα πρόβα για την παράστασή 

μας στο πολύζυγο του πάρκου!

Θα είναι η καλυτερότερη παράσταση
του κόσμου!

λίβια   

Μυστηριώδης Πέμπτη 
Στον δρόμο για το σχολείο, είπα στη Ματίλντα 

τα πάντα για την Καταπληκτική Παράσταση 
της Ολίβια και της Ματίλντα στο Πολύζυγο.


