
653580_DHLOSEIS_EPITYXIAS_CANFIELD_soma.indd   5653580_DHLOSEIS_EPITYXIAS_CANFIELD_soma.indd   5 14/12/2021   3:41:43 μμ14/12/2021   3:41:43 μμ



653580_DHLOSEIS_EPITYXIAS_CANFIELD_soma.indd   6653580_DHLOSEIS_EPITYXIAS_CANFIELD_soma.indd   6 14/12/2021   3:41:43 μμ14/12/2021   3:41:43 μμ



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �          9

Εβδομάδα 1:  Αναλάβετε 100% την Ευθύνη για το Μέλλον σας   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       19

Εβδομάδα 2:  Ξεκαθαρίστε Γιατί Βρίσκεστε Εδώ   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       23

Εβδομάδα 3: Αποφασίστε Τι Θέλετε να Γίνετε, να Κάνετε και να Αποκτήσετε   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       27

Εβδομάδα 4:  Πιστέψτε το   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       31

Εβδομάδα 5:  Πιστέψτε στον Εαυτό σας   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       36

Εβδομάδα 6:  Εκμεταλλευτείτε τον Νόμο της Έλξης   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       40

Εβδομάδα 7:  Θέστε Στόχους που σας Εμπνέουν  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       44

Εβδομάδα 8:  Καταμερισμός Στόχων   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       48

Εβδομάδα 9:  Η Επιτυχία Αφήνει Ίχνη   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       53

Εβδομάδα 10:  Εξαλείψτε την Αντίσταση με τη Χρήση Δηλώσεων   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       57

Εβδομάδα 11:  Οραματιστείτε Αυτό που Επιθυμείτε και Αποκτήστε το   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       61

Εβδομάδα 12:  Ενεργήστε σαν να Έχετε Ήδη Πετύχει   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       67

Εβδομάδα 13:  Ενεργήστε, Ακόμα και αν Δεν Γνωρίζετε Ακριβώς τον Δρόμο  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       71

Εβδομάδα 14:  Αφοσιωθείτε Ολόψυχα σε Κάτι και Δείτε πώς Αισθάνεστε   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       75

Εβδομάδα 15:  Βιώστε τον Φόβο σας και Παρ’  Όλα Αυτά Ενεργήστε   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       79

Εβδομάδα 16:  Πληρώστε Πρόθυμα το Τίμημα της Επιτυχίας  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       83

Εβδομάδα 17:  Ζητήστε το   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       87

Εβδομάδα 18:  Μην Αφήσετε την Απόρριψη να σας Σταματήσει   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �       92

Εβδομάδα 19:  Ακούστε την Ανατροφοδότηση και Χρησιμοποιήστε τη Προς Όφελός σας   � � � � � � �       96

Εβδομάδα 20:  Διαρκής Βελτίωση  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   101

Εβδομάδα 21:  Ό,τι Μετριέται Βελτιώνεται  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   106

Εβδομάδα 22:  Δείξτε Επιμονή  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   110

Εβδομάδα 23:  Μάθετε τον Κανόνα των 5  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   114

Εβδομάδα 24:  Ξεπεράστε τις Προσδοκίες σε Ό,τι Κάνετε  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   118

Εβδομάδα 25:  Έχετε Γύρω σας Επιτυχημένους Ανθρώπους  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   123

Εβδομάδα 26:  Αναγνωρίστε το Θετικό Παρελθόν σας   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   127

Εβδομάδα 27:  Μείνετε Συγκεντρωμένοι στον Στόχο  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   131

Εβδομάδα 28:  Τακτοποιήστε το Περιβάλλον και τις Εκκρεμότητές Σας  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   137

Εβδομάδα 29:  Κλείστε με το Παρελθόν για να Υποδεχθείτε το Μέλλον  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   141

653580_DHLOSEIS_EPITYXIAS_CANFIELD_soma.indd   7653580_DHLOSEIS_EPITYXIAS_CANFIELD_soma.indd   7 14/12/2021   3:41:43 μμ14/12/2021   3:41:43 μμ



Εβδομάδα 30:  Αν Κάτι δεν Φέρνει Αποτέλεσμα, Αναγνωρίστε το   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   145

Εβδομάδα 31:  Μεταμορφώστε τον Εσωτερικό Κριτή σε Εσωτερικό Σύμβουλο   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   150

Εβδομάδα 32:  Αναπτύξτε Νέες Συνήθειες Επιτυχίας   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   155

Εβδομάδα 33:  Το 99% Είναι Πανδύσκολο, το 100% Παιχνιδάκι   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   159

Εβδομάδα 34:  Μάθετε Περισσότερα για να Βγάζετε Περισσότερα   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   163

Εβδομάδα 35:  Διατηρήστε το Πάθος και τον Ενθουσιασμό   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   167

Εβδομάδα 36:  Εστιάστε στην Έμφυτη Ιδιοφυΐα σας  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   171

Εβδομάδα 37:  Επανεξετάστε πού Αφιερώνετε τον Χρόνο σας  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   175

Εβδομάδα 38:  Πείτε «Όχι» στους Περισπασμούς   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   181

Εβδομάδα 39:  Να Είστε ο Ηγέτης που Αξίζει να τον Ακολουθούν   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   186

Εβδομάδα 40:   Δημιουργήστε ένα Δίκτυο από Μέντορες,  

Επαγγελματικές Επαφές και Συμβούλους   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   192

Εβδομάδα 41:  Χρησιμοποιήστε τη Δύναμη της Ομάδας Σκέψης   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   196

Εβδομάδα 42:  Ακούστε το Ένστικτό Σας   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   200

Εβδομάδα 43:  Ακούτε για να Μαθαίνετε   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   204

Εβδομάδα 44:  Εγκάρδια Συζήτηση  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   208

Εβδομάδα 45:  Πείτε την Αλήθεια Τώρα Παρά Αργότερα   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   212

Εβδομάδα 46:  Μην Κακολογείτε τους Άλλους   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   216

Εβδομάδα 47:  Δείξτε Συνεχή Εκτίμηση   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   220

Εβδομάδα 48:  Γίνετε Πρωτοκλασάτοι   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   226

Εβδομάδα 49:  Αναπτύξτε Θετική Αντίληψη για το Χρήμα   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   231

Εβδομάδα 50:  Σε Ό,τι Εστιάζετε, Αυτό θα Λάβετε   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   236

Εβδομάδα 51:  Βγάλτε Περισσότερα Προτού Ξοδέψετε Περισσότερα   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   241

Εβδομάδα 52:  Μοιραστείτε και Συνεισφέρετε Περισσότερο   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   246

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   251

653580_DHLOSEIS_EPITYXIAS_CANFIELD_soma.indd   8653580_DHLOSEIS_EPITYXIAS_CANFIELD_soma.indd   8 14/12/2021   3:41:43 μμ14/12/2021   3:41:43 μμ



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Μάλλον ακούτε συχνά την έκφραση Πρόσεχε τι εύχεσαι… Αλλά 

ξέρετε ότι στηρίζεται σε επιστημονικά στοιχεία; Οι νευροεπι-

στήμονες γνωρίζουν πλέον ότι ο εγκέφαλος είναι ένας οργανι-

σμός σχεδιασμένος να επιδιώκει στόχους. Όποια ιδέα, εικόνα 

ή έκβαση σκέφτεστε, συζητάτε ή πιστεύετε την πραγματώνετε. 

Και φυσικά οι συνέπειες αυτού του εκπληκτικού επιστημο-

νικού φαινομένου κάθε άλλο παρά σκοτεινές και δυσοίω  νες 

είναι, αφού μπορεί να βελτιώσει κάθε πτυχή της ζωής σας με 

τρόπους που αυτή τη στιγμή σας είναι αδιανόητοι.

Υπάρχει ένα εργαλείο που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 

προκειμένου να εστιάσετε τις σκέψεις και να επιταχύνετε 

την επίτευξη των στόχων σας· το εργαλείο αυτό ονομάζεται 

δήλωση: μια πρόταση που περιγράφει έναν στόχο σαν να έχει 

ήδη επιτευχθεί.

Τι μορφή παίρνει μια δήλωση;

Ένα παράδειγμα μπορεί να είναι: Κοιτάζω ευτυχισμένος το 

ηλιοβασίλεμα από τη βεράντα της βίλας μου στην Τοσκάνη. Ή, 

Καταθέτω με χαρά στην τράπεζα 100.000 δολάρια από τα δικαιώ 

ματα του μπεστ σέλερ που έγραψα. Πρόκειται για δηλώσεις 

που αναγκάζουν τον νου σας να γεννήσει νέες σκέψεις και 
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υπέροχες εικόνες και να εκμεταλλευτεί τις διεργασίες του εγκε

φάλου για να μεταμορφώσει τη ζωή σας. Όταν βομβαρδίζετε 

τον εγκέφαλό σας με ζωντανές εικόνες, συναρπαστικές λεπτο

μέρειες και ευτυχή συναισθήματα των όσων θα γίνουν, στον 

νου σας λαμβάνει χώρα το φαινόμενο της αποκαλούμενης 

γνωστικής δυσαρμονίας. Γνωστική δυσαρμονία είναι η ψυχική 

δυσφορία –τα δυσάρεστα συναισθήματα– που αισθάνεστε όταν 

διακατέχεστε από δύο αντιφατικές πεποιθήσεις ή ιδέες: 1) της 

ζωής σας όπως είναι τώρα και 2) της ζωής σας όπως θα θέλατε 

να είναι στο μέλλον. Αν συνεχίζετε τις περιοριστικές συμπερι

φορές που σας έφτασαν εδώ που βρίσκεστε σήμερα ή πιστεύετε 

ότι για κάποιον λόγο δεν είστε ικανοί να αποκτήσετε αυτό που 

επιθυμείτε αλλά ξαφνικά αρχίσετε να χρησιμοποιείτε καθημερι

νές δηλώσεις για να οραματιστείτε μια καλύτερη ζωή, δημιουρ

γείτε μια μορφή εσωτερικής διαμάχης που ο εγκέφαλός σας θα 

κάνει ό,τι είναι στις δυνάμεις του να επιλύσει, δημιουργώντας 

τον καλύτερο και πλέον επιθυμητό τρόπο ζωής για εσάς!

Ο ψυχολόγος Λέον Φέστινγκερ, συγγραφέας του βιβλίου 

A Theory of Cognitive Dissonance, συγκρίνει τη συγκεκριμένη 

διαδικασία με τον τρόπο που αντιδρά ο εγκέφαλός σας όταν 

πεινάτε: Στέλνει σήμα στο σώμα σας να φάει. Με άλλα λόγια, 

σας αναγκάζει να κάνετε τα απαραίτητα βήματα για να απαλ

λαγείτε από την πείνα. Όμοια, όταν αρχίζετε να χρησιμοποιείτε 

δηλώσεις για να οπτικοποιήσετε νοερά το νέο, συναρπαστικό 

μέλλον σας με έντονες εικόνες και συναισθήματα, ο εγκέφα

λός σας σας αναγκάζει να κάνετε τα απαραίτητα βήματα για να 

κάνετε πραγματικότητα το υπέροχο αυτό μέλλον.

Βομβαρδίζοντας τον εγκέφαλό σας με σκέψεις μιας καλύ

τερης ζωής, χρησιμοποιώντας καθημερινά οπτικοποιήσεις και 

λεκτικές διατυπώσεις, τον αναγκάζετε να επιλύσει τη γνωστική 
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δυσαρμονία που του είναι τόσο δυσάρεστη. Δηλώσεις είναι οι 

έντονα συναισθηματικά φορτισμένες προτάσεις που φέρνουν 

στον νου σας έντονες εικόνες που μπορείτε να χρησιμοποιείτε 

καθημερινά για να οραματιστείτε μια καλύτερη ζωή.

Οτιδήποτε σπουδαίο συνέβη ποτέ στην ανθρωπότητα… 
ξεκίνησε ως μια σκέψη στον νου κάποιου.

ΓΙΆΝΝΗΣ ΧΡΥΣΟΜΆΛΛΗΣ
Συνθέτης, πιανίστας και μουσικός παραγωγός,

γνωστός με το καλλιτεχνικό του όνομα Yanni

Πώς οι δηλώσεις μπορούν  
να σας αλλάξουν τη ζωή

Για να διαβάζετε αυτό το βιβλίο, μάλλον αποφασίσατε ότι 

θέλετε να αλλάξετε τη ζωή σας. Είτε επιθυμείτε να αποκτή

σετε πιο συναρπαστική καριέρα, καλύτερη οικονομική κατά

σταση, στοργικές και υποστηρικτικές σχέσεις, είτε να ταξιδέ

ψετε σε ολόκληρο τον κόσμο, να βελτιώσετε την υγεία σας 

ή απλώς αναζητάτε την πολυτέλεια μιας ήρεμης, οργανωμέ

νης ζωής στα μέτρα σας, υπάρχουν συγκεκριμένα βήματα 

που μπορείτε να κάνετε για να τα καταφέρετε.
Το βιβλίο αυτό θα σας παρουσιάσει αυτά τα βήματα.

Εκτός από τις προτεινόμενες δηλώσεις που περιλαμβάνει 

για να σας βοηθήσει να ξεκινήσετε αυτή την εξαιρετικά ενδυ

ναμωτική συνήθεια, εισάγει επίσης 52 πολύ αποτελεσματικές 

αρχές που χρησιμοποιούν εδώ και δεκαετίες οι πιο επιτυχημέ

νοι άνθρωποι του κόσμου για να διαπρέψουν στις επιχειρήσεις, 
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στις τέχνες, στον αθλητισμό, στις φιλανθρωπίες, στην πολιτική 

και σε πολλούς άλλους τομείς. Είναι αρχές που έχω μελετήσει, 

διδάξει και εφαρμόσει στη δική μου ζωή για πάνω από σαράντα 

χρόνια και που ο Ραμ Γκανγκλάνι χρησιμοποιεί εδώ και τρεις 

δεκαετίες για να πετύχει στις επιχειρήσεις, στις φιλανθρωπίες 

και στην προσωπική ζωή του. Τις ίδιες αυτές αρχές τις έχουμε 

δει να λειτουργούν σε εκατοντάδες χιλιάδες ζωές πέρα από 

τις δικές μας. Έτσι, οι Δηλώσεις Επιτυχίας που βασίζονται σε 

αυτό το πλαίσιο δοκιμασμένων αρχών δεν αποτελούν απλώς 

ένα βιβλίο γεμάτο έξυπνες ιδέες και θετικές σκέψεις, αλλά ένα 

βιβλίο με τα δοκιμασμένα βήματα που πρέπει να κάνετε για να 

δημιουργήσετε επιτυχία και ευτυχία.

Οι αρχές φέρνουν πάντα αποτέλεσμα  
αν τις εφαρμόσετε αποτελεσματικά

Ακόμα και αν μαθαίνετε μία μόνο αρχή την εβδομάδα, κάτι 

που θα φροντίσει να κάνετε αυτό το βιβλίο, σε μόλις έναν 

χρόνο θα μπορέσετε κυριολεκτικά να μεταμορφώσετε τη 

ζωή σας.
Όμως το κλειδί είναι ότι πρέπει να αναλάβετε εσείς την 

ευθύνη για να εφαρμόσετε τις συγκεκριμένες αρχές στη ζωή 

σας. Η συνήθεια να απαγγέλλετε και να εσωτερικοποιείτε αυτές 

τις δηλώσεις είναι μία μόνο από αυτές τις αρχές – την οποία θα 

συναντήσετε στο κεφάλαιο «Εβδομάδα 10: Εξαλείψτε την Αντί

σταση με τη Χρήση Δηλώσεων». Ωστόσο, μη γελιέστε: μόνο 

εσείς μπορείτε να καταβάλετε την απαιτούμενη προσπάθεια για 

να εφαρμόσετε τις συγκεκριμένες αρχές στη ζωή σας – δεν μπο

ρείτε να το αναθέσετε σε κάποιον άλλο ή να παραλείψετε όσες 
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δεν σας αρέσουν, γιατί είναι όλες απαραίτητες για την εν γένει 

επιτυχία σας. Είναι όπως όταν γράφετε ένα βιβλίο. Για να ξεκι

νήσετε πρέπει πρώτα να μάθετε να διαβάζετε και να γράφετε, 

να συντάσσετε προτάσεις, να τις συνδυάζετε σε παραγράφους 

και τις παραγράφους σε κεφάλαια. Αν παραλείψετε κάποιο από 

τα βήματα, το βιβλίο χάνει το νόημά του και δεν θα μπορέσετε 

να ωφεληθείτε από αυτό. Φανταστείτε ένα βιβλίο χωρίς τελείες 

ή κόμματα και χωρίς παραγράφους ή κεφάλαια! Απλώς είναι 

άχρηστο.

Κατά τον ίδιο τρόπο, κάθε αρχή με τις συνοδευτικές της 

δηλώσεις αποτελεί βασικό συστατικό για να δημιουργήσετε 

μια επιτυχημένη και χαρούμενη ζωή. Τη δική σας ζωή. Κανείς 

άλλος δεν μπορεί να υλοποιήσει τους στόχους σας, να πραγμα

τοποιήσει τα όνειρά σας και να καθορίσει το μέλλον σας. Όπως 

λέει ο Τζιμ Ρον, φιλόσοφος της παρακίνησης, «Δεν μπορείτε να 

προσλάβετε κάποιον να κάνει κάμψεις στη θέση σας».

Η άσκηση, ο καθορισμός στόχων, ο διαλογισμός, το διάβα

σμα και ο ύπνος είναι πράγματα που πρέπει να κάνετε εσείς για 

να ωφεληθείτε. Και, όπως οι αρχές που θα διδάξω εδώ και οι 

δηλώσεις που θα χρησιμοποιήσετε για να αποτυπώσετε αυτές 

και τα οφέλη τους στη συνείδησή σας, αν απλώς δεσμευτείτε 

να τις εφαρμόζετε πιστά κάθε εβδομάδα, οι ανταμοιβές που θα 

λάβετε θα είναι εκπληκτικές.

Τα 40 χρόνια που ζω με αυτές τις αρχές  
και τις δηλώσεις αποδεικνύουν  
την αποτελεσματικότητά τους

Ο Άλμπερτ Αϊνστάιν είπε κάποτε: «Ο κόσμος όπως τον 
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έχουμε δημιουργήσει είναι προϊόν της σκέψης μας. Δεν 

μπορεί να αλλάξει αν δεν αλλάξουμε τρόπο σκέψης».  

Οι δηλώσεις είναι το εργαλείο που, μέρα με τη μέρα, θα αλλά

ξει αργά τη σκέψη σας. Εφαρμόστε αυτές τις αρχές στη ζωή 

σας και θα αρχίσουν να συμβαίνουν πράγματα που θεωρού

σατε αδύνατα.
Αυτό συνέβη και σε εμένα.

Γράφει ο Τζακ:

Μεγάλωσα σε μια συνηθισμένη οικογένεια στο Γουίλινγκ 

της Δυτικής Βιρτζίνια. Ο πατέρας μου ήταν εργασιομανής και 

η μητέρα μου αλκοολική. Τα καλοκαίρια δούλευα στο ανθο

πωλείο του παππού μου και ως ναυαγοσώστης στην τοπική 

πισίνα. Κατάφερα και τελείωσα το Χάρβαρντ με μερική υποτρο

φία – σέρβιρα πρωινό στο εστιατόριο της πανεπιστημιούπολης 

και με τα χρήματα που έβγαζα πλήρωνα για τα βιβλία, τα ρούχα 

μου και τα ραντεβού που έβγαινα. Στο τελευταίο έτος του μετα

πτυχιακού μου έπιασα δουλειά ως δάσκαλος μερικής απασχό

λησης, όπου πληρωνόμουν 120 δολάρια κάθε δύο εβδομάδες. 

Και με αυτά τα χρήματα έπρεπε να καλύψω το νοίκι και τα υπό

λοιπα έξοδά μου. Περιττό να πω ότι πολύ συχνά τα χρήματα 

μου τελείωναν και ζούσα με τα «γεύματα των 21 σεντς», όπως 

τα αποκαλούσα – πάστα ντομάτας σε κονσέρβα, αλάτι, σκόρδο, 

νερό και ένα πακέτο νουντλς.

Βρισκόμουν σε ένα από τα χαμηλότερα επίπεδα της οικο

νομικής κλίμακας. Ούτε ξέρω πώς τα κατάφερα και πήρα το 

πτυχίο μου.

Όμως μετά από λίγο καιρό, ενώ είχα ξεκινήσει να δουλεύω 

ως καθηγητής λυκείου στο νότιο Σικάγο, μου πρόσφεραν μια 

θέση σε ένα μοναδικό ίδρυμα, όπου θα δίδασκα σε άλλους τις 

αρχές που διακήρυττε ο αυτοδημιούργητος εκατομμυριούχος 
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και ιδρυτής του Κλέμεντ Γ. Στόουν. Ήμουν πανευτυχής που όχι 

μόνο μου δόθηκε η ευκαιρία να μάθω αυτές τις αρχές, αλλά και 

που θα βοηθούσα άλλους να αλλάξουν τη ζωή τους. Από τότε 

και για 40 χρόνια συνέχισα να μαθαίνω, να δοκιμάζω και να 

διδάσκω τις αρχές που θα σας αποκαλύψω σε αυτό το βιβλίο. 

Αποφάσισα να τις εφαρμόσω στη δική μου ζωή και τελικά έγινα 

πολυεκατομμυριούχος, έγραψα πολλά μπεστ σέλερ, ξεκινώ

ντας με τη σειρά Βάλσαμο για την Ψυχή, δημιούργησα αρκετές 

επιτυχημένες εταιρείες και έγινα κορυφαίος σύμβουλος επιτυ

χίας και δάσκαλος μεταμόρφωσης.

Κάθε αρχή αυτού του βιβλίου την έμαθα μέσα από την 

προσωπική εμπειρία μου και την ανέπτυξα ως μέρος του υλι

κού που πλέον διδάσκω σε πάνω από 100 χώρες. Όλα αυτά 

τα χρόνια δεν έπαψα να μαθαίνω, να αναπτύσσομαι, να βάζω 

καινούριους στόχους και να τους πετυχαίνω. Και αυτό θέλω να 

κάνετε τώρα και εσείς. Η αλήθεια είναι ότι ο καθένας μπορεί να 

δημιουργήσει πρωτοφανή αποτελέσματα στη ζωή του, αρκεί 

να είναι πρόθυμος να εφαρμόσει τις αρχές.

Αποφασίστε τι επιθυμείτε, πιστέψτε στον εαυτό σας και χρη

σιμοποιήστε τις δηλώσεις που θα σας προσφέρω για να κάνετε 

βίωμα τις αρχές και τις συνήθειες που θα μάθετε σε αυτό το 

βιβλίο.

Πώς να ωφεληθείτε περισσότερο  
από αυτό το βιβλίο

Εκτός του ότι σας βοηθούν να εστιάσετε στην επίτευξη των 

στόχων σας, έχει αποδειχτεί ότι οι θετικές σκέψεις ενισχύουν 

και αυξάνουν την καλή ενέργεια που στέλνετε στο Σύμπαν με 
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τη μορφή δονήσεων – προσελκύοντας έτσι ωφέλιμη, θετική 

ενέργεια. Είναι νόμος του Σύμπαντος ότι η επιτυχία, η αφθο

νία, η χαρά, η επίγνωση και ο πλούτος αυξάνονται εκθετικά 

όταν ακολουθούμε τον δρόμο της θετικότητας.
Και οι δηλώσεις παίζουν σημαντικό ρόλο σε αυτό.

Επίσης βοηθούν να επαναπρογραμματίσετε τα μοτίβα σκέ

ψης και τις συναισθηματικές αντιδράσεις σας – δημιουργώ

ντας νέες νευρικές συνδέσεις στον εγκέφαλο που με τον καιρό 

αντικαθιστούν τα παλιά μοτίβα που μας κρατούν στάσιμους και 

αντιπαραγωγικούς. Οι θετικές δηλώσεις δεν είναι απλώς ένα 

εργαλείο για να γεμίσετε τον νου σας με θετικά λόγια, αλλά και 

για να κατακτήσετε τους φόβους, να ξεπεράσετε τα εμπόδια και 

να παρακάμψετε φραγμούς που δεν σας αφήνουν να πραγμα

τοποιήσετε τα όνειρά σας.

Σε κάθε κεφάλαιο θα ανακαλύψετε τρεις θετικές δηλώσεις, 

που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για να ενδυναμώσετε τον 

εαυτό σας, και μαζί την αρχή επιτυχίας στην οποία βασίζονται 

ώστε να τις εφαρμόσετε στην πράξη. Σας προτείνουμε να επι

λέξετε μία από αυτές τις δηλώσεις που απηχεί κάποιον στόχο 

ή ανάγκη που έχετε αυτή τη στιγμή και να τη μετατρέψετε σε 

καθημερινή πρακτική διαλογισμού. Περάστε δέκα λεπτά κάθε 

πρωί απαγγέλλοντάς τη δυνατά και οπτικοποιώντας τη σαν 

να έχει ήδη πραγματοποιηθεί. Δείτε τον εαυτό σας με τα μάτια 

του νου – να ζείτε σαν να έχετε ήδη επιτύχει τον στόχο σας. 

Βιώστε τα συναισθήματα που θα αισθανόσαστε – την ευτυ

χία, τον ενθουσιασμό, το αίσθημα ασφάλειας ή αυτοπεποίθη

σης. Προσθέστε άλλες αισθητηριακές και ηχητικές εμπειρίες 

στον διαλογισμό σας που προσομοιώνουν την εμπειρία όταν 

πετύχετε τους στόχους σας – τον άνεμο που σας χαϊδεύει 

το πρόσωπο, το χειροκρότημα των άλλων ή το αίσθημα της 
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επιτάχυνσης λίγο πριν απογειωθεί το προσωπικό σας τζετ. 

Ζήστε το συναίσθημα.

Αν θέλετε, μπορείτε να πάρετε μερικές κάρτες και πολύχρω

μους μαρκαδόρους και να φτιάξετε σχέδια που αντιστοιχούν 

στις δηλώσεις. Παράλληλα πρέπει να αρχίσετε να γράφετε και 

νέες δηλώσεις, που συμφωνούν με τους συγκεκριμένους στό

χους και τις συνθήκες της ζωής σας, ακολουθώντας τις κατευ

θυντήριες γραμμές στη σελίδα 60. Πριν πέσετε για ύπνο στο 

τέλος της μέρας, αφιερώστε δέκα λεπτά στις ίδιες δηλώσεις και 

το υποσυνείδητό σας θα συνεχίσει να εστιάζει στους στόχους 

σας όλη τη νύχτα. Καθώς επικεντρώνεστε στην πρακτική εφαρ

μογή αυτής της αρχής, περάστε σιγά σιγά στις υπόλοιπες δηλώ

σεις που θα βρείτε σε κάθε κεφάλαιο.

Εβδομάδα την εβδομάδα, η ζωή σας θα αρχίσει να αλλάζει.

Έχοντας δει αμέτρητους ανθρώπους που διδάχτηκαν αυτές 

τις αρχές, ξέρουμε ότι σας περιμένει μια ζωή αφθονίας και 

ευτυχίας. Χρησιμοποιήστε τη δύναμη των δηλώσεων και κάντε 

τη δική σας!
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Εβδομάδα 1

Αναλάβετε 100% την Ευθύνη  
για το Μέλλον σας

Βελτιώνω εύκολα τη ζωή μου κινούμενος 
αβίαστα από εκεί που βρίσκομαι εκεί που 
θέλω να φτάσω.

Βελτιώνω τις συνθήκες διαβίωσης και 
διευρύνω τις ευκαιρίες μου, αντιδρώντας με 
ευφυΐα στα γεγονότα καθώς συμβαίνουν.

Επιλέγω να αλλάξω τις σκέψεις, τις νοερές 
εικόνες και τις συμπεριφορές μου, ώστε 
να αντιδρώ διαφορετικά και να παράγω 
καλύτερα αποτελέσματα.
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Έχουμε τη φυσική τάση να μη θέλουμε να αναλάβουμε 
την ευθύνη για τη ζωή μας και προσπαθούμε να τη 

φορτώσουμε στους άλλους. Και έτσι, όταν η ζωή μας  
δεν πηγαίνει καλά, κατηγορούμε εκείνους.

ΝΤΟΝΆΛΝΤ ΜΙΛΕΡ
Συγγραφέας του βιβλίου A Million Miles in a Thousand Years:

How I Learned to Live a Better Story

Α ς ξεκινήσουμε με ορισμένα πολύ καλά νέα: Έχετε από

λυτο έλεγχο πάνω στις σκέψεις, στις νοερές εικόνες και 

στις πράξεις σας. Το πώς χρησιμοποιείτε αυτά τα τρία πράγματα 

καθορίζει όλα όσα βιώνετε στη ζωή. Το ταξίδι σας προς μια ζωή 

αφθονίας, αυτοπραγμάτωσης και επιτυχίας ξεκινάει πάντα με 

την ανάληψη της απόλυτης ευθύνης για το μέλλον σας.

Τη δεδομένη στιγμή βρίσκεστε εδώ και επιθυμείτε να φτά

σετε εκεί – στην πραγματοποίηση των ελπίδων και των ονεί

ρων σας, στην πραγμάτωση του σκοπού της ζωής σας και των 

απώτερων στόχων σας, και θα σας δείξω πώς ακριβώς να το 

πετύχετε. Μαζί θα ξεκινήσουμε ένα συναρπαστικό ταξίδι που 

βασίζεται στη χρήση καθημερινών δηλώσεων – θετικών προ

τάσεων που δηλώνουν ποιοι είστε, τι πιστεύετε και το γεγονός 

ότι έχετε ήδη στη διάθεσή σας ό,τι χρειάζεστε για να επιτύχετε 

τους στόχους σας. Ίσως να πιστεύετε πως δεν έχετε ό,τι χρειάζε

ται για να πετύχετε, αλλά θα σας δείξω πώς να αλλάξετε τρόπο 

σκέψης και να καταστρώσετε ένα βασικό σχέδιο επιτυχίας.

Βελτιώνω εύκολα τη ζωή μου κινούμενος αβίαστα  
από εκεί που βρίσκομαι εκεί που θέλω να φτάσω.
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Η θετική ενέργεια θα κάνει τη μέρα σας να ξεκινήσει υπέ

ροχα. Για λίγα λεπτά κάθε πρωί επαναλάβετε τις δηλώσεις 

σας δυνατά, με αποφασιστικότητα και έντονη βούληση. Κάντε 

το ίδιο το βράδυ, ώστε το υποσυνείδητό σας να πολλαπλασιά

σει τη θετική ενέργεια ενώ εσείς κοιμάστε. Όταν την αφήνετε 

να ενισχύσει τις σκέψεις και τα όνειρά σας κατά τη διάρκεια της 

νύχτας, μαθαίνετε τον νου σας να σκέφτεται διαφορετικά και 

όσο είστε ξύπνιοι να κλίνει αυτόματα προς τη θετική ευκαιρία 

και πράξη.

Η επανάληψη των δηλώσεων θα σας βοηθήσει να βελτιω

θείτε συνειδητά, αρκεί να αναλάβετε πλήρως την ευθύνη για 

τη ζωή σας – για κάθε επιτυχία, κάθε αποτυχία και κάθε διστα

κτική σκέψη ή πράξη που έχετε βιώσει. Όποιες και αν είναι οι 

συνθήκες, το να κατηγορείτε τις περιστάσεις ή την έκβαση δεν 

κάνει καμία διαφορά, γιατί σημασία έχει πώς αντιδράσατε εσείς 

σε αυτή – και η αντίδρασή σας, είτε πρόκειται για τις σκέψεις, τις 

νοερές εικόνες ή τη συμπεριφορά σας, εξαρτάται αποκλειστικά 

από εσάς. Στην πραγματικότητα δεν χρειάζεται να συμβιβα

στείτε με τίποτα στη ζωή, γιατί μπορείτε να αλλάζετε διαρκώς 

την αντίδρασή σας ανάλογα με τις συνθήκες που αντιμετωπί

ζετε, μέχρι να έχετε τα επιθυμητά αποτελέσματα. Αν δεν σας 

αρέσουν τα αποτελέσματα που έχετε τώρα, απλώς κάντε κάτι 

διαφορετικό.

Βελτιώνω τις συνθήκες διαβίωσης και διευρύνω  
τις ευκαιρίες μου, αντιδρώντας με ευφυΐα  

στα γεγονότα καθώς συμβαίνουν.
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Π ολλές φορές είναι εύκολο να σκεφτείτε ότι κάτι απλώς 

σας «συμβαίνει», ότι είστε αθώος ή ανυποψίαστος παρα

τηρητής. Μην αφήσετε τον εαυτό σας να παρασυρθεί σε αυτό 

το παιχνίδι. Εσείς είστε που δημιουργήσατε ή επιτρέψατε να 

συμβεί ακόμα και αυτό. Πρέπει να αρχίσετε να αντιλαμβάνεστε 

τις προειδοποιητικές ενδείξεις. Υπάρχουν πάντοτε σημάδια που 

σας λένε ότι κάτι δεν πάει καλά ή ότι κάτι πρόκειται να συμβεί. 

Αν δεν δίνετε προσοχή σε τέτοιες εσωτερικές και εξωτερικές 

προειδοποιήσεις, θα υποφέρετε χωρίς λόγο. Εξωτερική προει

δοποιητική ένδειξη μπορεί να είναι κάποιο σημάδι ότι ο κλάδος 

σας αργοσβήνει ή, σε προσωπικό επίπεδο, η ανάσα του έφηβου 

παιδιού σας που μυρίζει αλκοόλ. Εσωτερική προειδοποιητική 

ένδειξη είναι, για παράδειγμα, η διαίσθηση, τα διαισθητικά 

μηνύματα καθώς και τα αισθήματα στρες, έντασης ή πόνου. Αν 

δίνετε βάση στις εσωτερικές και εξωτερικές προειδοποιητικές 

ενδείξεις, θα έχετε καλύτερη αντίληψη των πράξεων και των 

αντιδράσεών σας και θα είστε σε θέση να τις αλλάξετε.

Μια πολύ ενθαρρυντική σκέψη είναι ότι η ζωή γίνεται ευκο

λότερη όταν παίρνετε το πεπρωμένο στα χέρια σας. Μη δέχε

στε ότι τα πράγματα απλώς σας «συμβαίνουν», αλλά, αντίθετα, 

επιλέξτε να δημιουργήσετε τη ζωή που επιθυμείτε πραγματικά!

Επιλέγω να αλλάξω τις σκέψεις, τις νοερές εικόνες και 
τις συμπεριφορές μου, ώστε να αντιδρώ διαφορετικά 

και να παράγω καλύτερα αποτελέσματα.
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Εβδομάδα 2

Ξεκαθαρίστε Γιατί Βρίσκεστε Εδώ

Αισθάνομαι ευτυχία και αυτοπραγμάτωση 
ζώντας σε τέλεια αρμονία με τον σκοπό  
της ζωής μου.

Οραματίζομαι έναν τέλειο κόσμο, όπου όλοι 
συμβιώνουν αρμονικά και πραγματώνουν  
στο μέγιστο τον σκοπό της ζωής τους.

Επιδιώκω με πάθος και χαρά το μοναδικό 
κάλεσμα της ζωής μου και κάθε μέρα 
βρίσκομαι όλο και πιο κοντά στην επίτευξη 
των στόχων μου.
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Αποφασίστε ποιος είναι ο απώτερος σκοπός της ζωής σας και 
έπειτα οργανώστε γύρω του όλες τις δραστηριότητές σας.

ΜΠΡΆΪΆΝ ΤΡΕΪΣΙ
Συγγραφέας του βιβλίου Change Your Thinking, Change Your Life

Ό πως όλοι, έχετε ένα μοναδικό κάλεσμα στη ζωή, κάτι που 

μόνο εσείς μπορείτε να κάνετε, που μόνο εσείς διαθέτετε 

τις μοναδικές δεξιότητες και τη σοφία να πετύχετε. Ίσως το 

σημαντικότερο που μπορείτε να κάνετε για να δημιουργήσετε 

μια επιτυχημένη ζωή είναι να προσδιορίσετε, να αναγνωρίσετε 

και να ζήσετε τιμώντας αυτόν τον σκοπό. Γιατί, αν δεν ξεκαθα

ρίσετε ακριβώς τον λόγο που βρίσκεστε στη Γη και δεν επιδιώ

ξετε με πάθος και ενθουσιασμό τον σκοπό σας, είναι σχεδόν 

βέβαιο ότι θα αποτύχετε όποιο στόχο και αν βάλετε.

Οι περισσότεροι δεν έχουν ιδέα γιατί βρίσκονται εδώ. Ίσως 

πιστεύουν ότι δεν είναι τόσο σημαντικό, περιμένουν την προσω

πική τους αφύπνιση ή ελπίζουν ότι η απάντηση θα εμφανιστεί 

μυστηριωδώς στη λίστα με τους στόχους τους. Το πρόβλημα με 

την άγνοια δεν είναι απλώς ότι χάνετε χρόνο κάνοντας κύκλους, 

κολλώντας στον δρόμο σας και επιστρέφοντας στο τελευταίο 

σταυροδρόμι, αλλά ότι χάνεστε, βγαίνετε από τον δρόμο σας 

ή παραμένετε στάσιμοι. Όταν χάνετε την αίσθηση προορισμού 

σας, μπορεί να βιώσετε ανείπωτη συναισθηματική ταραχή και 

ανατροπές, που θα σας κάνουν να αισθανθείτε απελπισία, ανι

κανότητα και απογοήτευση.

Αισθάνομαι ευτυχία και αυτοπραγμάτωση ζώντας σε 
τέλεια αρμονία με τον σκοπό της ζωής μου.
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Σ ε πολλά από τα σεμινάρια και βιβλία μου δίνω ασκήσεις 

που βοηθούν τους συμμετέχοντες ή τους αναγνώστες να 

προσδιορίσουν τον σκοπό της ζωής τους και να διασφαλίσουν 

ότι θα βρουν νόημα και κατεύθυνση.

ΑΣΚΗΣΗ ΣΚΟΠΟΥ ΖΩΗΣ
1) Γράψτε δύο από τα μοναδικά προσωπικά σας χαρί-

σματα, όπως ηγεσία και καινοτομία.
2) Γράψτε έναν ή δύο τρόπους που σας αρέσει να 

εκφράζετε αυτά τα γνωρίσματα όταν συναναστρέ-
φεστε με τους άλλους, όπως να τους προσφέρετε 
στήριξη και έμπνευση.

3) Αν ο κόσμος ήταν τέλειος και καθένας μας ζούσε το 
μοναδικό του κάλεσμα, πώς ακριβώς θα ήταν αυτός 
ο κόσμος και πώς θα σας έκανε να αισθάνεστε;  
Παράδειγμα: Όλοι δουλεύουν στο ιδανικό αντικείμενό 

τους, συνυπάρχοντας αρμονικά χωρίς συγκρούσεις και 

χωρίς να επιβαρύνουν τον πλανήτη.

4) Συνδυάστε τις παραπάνω απαντήσεις σε μία δήλωση 
που καθορίζει τον σκοπό της ζωής σας και πώς αυτός 
συμβάλλει στη δημιουργία ενός ιδανικού κόσμου. 
Παράδειγμα: Χρησιμοποιώ τις ηγετικές μου ικανότητες 

για να εμπνεύσω και να στηρίξω καινοτόμους επιχειρη

ματίες που δημιουργούν βιώσιμες επιχειρήσεις.

Οραματίζομαι έναν τέλειο κόσμο, όπου όλοι 
συμβιώνουν αρμονικά και πραγματώνουν  

στο μέγιστο τον σκοπό της ζωής τους.
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Μ ε αυτές τις σύντομες ασκήσεις θα διαπιστώσετε πως όταν 

οι σημαντικότερες χαρές της ζωής σας εναρμονίζονται 

με τον σκοπό σας, ενισχύουν το εσωτερικό σύστημα καθοδή

γησης που διαθέτετε. Αλλά ας προχωρήσουμε ένα βήμα πιο 

πέρα: Γράψτε τα κοινά στοιχεία που είχαν οι πιο ευτυχισμένες 

εμπειρίες σας από την πρώτη άσκηση ώστε να τα θυμάστε. 

Έπειτα γράψτε τη δήλωση σκοπού της ζωής σας από τη δεύ

τερη άσκηση και κρεμάστε την κάπου που θα τη βλέπετε κάθε 

μέρα. Διαβάστε δυνατά κάθε πρωί και κάθε βράδυ προτού κοι

μηθείτε – η διατύπωση πρέπει να είναι τέτοια, που να σας δίνει 

έμπνευση.

Όταν κάνετε αυτό που σας αρέσει, πετυχαίνετε κάτι στο 

οποίο είστε καλοί και που είναι σημαντικό για εσάς. Η ζωή σας 

θα γίνει πιο ισορροπημένη και θα είστε ανοιχτοί σε ευκαιρίες, 

ανθρώπους και πόρους που θα σας ωφελήσουν. Όταν αρχίσετε 

να ζείτε με σκοπό, η συνέργεια και ο συμπαντικός μαγνητισμός 

αρχίζουν να λειτουργούν μέσα σας και γύρω σας. Οι πράξεις 

σας θα υπηρετούν αυτομάτως τους άλλους, που θα αισθάνο

νται τη θετική σας ενέργεια.

Πρέπει να καθορίσετε τον σκοπό της ζωής σας πάση θυσία 

– πολύ απλά δεν μπορείτε να αποκτήσετε αφθονία και επιτυχία 

χωρίς να γνωρίζετε γιατί βρίσκεστε στη Γη.

Επιδιώκω με πάθος και χαρά το μοναδικό κάλεσμα 
της ζωής μου και κάθε μέρα βρίσκομαι όλο και πιο 

κοντά στην επίτευξη των στόχων μου.
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Εβδομάδα 3

Αποφασίστε Τι Θέλετε να Γίνετε,  
να Κάνετε και να Αποκτήσετε

Ορίζω τι θέλω να γίνω, να κάνω και να 
αποκτήσω με συναρπαστική λεπτομέρεια.

Αφήνω στην άκρη τον προγραμματισμό  
της παιδικής ηλικίας που με κρατάει πίσω 
και τον αντικαθιστώ με θετικές σκέψεις και 
εικόνες για το συναρπαστικό μέλλον μου.

Εστιάζω σε αυτό που πραγματικά επιθυμώ  
στη ζωή με βάση τις αξίες και την εμπειρία 
ζωής μου.
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