
Μπορούν τα παιδιά  
να αγαπήσουν την ανάγνωση; 

Η επαφή με τα βιβλία έχει τη δύναμη να διευρύνει τους ορίζοντές μας, να 

μας ταξιδεύει και να απογειώνει τη φαντασία μας. Ωστόσο, μέσα στη γε-

μάτη απαιτήσεις καθημερινότητά μας, βρίσκουμε όλο και λιγότερο χρό-

νο για να αφιερώσουμε στο αγαπημένο μας βιβλίο.

Το ίδιο συμβαίνει και με τα παιδιά. Μεγαλώνουν σε έναν ψηφιακό κό-

σμο γεμάτο ερεθίσματα και γρήγορους ρυθμούς. Έτσι, το βιβλίο έχει κα-

ταλήξει να συνδέεται στο μυαλό τους με κάτι υποχρεωτικό, ωφελιμιστι-

κό ή καθαρά εκπαιδευτικό, χάνοντας τη σύνδεσή του με τη διασκέδαση.

Στις εκδόσεις Διόπτρα πιστεύουμε ότι η ανάγνωση είναι πάνω απ’ όλα 

ένας πολύτιμος προσωπικός χρόνος για χαλάρωση και παιχνίδι. Είναι ένα 

εισιτήριο για χιλιάδες διαφορετικούς κόσμους. Και το πιο μαγικό; Ενώ απο-

λαμβάνουμε το ταξίδι, σχεδόν αθόρυβα, κάτι μέσα μας μεταβάλλεται, γεν-

νιούνται νέες σκέψεις και αλλάζει η οπτική μας για τον κόσμο.

Ας δώσουμε, λοιπόν, μια νέα διάσταση στο διάβασμα! Ας φέρουμε τα 

βιβλία πιο κοντά στα παιδιά, βοηθώντας τα να ανακαλύψουν πως η αγά-

πη για την ανάγνωση είναι θέμα επιλογής. Γιατί όλοι αγαπάμε το διάβα-

σμα, αρκεί να βρούμε το βιβλίο που πραγματικά μας ταιριάζει!

Η ομάδα των εκδόσεων Διόπτρα



2 Ιδ
έα

Συναισθηματική αγωγή,  
ενσυναίσθηση και ψυχική υγεία

Όταν τα παιδιά μαθαίνουν να αναγνωρίζουν και να αποδέχονται τα συ­
ναισθήματά τους, νιώθουν πιο δυνατά και πιο ασφαλή. Η ενσυναίσθηση 
τα βοηθά να καταλαβαίνουν τον εαυτό τους και τους άλλους, χτίζοντας 
ουσιαστικές σχέσεις.

Πώς αισθάνεται το μόνο παιδί  

που δεν κάλεσε ο συμμαθητής του 

στο πάρτι;

Πώς χτυπάει η καρδιά του όταν 

γελούν μαζί του και πώς όταν 

παίρνουν τα παιχνίδια του;

Ένα βιβλίο που καλλιεργεί  

τη συναισθηματική νοημοσύνη  

στην πρώτη παιδική ηλικία, 

μαθαίνοντάς μας να δημιουργούμε 

ασφαλείς και υγιείς σχέσεις.

*Συνοδεύεται από εκπαιδευτικό υλικό.

Πώς θα ήταν άραγε αν τα παιδιά 

έβρισκαν τρόπους να αντιμετωπίσουν 

όλα εκείνα που τα αγχώνουν  

και τα φοβίζουν; Αν έπαιρναν  

τον χρόνο που χρειάζονται κι έκαναν 

«το βήμα που μπορούν»; 

Μια εικονογραφημένη ιστορία  

από τη Φρόσω Φωτεινάκη  

που θα βοηθήσει τα παιδιά  

να κατανοήσουν πως κάθε  

μικρό βήμα… είναι ένα μεγάλο 

ΜΠΟΡΩ!

*Συνοδεύεται από εκπαιδευτικό υλικό.

«Μη χάσεις ποτέ τον εαυτό σου  

για να αρέσεις στους άλλους.  

Θα σε αγαπήσουν γι’ αυτό που είσαι. 

Και το πιο σημαντικό από όλα;  

Να σε αγαπάς πολύ, εσύ!» είπε  

ο Ποντικούλης στη Χλόη. 

Η «πολύχρωμη» ιστορία  

της Κατρίνας Τσάνταλη  

καλεί τα παιδιά να πιστέψουν  

στον εαυτό τους  

και να φροντίσουν  

τις ανάγκες και  

τα όνειρά τους! 

*Πραγματοποιείται  

διαδραστικό εκπαιδευτικό  

πρόγραμμα για σχολεία  

από την Ομάδα Θεάτρου  

Ανεμόμυλοι.

ΓΙΑ

ΤΗΝ

ΤΆΞΗ

Ή́ ΤΟ

ΣΠΊΤΙ!
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Στο Ξενοδοχείο των Συναισθημάτων 

υπάρχει ο κατάλληλος χώρος  

για όλα τα συναισθήματα, ώστε  

να μπορούν να εκφραστούν ελεύθερα 

και να μην καταπιέζονται!

Το βιβλίο της Lidia Branković  

είναι μια τρυφερή αλληγορία  

για τον συναισθηματικό πλούτο  

που διέπει τον ανθρώπινο ψυχισμό 

και την αξία της εναλλαγής  

των συναισθημάτων στη ζωή μας.

Ένα πρωτότυπο βιβλίο 

δραστηριοτήτων βασισμένο  

στο αγαπημένο Το Ξενοδοχείο  
των Συναισθημάτων που προσκαλεί 

μικρούς και μεγάλους να 

αφουγκραστούν τα συναισθήματα 

που κατοικούν μέσα τους  

και να εξελιχθούν μαζί τους.

Η κακή διάθεση του Εντ ξεκινάει  

σαν κάτι μικρό… Γρήγορα, πολύ 

γρήγορα, μεγαλώνει, απλώνεται  

και σαρώνει ολόκληρη την πόλη.

Μια ευφάνταστη ιστορία  

για μικρούς και μεγάλους…  

όταν μας κατακλύζουν μεγάλα  

και δυνατά συναισθήματα!

Κάθε παιδί κατασκευάζει ένα φθινοπωρινό φύλλο από χαρτόνι σε χρώμα-

τα παρόμοια με αυτά του βιβλίου Η Σαρώστρα. Ζητάμε από τα παιδιά να 

σκεφτούν περιστάσεις όπου η κακή τους διάθεση τα παρέσερνε, σαν μια 

μικρή θύελλα, και να τις σημειώσουν ή να τις ζωγραφίσουν πάνω στα 

φυλλαράκια. Σκεφτόμαστε σε ποιο δωμάτιο του Ξενοδοχείου των Συναι-

σθημάτων θα βρίσκονταν τα φυλλαράκια αυτά και τι θα μπορούσαμε να 

κάνουμε για να τα μετακινήσουμε σε «διαφορετικό δωμάτιο» και να αντι-

μετωπίσουμε την αρνητική διάθεση.

ΓΙΑ

ΤΗΝ

ΤΆΞΗ

Ή́ ΤΟ

ΣΠΊΤΙ!
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Ιδ
έα

Ψυχική ανθεκτικότητα,  
ενδυνάμωση και αυτοπεποίθηση

Όταν τα παιδιά μαθαίνουν να εμπιστεύονται τις δυνατότητές τους και 
να αντιμετωπίζουν τις δυσκολίες χωρίς φόβο, νιώθουν πιο δυνατά. Η 
ψυχική ανθεκτικότητα τα βοηθά να δοκιμάζουν, να κάνουν λάθη και να 
συνεχίζουν, χτίζοντας την αυτοπεποίθησή τους.

Τι μπορείς να κάνεις με μια ιδέα; 

Τι χρειάζεται για να κυνηγήσεις μια ευκαιρία; 

Πού θα φτάσεις αν αντιμετωπίσεις ένα πρόβλημα; 

Τα βιβλία ενδυνάμωσης του Kobi Yamada λειτουργούν ως πυξίδα για κάθε 

παιδί που θέλει να εξερευνήσει τον εαυτό του και τον κόσμο. 

IdeaApp! 

Τα παιδιά γίνονται μικροί εφευρέτες και καλούνται 

να σχεδιάσουν μια δική τους ψηφιακή εφαρμογή. Η 

εφαρμογή αυτή θα βοηθά τον χρήστη να σκέφτεται 

με τέτοιον τρόπο ώστε να μετατρέπει ένα πρόβλη-

μα σε ευκαιρία ή από μια ιδέα να δημιουργεί μια ευ-

καιρία. Εργάζονται ομαδικά και δίνουν απαντήσεις 

σε ερωτήματα όπως: 

Ποια θα είναι η δομή της εφαρμογής; 

Τι λειτουργίες θα έχει; Τι δυνατότητες αλληλεπί-

δρασης θα υπάρχουν με τον χρήστη;

Θα δημιουργείται μια «ψηφιακή βιβλιοθήκη» προ-

βλημάτων, ευκαιριών και ιδεών; Αν ναι, πώς; 

Στη συνέχεια, «δοκιμάζουν» πιλοτικά την εφαρμογή 

προτείνοντας ευκαιρίες και ιδέες για τα προβλήματα 

των συμμαθητών τους. Στη δραστηριότητα μπορούν 

να βοηθήσουν οι εκπαιδευτικοί Πληροφορικής.

ΓΙΑ
ΤΗΝ
ΤΆΞΗ
Ή́ ΤΟ

ΣΠΊΤΙ!
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Ιδέα

Είναι τελικά οι δυνατότητες  

και οι ικανότητές μας κάτι σταθερό  

ή μεταβάλλονται με την προσπάθεια 

που καταβάλλουμε;

Το Γέτι είναι ο φανταστικός φίλος  

του Αγοριού. Το ακολουθεί παντού, 

αλλά μπορεί να πει μονάχα μία λέξη… 

ακόμη. Το Αγόρι ανακαλύπτει  

ότι αυτή είναι μια μαγική λέξη που, 

όταν τη χρησιμοποιεί σωστά,  

μπορεί να καταφέρει τα πάντα,  

αρκεί να προσπαθήσει.

*Συνοδεύεται από εκπαιδευτικό υλικό.

Ακούστε τα τραγούδια του Γέτι στο Spotify!

Ένα βιβλίο της Μαρίνας Γιώτη  

για την ψυχική ενδυνάμωση,  

τη διαχείριση των αρνητικών 

συναισθημάτων που κλείνουν μέσα 

τους τα παιδιά, όπως το άγχος,  

η θλίψη, ο φόβος, αλλά  

και για τη δύναμη της φιλίας.

*Συνοδεύεται από εκπαιδευτικό υλικό.

Όταν ένα κορίτσι βοηθά  

τον πεισματάρη γαϊδαράκο Λούφα  

να αλλάξει τον τρόπο που σκέφτεται, 

εκείνος ανακαλύπτει τη σημασία  

του να αναλαμβάνει την ευθύνη  

των πράξεών του. 

Ένα βιβλίο γεμάτο χιούμορ  

για τον σεβασμό, την ανάληψη 

ευθύνης και την αποδοχή της κριτικής 

που συνδέονται με την υψηλή 

αυτοεκτίμηση και την ψυχική 

ανθεκτικότητα.

*Συνοδεύεται από εκπαιδευτικό υλικό.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΆΞΗ
Ή́ ΤΟ ΣΠΊΤΙ!

Οι ιστορίες των βιβλίων έγιναν 
«άνω κάτω» και οι ήρωες μπήκαν σε 
διαφορετικά βιβλία! Τα παιδιά δια-
λέγουν δύο (ή και περισσότερους 
αν θέλουν) ήρωες των βιβλίων, κι-
νητοποιούν τη φαντασία τους και 
δημιουργούν μια ιστορία όπου οι 
ήρωες συναντώνται και πρωταγω-
νιστούν σε μια νέα περιπέτεια! 
«Τι θα συζητούσε το Αγόρι με το κο-
ρίτσι από την ιστορία του Λούφα;»
«Σε ποια ιστορία θα βρίσκονταν μαζί 
ο Λούφας και η ΑΝ;»
«Θα μπορούσε το Μίλαμου να κάνει 
παρέα με το Γέτι και να τρώνε μαζί 
παγωτά;»
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Ιδ
έα

Η δύναμη της φιλίας
Για να δημιουργούμε στέρεες σχέσεις φιλίας, χρειάζεται να μοιραζόμα­
στε, να συνεργαζόμαστε και να σεβόμαστε τους άλλους. Έτσι, αναπτύσ­
σουμε δεξιότητες, όπως η διαχείριση των διαφωνιών, η οριοθέτηση και 
το χτίσιμο δεσμών που βασίζονται στην εμπιστοσύνη.

Πριν από πολύ καιρό, τρεις φίλοι 

συνάντησαν έναν περίεργο ξένο  

που κουβαλούσε μόνο μια βαλίτσα  

με μια παλιά φωτογραφία κι ένα 

φλιτζάνι. Θυμάστε τι έγινε τότε;  

Τι θα γίνει όταν εμφανιστεί μια νέα 

ξένη; Θα την κοιτάξουν με φόβο  

και αβεβαιότητα;

Ο Μπερτ παίρνει το βαρκάκι του  

και πηγαίνει μαζί με τον Φρανκ  

στη λίμνη για να παίξουν…  

Όταν όμως βλέπουν ένα βατραχάκι 

πάνω στο βαρκάκι, αυτό δεν αρέσει 

καθόλου στον Μπερτ!  

Ο Φρανκ θέλει να βοηθήσει  

τον Μπερτ που φοβάται...  

αλλά μήπως είναι κι εκείνος λίγο 

φοβητσιάρης;

Ένα τρυφερό βιβλίο για  

τα συναισθήματα που γεννιούνται 

όταν μια παιδική φιλία τελειώνει. 

Με ειλικρίνεια και ευαισθησία  

βοηθά τα παιδιά να ξεπεράσουν  

τον πόνο της απομάκρυνσης  

και να προχωρήσουν με ελπίδα  

και αυτοπεποίθηση.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΆΞΗ
Ή́ ΤΟ ΣΠΊΤΙ!

Σχεδιάζουμε το «φλιτζάνι της φι-

λίας» σε χοντρό χαρτόνι και το κό-

βουμε σε κομμάτια, δημιουργώντας 

ένα παζλ. Συζητάμε με τα παιδιά τι 

μπορεί να κάνει το «φλιτζάνι της 

φιλίας» να ραγίσει. Μετά, σημειώ-

νουμε πάνω στα κομμάτια του φλι-

τζανιού πράξεις που βοηθούν να 

«κολλήσει» και πάλι το φλιτζάνι και 

στο τέλος κολλάμε τα κομμάτια. 

Στην τάξη η δραστηριότητα μπορεί 

να γίνει χωρίζοντας τα παιδιά σε 

ομάδες.
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Ιδ
έα

Σχολείο, μαθησιακές δυσκολίες  
και σχολικός εκφοβισμός

Βιβλία που ανοίγουν τη συζήτηση γύρω από τις μαθησιακές δυσκολίες 
και τον σχολικό εκφοβισμό, προωθώντας ένα σχολείο χωρίς αποκλει­
σμούς, ένα σχολείο όπου κάθε παιδί νιώθει ασφαλές.

Ο Ορφέας φοβάται να πάει στο 

σχολείο. Ο Τούφας, ένα μεγαλόσωμο 

αγόρι, τον κάνει να νιώθει μικρός  

και αδύναμος. Όμως ένας απρόσμενος 

φίλος, ένας γίγαντας με μεγάλη 

καρδιά θα βοηθήσει τον Ορφέα! 

Ένα παραμύθι για τον σχολικό 

εκφοβισμό, την ενσυναίσθηση  

και τη μαγική δύναμη της φιλίας  

που μεταμορφώνει ακόμα  

και τους πιο σκληρούς ανθρώπους 

σε καλούς φίλους.

*Συνοδεύεται από εκπαιδευτικό οδηγό 

πρόληψης του εκφοβισμού.

Ο Βίνσεντ ήταν ζωηρός, ονειροπόλος 

και εφευρετικός. Αμέτρητες ιδέες 

χόρευαν ασταμάτητα μέσα στο κεφάλι 

του, βάζοντάς τον, πολλές φορές,  

σε μπελάδες. Ώσπου,  

μια συννεφιασμένη μέρα, η φίλη του, 

η Φράνσις, είχε μια σπουδαία ιδέα! 

Μια τρυφερή ιστορία για τη ΔΕΠΥ.

*Συνοδεύεται από εκπαιδευτικό υλικό.

Ιδέα
Τα παιδιά δημιουργούν τον δικό τους καλοσυνάτο Γίγαντα, 

όπως τον φαντάζονται. Μπορούν να τον ζωγραφίσουν σε 

Α4 ή να τον κατασκευάσουν από χαρτόνι και απλά υλικά. 

Έπειτα, σκέφτονται μια συμβουλή που θα έδινε ο Γίγαντας 

στον Ορφέα για να μπορέσει να καταλάβει πώς αισθάνεται 

ο Τούφας και να τον αντιμετωπίσει, π.χ. προσπάθησε να 

του εξηγήσεις πόσο σε πληγώνει η συμπεριφορά του. Κάθε 

παιδί παρουσιάζει δραματοποιημένα τη συμβουλή του, με 

τη βοήθεια του «Γίγαντά» του.

ΓΙΑ
ΤΗΝ

ΤΆΞΗ
Ή́ ΤΟ

ΣΠΊΤΙ!
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Περιβαλλοντική  
ευαισθητοποίηση

Μέσα από ιστορίες και παραμύθια μπορούμε να μιλήσουμε στα παιδιά 
για την προστασία του περιβάλλοντος και να τα εμπνεύσουμε να δρά­
σουν ενεργά και υπεύθυνα. 

Τι γίνεται όταν τα σκουπίδια στη 
θάλασσα βρίσκονται παντού; Και όλα 
τα ζωάκια της θάλασσας υποφέρουν; 
Πόσο κρίμα να μην έχουν ένα καθαρό 
σπίτι για να μείνουν…  
Ο κύριος Χταπόδης όμως έχει τη λύση!
Ένα βιβλίο για την προστασία  
του πλανήτη και την αξία της 
συνεργασίας για έναν κοινό σκοπό.

*Συνοδεύεται από εκπαιδευτικό υλικό.

Η ζωή στον ζωολογικό κήπο  
δεν είχε καμία σχέση με τα αφρικανικά 
ηλιοβασιλέματα… Πώς ένιωθαν  
τα δελφίνια στην πισίνα; Τα μαϊμουδάκια 
δεν μπορούσαν να μείνουν σε ησυχία. 
Ώσπου μια μέρα είχαν μια τρελή ιδέα... 
Να πουν στα παιδιά την αλήθεια!
Μια ιστορία για τα δικαιώματα  
των ζώων και τις συνθήκες 
διαβίωσης στους ζωολογικούς 
κήπους. Ένα αισιόδοξο μήνυμα  
για κάθε μικρό ακτιβιστή.

*Συνοδεύεται από εκπαιδευτικό υλικό.

Κάτι συμβαίνει με το «τέλειο» νησί 
του Ποτέ-Ποτέ. Φαίνεται… ότι 
βουλιάζει! Παρά τις προειδοποιήσεις 
των φίλων, ο Ποτέ-Ποτέ αρνείται  
να αντιμετωπίσει την κατάσταση.  
Θα καταφέρει να προσαρμοστεί  
ή θα βουλιάξει μαζί με το νησί του;
Μια ιστορία που αποδεικνύεται κάθε 
μέρα πιο επίκαιρη από ποτέ για την 
ευελιξία και την προσαρμοστικότητα 
στις αλλαγές της ζωής, αλλά και  
για τις επιπτώσεις της κλιματικής 
αλλαγής. 

*Συνοδεύεται από εκπαιδευτικό υλικό.
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Ο Έντουαρντ ένιωθε πως οι μέρες  

του δεν είχαν κανένα νόημα, αφότου 

είδε πως το τελευταίο δέντρο  

στην πόλη του δεν υπήρχε πια. 

Ωστόσο, βρήκε τον τρόπο  

για να ομορφύνει τον κόσμο και πάλι.

Ένα ελπιδοφόρο παραμύθι  

για τη σχέση του ανθρώπου  

με το περιβάλλον και τον τρόπο  

με τον οποίο τα παιδιά 

απολαμβάνουν την ομορφιά του.

Μαθαίνουμε να φροντίζουμε,  

να ανακαλύπτουμε και να παίζουμε  

με ένα δέντρο αλλά και με το δάσος  

ή το πάρκο ολόγυρα.

Ένα βιβλίο γεμάτο δραστηριότητες 

για τη φύση που καλύπτουν  

ένα ευρύ φάσμα βιωματικής 

μάθησης και ανακάλυψης,  

ώστε τα παιδιά να αγαπήσουν  

τα δέντρα και τη φύση.

Περιπλανηθείτε στο Ποντικοδάσος  

με τη βοήθεια του χάρτη  

και κρυφοκοιτάξτε στα σπιτάκια  

των ζώων μέσα από τα πολύχρωμα 

παραθυράκια. Γνωρίστε το ποντικάκι 

και τους φίλους του, ζήστε έναν 

ολόκληρο χρόνο στη μαγευτική φύση 

και δείτε τις εναλλαγές των εποχών.

Ένα υπέροχο βιβλίο με κρυμμένες 

εικόνες, ψάξε-βρες φυτά και ζώα  

του δάσους και αναδιπλούμενες 

σελίδες για την αρμονία στη φύση!

Ιδ
έα

ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΆΞΗ
΄Ή ΤΟ ΣΠΊΤΙ!

«Εάν μπορούσατε να φυτέψετε ένα 

μικρό δεντράκι όπου θέλετε, πού 

θα το κάνατε;» 

Ζητάμε από τα παιδιά να παρατη-

ρήσουν τις τελευταίες σελίδες του 

βιβλίου Το Τελευταίο Δέντρο στην 
Πόλη και να σκεφτούν ένα ευφά-

νταστο μέρος για να φυτέψουν το 

δεντράκι τους, π.χ. σε ένα καλάθι 

για φρούτα. Στη συνέχεια, πράγ-

ματι φυτεύουν ένα μικρό φυτό ή 

λουλούδι στο μέρος που επέλεξαν 

και φέρνουν φωτογραφίες στην 

τάξη. Συζητάμε για τη σημασία 

των δέντρων για τη διατήρηση της 

ζωής και για το πώς ομορφαίνουν 

τον χώρο γύρω μας.
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Διαχρονικά βιβλία
Ιστορίες που περνούν από γενιά σε γενιά, μιλώντας στα παιδιά για αξίες, 
συναισθήματα και εμπειρίες που παραμένουν πάντα επίκαιρες.

Η ιστορία αναφέρεται στη σχέση μιας 

μηλιάς κι ενός παιδιού καθ’ όλη τη 

διάρκεια της ζωής τους. Όταν το παιδί 

είναι μικρό, επισκέπτεται καθημερινά 

τη μηλιά, κάνει κούνια στα κλαδιά της 

και ξεκουράζεται στη σκιά της. 

Μεγαλώνοντας, όμως, ζητάει ολοένα και 

περισσότερα από αυτήν, ενώ περνάει 

όλο και λιγότερο χρόνο μαζί της…

Μια αλληγορία με πολλαπλά 

νοήματα για αναγνώστες κάθε 

ηλικίας.

Στην αναζήτησή του, Το Κομμάτι  
που Λείπει, διερευνά με βαθιά 

ειλικρίνεια το ταξίδι προς  

την ολοκλήρωση.

Μια τρυφερή αλληγορία για  

την ευτυχία και την αυτοπραγμάτωση 

που θέτει το ερώτημα: Μήπως  

η πραγματική ικανοποίηση βρίσκεται 

στην απόρριψη της ιδέας ότι υπάρχει 

το ιδεατό που θα μας κάνει 

ευτυχισμένους;

Όλα τα παιδιά της τάξης θα έφτιαχναν 

μια μεγάλη ζωγραφιά για  

τη βιβλιοθήκη του σχολείου.  

Ένα εντυπωσιακό ηλιοβασίλεμα  

στον δρόμο για το σπίτι, μερικά γκρίζα 

σύννεφα κι ένα πολύχρωμο όνειρο 

αργότερα εκείνο το βράδυ  

θα γίνονταν έμπνευση και δημιουργία 

για τη μικρή Μαρίζα.

Ο Peter H. Reynolds μας υπενθυμίζει 

ότι ο καθένας μπορεί να βάψει  

με τα χρώματα της φαντασίας  

κάθε όνειρο, κάθε προσπάθεια,  

κάθε μέρα της ζωής του.

Η Λία λέει πως δεν μπορεί  

να ζωγραφίσει. Η δασκάλα της  

όμως ξέρει πως μια τελεία  

δεν σημαίνει πάντα ένα τέλος.  

Μπορεί να σημαίνει και μια αρχή…

Ένα υπέροχο βιβλίο που ενθαρρύνει 

τα παιδιά να δοκιμάσουν  

και να έχουν εμπιστοσύνη  

στις ικανότητές τους.
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O Φεγγαροσκεπαστής,  

με την υπέροχη εικονογράφηση  

και τη μαγευτική αφήγηση, καλλιεργεί 

τη φαντασία και την αγάπη  

για το διάβασμα.

Η αλληγορική ιστορία του Éric 

Puybaret αναδεικνύει τις αξίες  

της αλληλεγγύης, της συνεργασίας 

και της ανιδιοτελούς προσφοράς 

στον συνάνθρωπο, υπογραμμίζοντας 

παράλληλα τη σπουδαιότητα της 

ευρηματικότητας και της φαντασίας 

για την ανεύρεση λύσεων  

σε δύσκολες καταστάσεις.

*Συνοδεύεται από εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα και θεατρική διασκευή  
για σχολικές παραστάσεις. 

Τα Κόκκινα Ξυλοπόδαρα είναι  

μια πρωτότυπη ιστορία για  

τον σεβασμό στη διαφορετικότητα, 

την πραγματική και ουσιαστική  

φιλία, τη συνεργασία  

και την αλληλεγγύη.  

Ο μικρός Λεοπόλδος δεν 

περιτριγυριζόταν από πολλούς 

ανθρώπους παρά έκανε παρέα  

μόνο με τη φίλη του την κίσσα,  

κι αυτό αρκούσε για να είναι 

ευτυχισμένος. 

ΙδέαΙδέα
Τα παιδιά γίνονται μικροί ζωγράφοι! Τα προσκαλούμε να 

ζωγραφίσουν σε καμβά τον ουρανό, αφήνοντας ελεύθερη 

τη φαντασία τους, όπως η μικρή Μαρίζα. Μπορούν να απο-

τυπώσουν όποια στιγμή επιθυμούν: το γλυκό απαλό φως 

της αυγής, τον καταγάλανο ουρανό του καλοκαιριού, τον 

γκρίζο ουρανό μιας συννεφιασμένης μέρας. Παρουσιάζουμε 

στην τάξη σχετικούς διάσημους πίνακες ζωγραφικής, όπως 

το Ηλιοβασίλεμα στον Σηκουάνα στο Λαβακούρ του Μονέ. 

Στο τέλος, δημιουργούμε στην τάξη ή σε χώρο του σχολείου 

μια έκθεση ζωγραφικής με τα έργα των παιδιών.

ΓΙΑ
ΤΗΝ

ΤΆΞΗ
Ή́ ΤΟ

ΣΠΊΤΙ!
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Τρυφερά αναγνώσματα
Βιβλία που μιλούν στα παιδιά για τη διαφορετικότητα, την αποδοχή και 
την αξία τού να ανήκουμε, καλλιεργώντας την ισότητα και τον σεβασμό.

Αναζητώντας στιγμές ησυχίας,  

ο Νέλος φαίνεται να αντιλαμβάνεται 

τον κόσμο με τον δικό του ξεχωριστό 

τρόπο. Παρέα με τη φίλη του Άννα, 

μεταμορφώνουν τα φύλλα σε 

πεταλούδες, εξερευνώντας τη δύναμη 

της αποδοχής. 

Μια πρωτότυπη ιστορία που  

μας βοηθά να κατανοήσουμε  

πως δεν υπάρχει ένας σωστός 

τρόπος να βλέπεις τον κόσμο  

– υπάρχουν μόνο διαφορετικοί, 

μοναδικοί τρόποι  

να τον ομορφαίνεις.

Ο Νικ είναι ένα μικρό λυκάκι που 

ανακαλύπτει ότι μέσα του ζει ένας 

δράκος. Με την αγάπη των γονιών, 

των φίλων και των Σοφών Γιατρών, 

το λυκάκι ξεκινά ένα ταξίδι με μαγικά 

φίλτρα, αλλαγές, απογοητεύσεις  

μα και πολλή ελπίδα.

Μια ιστορία που δημιουργήθηκε  

για να σταθεί δίπλα σε κάθε παιδί 

που δίνει τη δική του μάχη ενάντια 

σε κάθε δυσκολία.

Ιδ
έα

Ορίζουμε μια εβδομάδα του χρόνου ως την εβδομά-

δα της διαφορετικότητας. Κάθε παιδί σκέφτεται 

κάτι που το κάνει ξεχωριστό και προσπαθεί με αυτό 

το ταλέντο/ιδιότητα/ικανότητα να εκπλήξει θετι-

κά τους άλλους εκεί που δεν το περιμένουν. Για πα-

ράδειγμα, εάν ένα παιδί είναι καλό στο να μαθαίνει 

ξένες γλώσσες, μπορεί να βοηθήσει έναν συμμαθη-

τή του σε μια άσκηση που το δυσκολεύει στα Αγγλι-

κά· εάν κάποιο άλλο παιδί είναι πολύ ψηλό μπορεί 

να βοηθήσει με τη διακόσμηση ενός ψηλού ση

μείου της τάξης. 

Στο τέλος, μοιραζόμαστε τις εμπειρίες μας με τους 

υπόλοιπους και διαπιστώνουμε πόσο σημαντικό εί-

ναι που είμαστε μοναδικά ξεχωριστοί!

ΓΙΑ
ΤΗΝ
ΤΆΞΗ
Ή́ ΤΟ

ΣΠΊΤΙ!
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Ποια αγκαλιά είναι ασφαλής  

για το παιδί;

Πώς του μιλάμε για τον αυτοσεβασμό, 

την οριοθέτηση, τη συναίνεση χωρίς 

να το πλημμυρίσουμε με φόβο;

Ποια είναι η σπουδαιότερη,  

η πιο πολύτιμη αγκαλιά;

Η ψυχολόγος Φρόσω Φωτεινάκη 

μιλά στα παιδιά με ενσυναίσθηση  

για τη σημασία των ορίων.

*Συνοδεύεται από εκπαιδευτικό υλικό.

Μία ιστορία, δύο διαφορετικές ματιές: 

του Μους και της Φόξι.

Και οι δύο φοβούνται πως θα 

απογοητεύσουν ο ένας τον άλλο 

όμως ανακαλύπτουν ότι μαζί μπορούν 

να περάσουν υπέροχα ό,τι  

κι αν συμβεί!

Ένα πρωτότυπο βιβλίο  

για τα απρόοπτα γεγονότα στη ζωή 

των παιδιών και το πόσο σημαντική 

είναι η στήριξη των φίλων  

και της οικογένειας.

Ο σκίουρος είναι πολύ μπερδεμένος… 

Πρώτα ήταν ένα λουλούδι αφημένο 

στην πόρτα του. Ύστερα μια υπέροχη 

ζωγραφιά. Μετά ένα πιάτο λαχταριστή 

βελανιδόσουπα!

Ποιος είναι ο μυστηριώδης ξένος  

που τα αφήνει; O σκίουρος είναι 

αποφασισμένος να ανακαλύψει  

ποιος τον αγαπάει στα κρυφά…

Γιατί την αγάπη δεν πρέπει  

να την κρύβουμε. Πρέπει  

να τη φωνάζουμε δυνατά,  

να την ακούνε όλοι.

*Συνοδεύεται από εκπαιδευτικό υλικό.

Η Σάρα ήξερε πως η καρδιά αυτή  

θα ήταν πάντοτε δική της και θα  

την κουβαλούσε όπου κι αν πήγαινε. 

Θα ήθελε απλώς να μην ήταν τόσο 

βαριά.

Μια μαγική ιστορία για ένα μικρό 

κορίτσι που αναζητάει τη φιλία  

και την αγάπη. Ακολουθήστε  

το ταξίδι της Σάρας κι αφήστε τις 

καρδιές σας να «ταξιδέψουν μακριά».
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Ιδ
έα

Οι Κατάσκοποι της Γεωγραφίας  
ταξιδεύουν σε όλο τον κόσμο!

Η αγαπημένη σειρά Οι Κατάσκοποι της Γεωγραφίας προσκαλεί τους 
αναγνώστες σε συναρπαστικά ταξίδια γεμάτα ανακαλύψεις. Κάθε βι­
βλίο μάς μεταφέρει σε μια διαφορετική χώρα, όπου οι ήρωες ζουν νέες 
περιπέτειες, εξερευνούν αξιοθέατα και πολιτισμούς και ανακαλύπτουν 
μοναδικές πληροφορίες από κάθε γωνιά του κόσμου.

Μια σειρά που συνδυάζει δράση, γνώση και εξερεύνηση, κάνοντας 
τη γεωγραφία πιο συναρπαστική από ποτέ!

*Συνοδεύεται από εκπαιδευτικό υλικό.

Ιδ
έα

O Πορτολάνος δεν ξέρει σε ποια χώρα θα κληθεί να 

εξιχνιάσει το επόμενο μυστήριο! Τα παιδιά διαλέ-

γουν τη χώρα όπου θα εκτυλιχθεί η επόμενη περι-

πέτεια και επινοούν ένα μυστήριο προς επίλυση 

που σχετίζεται με τον πολιτισμό αυτής της χώρας ή 

με κάποιο χαρακτηριστικό στοιχείο της. Μπορούν 

να δημιουργήσουν και το εξώφυλλο της ιστορίας 

τους! Στην τάξη, η δραστηριότητα μπορεί να πραγ-

ματοποιηθεί σε ομάδες και να δημιουργηθούν πολ-

λαπλές ιστορίες.

ΓΙΑ
ΤΗΝ
ΤΆΞΗ
Ή́ ΤΟ

ΣΠΊΤΙ!
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Ιδ
έα

Οι πιο απίθανες παρέες  
σε δράση!

Δύο παιδιά, ένα πανέξυπνο σκυλάκι  

κι ένας τεμπελάκος γάτος 

μεταμορφώνονται σε ατρόμητους 

ντετέκτιβ, έτοιμοι να ξεδιαλύνουν  

και τα πιο δύσκολα μυστήρια.  

Οι Τρομεροί Μιστέριο λύνουν  

τα πιο απίθανα μυστήρια σε μια σειρά 

γεμάτη χιούμορ, περιπέτεια  

και ανατροπές.

Μια νέα σειρά βιβλίων, ιδανική  

για παιδιά που αρχίζουν  

να διαβάζουν μόνα τους, με σύντομα 

κεφάλαια, που προβάλλει αξίες  

όπως το θάρρος και η ομαδικότητα. 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΆΞΗ
΄Ή ΤΟ ΣΠΊΤΙ!

«Εάν μπορούσατε να διαλέξετε ένα 

ζωάκι με… μαγικές ιδιότητες για 

να πρωταγωνιστήσει σε μια ιστο-

ρία μυστηρίου, ποιο θα ήταν αυτό 

και ποια/ποιες υπερφυσικές ικα-

νότητες θα είχε;» 

Τα παιδιά επινοούν τον δικό τους 

τετράποδο ήρωα, για να διαλευ-

κάνουν όσο το δυνατόν περισσό-

τερα μυστήρια! Για παράδειγμα, ο 

σκυλάκος Μπόμπο στη σειρά Οι 

Τρομεροί Μυστέριο βγάζει καπνό 

από τη μύτη σαν τσαγιέρα στη φω-

τιά μόλις ανακαλύψει ένα στοιχείο. 

Μπορούν να φτιάξουν ένα καρτε-

λάκι με τη ζωγραφιά του και να του 

δώσουν ένα ευρηματικό όνομα!
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Βιβλία γνώσεων
Ιστορίες και πληροφορίες που καλλιεργούν την περιέργεια και ενισχύουν 
τη συνδυαστική σκέψη.

Εξερευνήστε τον παγκόσμιο χάρτη 
και δείτε την ιστορία και  
τον πολιτισμό διάφορων λαών σε κάθε 
περίοδο. Εντοπίστε τις παράλληλες 
ιστορικές γραμμές και συνδέστε όλα 
εκείνα τα σημαντικά γεγονότα  
που συμπληρώνουν το παζλ  
της παγκόσμιας ιστορίας.

Γιατί ξεσπούν πόλεµοι σε διάφορα 
σημεία της Γης; Και γιατί ορισµένες 
χώρες είναι τόσο πλούσιες ενώ άλλες 
είναι τόσο φτωχές;
Ανακαλύψτε τις απαντήσεις σε αυτά 
και πολλά άλλα ερωτήματα σε ένα 
αποκαλυπτικό βιβλίο, που εξηγεί 
πώς η γεωγραφία έχει διαμορφώσει 
την ιστορία και τον πολιτισμό  
του κόσμου.

*Συνοδεύεται από εκπαιδευτικό υλικό.

Γνωστές και άγνωστες πτυχές  

από τον πόλεμο που συγκλόνισε  

τον κόσμο...

Αυτό το βιβλίο δεν επικεντρώνεται 

αποκλειστικά στους στρατιώτες  

που πολέμησαν, αλλά και στους 

πολίτες που έζησαν τον πόλεμο.  

Θα μάθετε για το θάρρος 

συνηθισμένων ανθρώπων  

που έκαναν ασυνήθιστα πράγματα, 

συμπεριλαμβανομένων 

εκατομμυρίων παιδιών που βρέθηκαν 

μεταξύ των διασταυρούμενων πυρών.

Ιδ
έαΠώς η γεωγραφία και η ιστορία μπο

ρούν να μας βοηθήσουν να κατα-

νοήσουμε καλύτερα τα γεγονότα 

που συμβαίνουν σήμερα στον κό-

σμο; Αξιοποιώντας το βιβλίο Αιχμά
λωτοι της Γεωγραφίας εντοπίζου-

με στους χάρτες περιοχές του πλα

νήτη στις οποίες αυτή τη στιγμή 

μαίνεται πόλεμος. Εξετάζοντας τις 

πληροφορίες που δίνονται, συζη-

τάμε για τις αιτίες που διαχρονικά 

μπορεί να οδηγούν στις συγκρούσεις 

αυτές. Στη συνέχεια, διαβάζουμε μία 

ασυνήθιστη ιστορία από τον Β΄ Πα

γκόσμιο Πόλεμο. Τα παιδιά γίνονται 

δημοσιογράφοι και αναζητούν στο 

διαδίκτυο, σε εφημερίδες κτλ. αντί-

στοιχες ιστορίες θάρρους καθημερι

νών ανθρώπων στις περιοχές που 

δοκιμάζονται σήμερα, όπως στην 

Παλαιστίνη και την Ουκρανία.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΆΞΗ
΄Ή ΤΟ ΣΠΊΤΙ!
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Δεκαοκτώ μυθικές ηρωίδες, θεές  

και θνητές, νύμφες των δασών  

και των θαλασσών και μια μάγισσα, 

πιάνουν το νήμα του παραμυθιού,  

η μία μετά την άλλη, και αφηγούνται 

ιστορίες για μάχες και έρωτες, 

μοιραίες γνωριμίες και αιχμαλωσίες, 

θάρρος και αλτρουισμό, προδοσία  

και συγχώρεση.

Δεκαπέντε ήρωες και ηρωίδες  

του αρχαίου θεάτρου πιάνουν  

το νήμα, ο ένας μετά τον άλλον,  

και αφηγούνται ιστορίες  

για τη μοίρα, την τιμή,  

τον έρωτα, την εξουσία,  

την ειρήνη, την αλαζονεία.

Ιδ
έα

«Μάντεψε ποιος!» Αφού μελετήσουν τους 

ήρωες και τις ηρωίδες που παρουσιάζο-

νται στα βιβλία, τα παιδιά δημιουργούν 

ένα πρωτότυπο μυθολογικό επιτραπέζιο 

παιχνίδι Μάντεψε Ποιος, δίνοντας μορφή 

με δική τους εικονογράφηση στους πρω-

ταγωνιστές. Προσπαθούν να περιγρά-

ψουν κάθε ήρωα ή ηρωίδα χρησιμοποιώ-

ντας περιστατικά της ζωής του ή άλλα 

ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, ώστε να βοη-

θήσουν τους συμπαίκτες τους να βρουν 

το κρυμμένο πρόσωπο.

ΓΙΑ
ΤΗΝ

ΤΆΞΗ
Ή́ ΤΟ

ΣΠΊΤΙ!
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Ιστορία και λογοτεχνία
Βιβλία που ζωντανεύουν την Ιστορία, ακολουθώντας παιδικούς ήρωες 
σε πραγματικά ιστορικά γεγονότα.

Μια εικονογραφημένη βιογραφία 

ζωντανεύει στιγμιότυπα από τη 

συναρπαστική ζωή του Ελευθέριου 

Βενιζέλου και αφηγείται με απλό 

τρόπο τα ιστορικά γεγονότα που 

δημιούργησαν τον μύθο του.

*Συνοδεύεται από εκπαιδευτικό υλικό.

Μέσα από εικόνες και χάρτες, 

μεταφερόμαστε σε έναν κόσμο  

που υπήρξε πριν από διακόσια χρόνια  

και μας περιγράφει σημαντικά 

γεγονότα του 1821.

O Νίκος Καζαντζάκης, με αφηγητή  

τον Στέφανο, ένα νεαρό αγόρι, 

αναδημιουργεί την προσωπικότητα 

του Μεγάλου Αλεξάνδρου, 

παρουσιάζοντας τις πολλαπλές όψεις 

του. Η μόρφωση και ο ηρωισμός είναι 

καταλυτικά για τον ίδιο τον συγγραφέα.

Ταξιδεύοντας στην Κνωσό της εποχής, 

σε μια περιπλάνηση στον λαβύρινθο 

ενός περιπετειώδους μυθιστορήματος, 

αναδύονται οι αξίες της ελπίδας,  

της ελευθερίας και της δημοκρατίας 

μέσα από τη ματιά του Καζαντζάκη 

για την Ιστορία.

*Τα παιδικά ιστορικά μυθιστορήματα 
του Νίκου Καζαντζάκη συνοδεύονται  
από εκπαιδευτικό υλικό.
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Τα γεγονότα της Μικρασιατικής 

Καταστροφής, ιδωμένα μέσα  

από τα μάτια ενός μικρού παιδιού, 

ξεδιπλώνονται παράλληλα με  

την τρυφερή ιστορία της μικρής 

Μέλης και της κούκλας της, 

της Μελέκ. 

Μια ιστορία μνήμης και ανθρωπιάς 

γεμάτη ελπίδα που διαβάζεται εκατό 

χρόνια μετά τη Μικρασιατική 

Καταστροφή…

Όταν η Μάρτα αναγκάζεται  

να εγκαταλείψει τη χώρα της λόγω 

του πολέμου και να φιλοξενηθεί  

στην Αθήνα από την οικογένεια  

της Ζωής, η καθημερινότητα των δύο 

κοριτσιών αλλάζει ριζικά και  

τα δεδομένα τους ανατρέπονται.  

Μια ιδιαίτερη φιλία ανάμεσα σε δύο 

κορίτσια θα γεννηθεί μέσα  

από τις στάχτες του πολέμου. 

Μια ιστορία για τη δύναμη  

της αλληλεγγύης και την ειρήνη  

των λαών.

*Τα βιβλία συνοδεύονται  
από εκπαιδευτικό υλικό  
της Βάνας Μαυρίδου.

Ιδ
έα

Τα παιδιά διαλέγουν μια προσωπικότητα των βι-

βλίων που βρίσκουν ενδιαφέρουσα και φαντάζο-

νται ότι της παίρνουν συνέντευξη. Συλλέγουν πλη

ροφορίες για το ιστορικοκοινωνικό πλαίσιο και δη

μιουργούν τα ίδια τόσο τις ερωτήσεις όσο και τις 

απαντήσεις, αξιοποιώντας τη φαντασία και τη δη-

μιουργικότητά τους για να μπουν στη θέση του 

ήρωα. Εναλλακτικά, μπορούν να του γράψουν μια 

επιστολή όπου θα μοιράζονται τις σκέψεις τους για 

τα ιστορικά γεγονότα της εποχής του ή για όσα 

έζησε!

ΓΙΑ
ΤΗΝ

ΤΆΞΗ
Ή́ ΤΟ

ΣΠΊΤΙ!
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Πώς να μιλήσεις στα παιδιά
Πολύτιμα εργαλεία που βοηθούν στην καλύτερη επικοινωνία με τα παι­
διά και στην οικοδόμηση ουσιαστικότερων σχέσεων.

Ένα πολύτιμο βοήθημα από  

τον διακεκριμένο νευροψυχολόγο 

Russell A. Barkley για τη διαχείριση 

της διαταραχής ελλειμματικής 

προσοχής/υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ).

Μέσα από τις σελίδες αυτού  

του βιβλίου, θυμόμαστε  

ότι το παιχνίδι είναι ο πιο φυσικός  

και επιστημονικά τεκμηριωμένος 

τρόπος μάθησης και οργάνωσης  

της παιδικής ανάπτυξης.

Αποτελεσματικές συμβουλές, 

τεχνικές και στρατηγικές ανάπτυξης 

της ομιλίας με απλές οδηγίες  

και παραδείγματα για την ενίσχυση 

της κατανόησης και την ενδυνάμωση 

του λόγου.

Η Φωτεινή Καραγρηγόρη, 

εκπαιδευτικός, μητέρα, σύμβουλος 

γονέων και εκπαιδεύτρια Θετικής 

Διαπαιδαγώγησης, ανοίγει έναν χώρο 

συναισθηματικής παρουσίας, χωρίς 

φίλτρα τελειότητας. Τα «λάθη»  

δεν είναι αποτυχίες, είναι ευκαιρίες 

για σύνδεση και εξέλιξη!
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Ένα βιβλίο για να μιλήσετε στα παιδιά 

και να δώσετε απαντήσεις ακόμα  

και στις πιο δύσκολες ερωτήσεις! 

Ένας οδηγός επιβίωσης μέσα  

στην εκρηκτική περίοδο της εφηβείας, 

με εργαλεία για καθημερινές 

προκλήσεις και δύσκολες συζητήσεις.

Ένας πρακτικός οδηγός γεμάτος 

βιωματικές δραστηριότητες, που 

γεφυρώνει το σπίτι με το σχολείο, 

βοηθά τα παιδιά να διαχειριστούν 

τους φόβους τους και να ανθίσουν 

μέσα σε ένα περιβάλλον αγάπης  

και αποδοχής.

Η Φρόσω Φωτεινάκη και ο Μάριος 

Μάζαρης έρχονται να σε πάρουν  

από το χέρι και να περπατήσετε 

παρέα σε όλα τα δύσκολα, Μαζί.  

Ένα βιβλίο για τη δύναμη της 

σύνδεσης και την ανθεκτικότητα  

που φέρνουν τα «μαζί» μας.
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Ας το συζητήσουμε!
Τα βιβλία μπορούν να ανοίξουν διαύλους επικοινωνίας, να εγείρουν προ­
βληματισμούς, να πυροδοτήσουν συζητήσεις και να σταθούν αφορμή 
για έμπνευση, δημιουργία και γόνιμη ανταλλαγή ιδεών. Κάθε ιστορία 
που διαβάζουμε με τα παιδιά ή που διαβάζουν εκείνα και επιθυμούν να 
μοιραστούν με τους συμμαθητές τους, μπορεί να δώσει το έναυσμα για 
δραστηριότητες που επεκτείνουν την αναγνωστική εμπειρία και την 
αισθητική απόλαυση και μετά την ανάγνωση. 

Ακολουθούν μερικές ιδέες για την τάξη ή το σπίτι:

•	 Δημιουργήστε έναν πίνακα Bookflix σε κάποιο ταμπλό της τάξης/

του σχολείου, ο οποίος θα εμπλουτίζεται με τα εξώφυλλα βιβλίων 

που θα προτείνουν τα παιδιά ή ο/η εκπαιδευτικός. Μία φορά την 

εβδομάδα, όποιο παιδί επιθυμεί μπορεί να παρουσιάζει το βιβλίο 

που έχει προτείνει για το Bookflix (τι πραγματεύεται, σημεία που 

του άρεσαν περισσότερο, κάτι που δημιούργησε αντλώντας έμπνευ-

ση από αυτό, όπως μια κατασκευή). Το ίδιο μπορεί να γίνει και στο 

σπίτι, συγκεντρώνοντας τα αγαπημένα βιβλία του παιδιού. 

•	 Οργανώστε μια λέσχη ανάγνωσης με παιδιά που φοιτούν στην ίδια 

ή/και σε διαφορετικές τάξεις. Κάθε μήνα επιλέξτε ένα διαφορετικό 

βιβλίο που θα διαβάσουν τα παιδιά και ορίστε ανά τακτά διαστήμα-

τα μια συνάντηση για συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων. 

•	 Δημιουργήστε ένα λογοτεχνικό podcast! Σε κάθε επεισόδιο ένας 

μαθητής/μια μαθήτρια θα συζητά με τον παρουσιαστή (που μπο-

ρεί να είναι διαφορετικός κάθε φορά) για ένα βιβλίο της επιλο-

γής του αναδεικνύοντας τις διαφορετικές πτυχές του. 

•	 Αφιερώστε με τα παιδιά σας μία ώρα για να διαβάσετε παρέα ο 

καθένας το βιβλίο του! Καθίστε αναπαυτικά, δημιουργήστε μια 

ατμόσφαιρα χαλάρωσης και απολαύστε μαζί τη μαγεία της ανά-

γνωσης. Μια απλή ρουτίνα διαβάσματος δημιουργεί ισχυρές φι-

λαναγνωστικές συνήθειες, ενδυναμώνοντας παράλληλα τον δε-

σμό παιδιού-γονέα. 

Σας ευχόμαστε μια χρονιά γεμάτη αναγνωστικές περιπέτειες και συναρ­
παστικές ιστορίες! 

Ανακαλύψτε 
περισσότερες 

δράσεις και ιδέες 
φιλαναγνωσίας  

για το σχολείο σας.
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