
Περίληψη
Η Μέλη είναι ένα επτάχρονο κορίτσι που ζει στο Αϊδίνιο. 

Αγαπάει πολύ την κούκλα της, τη Μελέκ. Της την έχει φτιά-

ξει η γιαγιά της και δεν την αποχωρίζεται ποτέ.

Ωστόσο, κάποιες φορές, οι συνθήκες ανατρέπουν τα πάντα 

γύρω μας...

Τον Σεπτέμβρη του 1922, η Μέλη θα μάθει να ζει χωρίς τη Με-

λέκ, μακριά από το σπίτι της και από τα αγαπημένα της πρό-

σωπα σε έναν τόπο που στα μάτια της φαντάζει ολότελα ξένος.

Μέσα στην καρδιά της όμως –και στη δική της και στης Με-

λέκ– θα ζει πάντα η αγάπη.

Και μια αγάπη αληθινή μπορεί να δώσει ξανά ζωή σε όλα.

Άραγε θα βρει ποτέ ξανά η Μέλη τη χαμένη της κούκλα;

Το βιβλίο Μέλη και Μελέκ μέσα από τη μυθοπλασία περνά 

γνώσεις και πληροφορίες στα παιδιά. Δεν πρόκειται για ιστο-

ρικές ή εγκυκλοπαιδικές γνώσεις, αλλά κυρίως για μια κοι-

νωνική προσέγγιση των γεγονότων της Μικρασιατικής Kατα-

στροφής. Με αφορμή το κείμενο παρουσιάζεται συνοπτικά 

στα παιδιά το ιστορικό υπόβαθρο της περιόδου, που πάντα 

αποτελούσε ένα μελανό κομμάτι της ελληνικής ιστορίας·  

κυρίως όμως επεξεργαζόμαστε τις έννοιες της φιλίας, της 

συνεργασίας, του σεβασμού στην προσωπικότητα και στις 

επιθυμίες του άλλου, της ανιδιοτελούς αγάπης, αλλά και  

του φόβου, της αγωνίας, του μίσους και της απώλειας. 

Χρησιμοποιούμε τη Μέλη ως εργαλείο για να κατανοήσουμε 

καλύτερα την αδικία και την ανασφάλεια ενός πολέμου και 

μαθαίνουμε πώς να παίρνουμε δύναμη από τις δυσκολίες και 

να κοιτάζουμε το μέλλον με αισιόδοξη ματιά. 

Πρόγραμμα παρουσίασης
Διάρκεια: 40-50 λεπτά

•	Ανάγνωση αποσπασμάτων του βιβλίου

•	Διαδραστική παρουσίαση της ιστορίας

•	Παιχνίδι κατανόησης & δεξιοτήτων

•	 �Χειροτεχνία: Φτιάξε τη δική σου 

κούκλα (προαιρετικά, ανάλογα με τον 

χρόνο που διαθέτουμε)

 Υλικά που χρειαζόμαστε:

•	Χρωματιστά χαρτιά Α4

•	Μολύβια

•	Ψαλίδια-κόλλες

•	 �Υπολογιστή και projector για προβολή 

PowerPoint (εφόσον υπάρχει 

δυνατότητα)

Για παιδιά
Γ', Δ', Ε', ΣΤ'
Δημοτικού

ΔΕΊΤΕ ΕΔΏ ΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΌ  
ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΤΟΥ ΒΙΒΛΊΟΥ.

https://ftp.dioptra.gr/MELH%20KAI%20MELEK_EKPAIDEYTIKO_PROGRAMMA.pdf

