
Ένα βιωματικό  
εκπαιδευτικό πρόγραμμα  
από την Ομάδα Θεάτρου  

Ανεμόμυλοι

Σε έναν κόσμο συμπερίληψης και αλληλοαποδοχής, 
όλοι μπορούμε να είμαστε ευτυχισμένοι,  

γιορτάζοντας τους «πολύχρωμους εαυτούς μας».  
Έλα να φανταστούμε αυτόν τον κόσμο  

και να τον φτιάξουμε. Εσύ κι εγώ. Μπορούμε.

Μια ιστορία για την αυθεντικότητα,  
την ανάγκη για αποδοχή και το όριο ανάμεσα  

στο «μοιράζομαι» και «χάνομαι». 

Πόσες φορές

στους άλλους;

έχεις χάσει
τον εαυτό σου
για να αρέσεις

Πόσες φορές
γίνεσαι κάτι
άλλο απ’ αυτό

που είσαι
για να σε

αγαπήσουν;

Ένα διαδραστικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
βασισμένο στο βιβλίο Τα χρώματα της Χλόης  

της Κατρίνας Τσάνταλη (εικον. Little Miss Grumpy), 
που εστιάζει στην καλλιέργεια  

της αυτοπεποίθησης, της αυτοεκτίμησης και  
της αποδοχής της μοναδικότητας του εαυτού. 

Αξιοποιώντας τεχνικές δραματοποιημένης 
αφήγησης και θεατρικού παιχνιδιού τα παιδιά 

γνωρίζουν τη Χλόη, την ηρωίδα του βιβλίου,  
και την ακολουθούν στην περιπέτεια της ζωής της.  

Μαζί της ανακαλύπτουν τον τρόπο να πιστεύουν  
στον εαυτό τους και να φροντίζουν τις ανάγκες  

και τα όνειρά τους.



Πληροφορίες προγράμματος

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
πραγματοποιείται σε σχολικές μονάδες 

και πολιτιστικούς χώρους  
από την Ομάδα Θεάτρου Ανεμόμυλοι  
κατά τη σχολική χρονιά 2026-2027

Σχεδιασμός εκπαιδευτικού 
προγράμματος:

Ομάδα Θεάτρου Ανεμόμυλοι 
Νατάσα Σφενδυλάκη – Ηθοποιός, 
θεατρολόγος, εμψυχώτρια 

Χρήστος Χριστόπουλος – Ηθοποιός, 
θεατροπαιδαγωγός, σκηνοθέτης

Ηλικίες: 4-7 ετών (Νηπιαγωγείο  
& Ά - Β́ Δημοτικού)
Αριθμός παιδιών ανά δράση:  
Μέχρι 30 παιδιά 
Διάρκεια: 60 λεπτά

Κόστος για σχολική ομάδα  
(μέχρι 30 παιδιά): 5-7 ευρώ/παιδί 
(ανάλογα με τον αριθμό των παιδιών) 
Κόστος για βιβλιοπωλεία/
πολιτιστικούς χώρους (υλοποίηση 
με 2 εμψυχωτές): 120 ευρώ + ΦΠΑ

Για την πραγματοποίηση 
του εκπαιδευτικού προγράμματος 
εκτός Αττικής, τα οδοιπορικά  
έξοδα και τα έξοδα διαμονής 
των εμψυχωτών καλύπτονται  
από τον φορέα που υποβάλλει  
το αίτημα για την πραγματοποίηση 
του προγράμματος. 

Για κρατήσεις θέσεων:

1.	 Μέσω της φόρμας που θα βρείτε 
στην ιστοσελίδα των εκδόσεων 
Διόπτρα στην Ενότητα Δράσεις  
για Σχολεία (https://www.
dioptra.gr/school-participation-
form).

2.	 Μπορείτε να επικοινωνήσετε 
απευθείας με τη θεατρική ομάδα 
Ανεμόμυλοι:
E-mail: anemomiloiTG@gmail.com 
Τηλέφωνο: 6977741330
Facebook/Instagram: Ανεμόμυλοι 
– Ομάδα Θεάτρου 
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