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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Η ΣΥΜΠΛΕΥΣΗ είναι μια εθελοντική ομάδα που ιδρύθηκε το 2014 με όραμα να υποστηρίξει τις πιο 

απομακρυσμένες νησιωτικές κοινότητες της Ελλάδας. Μέσα από δράσεις που συνδυάζουν την 

υγεία, τον πολιτισμό και την εκπαίδευση, η ομάδα στοχεύει να φέρει πραγματική αλλαγή στις ζωές 

των κατοίκων των ακριτικών νησιών. Από δωρεάν ιατρικές εξετάσεις και εκπαιδευτικά προγράμ-

ματα μέχρι σημαντικά έργα υποδομής, η ΣΥΜΠΛΕΥΣΗ αναδεικνύει την αξία της αλληλεγγύης και 

της συνεργασίας, προσφέροντας όχι μόνο υπηρεσίες, αλλά και ελπίδα. Κάθε δράση της ομάδας εί-

ναι ένα βήμα προς την ενίσχυση του κοινωνικού ιστού, δείχνοντας ότι ακόμα και οι μικρές πράξεις 

μπορούν να κάνουν τη διαφορά. 

Μέσα από το παραμύθι Το Σαρδελάκι, η ομάδα προσδοκά να προβάλει σημαντικά μηνύματα 

συνεργασίας, φιλίας και εθελοντισμού. Το μικρό σαρδελάκι, πρωταγωνιστής της ιστορίας, ξεκι-

νά ένα φανταστικό ταξίδι γεμάτο περιπέτειες όπου υπογραμμίζεται η σπουδαιότητα των πράξεών 

μας, ειδικά όταν γίνονται με καλοσύνη και αλληλοϋποστήριξη. Το παραμύθι αυτό γεννήθηκε από 

την καρδιά της ΣΥΜΠΛΕΥΣΗΣ και την εμπειρία της ομάδας με τα παιδιά των απομακρυσμένων 

νησιών, αποδεικνύοντας ότι η φαντασία και η προσφορά μπορούν να χτίσουν έναν πιο όμορφο και 

ανθρώπινο κόσμο. 

Με σύνθημα «10 χρόνια η καρδιά μας χτυπάει στα νησιά» συνεχίζουμε το ταξίδι μας με την ευχή 

να σας έχουμε στο πλευρό μας.

Τα έσοδα από τις πωλήσεις του βιβλίου θα διατεθούν από τη ΣΥΜΠΛΕΥΣΗ για κάλυψη των ανα-

γκών των σχολείων στα ακριτικά νησιά.
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Κάπως, κάπου, κάποτε σε ελληνικό νησάκι
γεννήθηκε στα κύματα ένα καλό ψαράκι.
Γνωστό ήταν το είδος του κυρίως στο Αιγαίο,
το σαρδελάκι το μικρό, το ασημί, το ωραίο.
Το σαρδελάκι αυτό, λοιπόν, μια μέρα του Απρίλη,
πού να ’ξερε ότι η τύχη του αλάργα θα το στείλει.





Της Σύμπλευσης τα σκάφη χρειάστηκαν βοήθεια
και βρέθηκε το σαρδελάκι να είναι εκεί, στ’ αλήθεια. 
Χάλασε η πυξίδα τους κι ο προσανατολισμός τους
χαμένα πια, χωρίς να ξέρουν ποιος είναι ο προορισμός τους.

Τη Σύμπλευση τη γνώριζε καλά όποιος εδώ ζούσε…
Ομάδα που με σκάφη κάθε χρόνο βοηθούσε
κατοίκους απομονωμένους να έχουνε υγεία
κι ένα σωρό άλλα καλά για κάθε ηλικία.



Σαν φάρος φωσφορίζοντας προηγούνταν το ψαράκι 
και με ασφάλεια τα οδηγούσε στο ακριτικό νησάκι.
Φτάναν τα σκάφη Σύμπλευσης και μπρος το σαρδελάκι,
και κάναν οι κάτοικοι χαμό, ένα μικρό γλεντάκι.



Πρώτος σταθμός το άσπρο νησί, βότσαλο γυαλισμένο
όμορφο, ηλιόλουστο, πολύ τακτοποιημένο!
Γρήγορα όλοι έσπευσαν τα μαγαζιά να κλείσουν 
νοσοκομείο με γιατρούς της Σύμπλευσης να στήσουν,
τους ασθενείς να ακροαστούν, τα μάτια να κοιτάξουν,
δόντια να φτιάξουν και αφτιά, καρδιές να προφυλάξουν.



Όλες οι ειδικότητες να δούνε τους κατοίκους
κι αυτοί ήρεμοι και γεροί να ζούνε τη ζωή τους.
Το σαρδελάκι από κοντά σε όλη τη διαδικασία 
το μόνο που ένιωθε ήταν βαθιά ευτυχία!
Ανέλαβε πόστο γρήγορα κι όλοι χειροκροτούσαν
το πόσο γρήγορα έμαθε, όλοι το εκτιμούσαν.


