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IIpénoyoc¢

Otav 10 2017 gypaa to Tpwto pou BLBALo, To ZyoAslo {ayaporAaaotikric, oTtoX0G
oL fTav va oag amnodel&w OTL Ta YAUKA elval EUKOAQL.

To 2019, ypdpovtag To &eutepo BBALO pou, MAUKA ywp(s..., hBeAa va ylvel yww-
OTO TIWE TA YAUKA PTTopouv va glvat yla 6Aouc.

>Ta ¥povia Tou pecoAdBnoav n mopela mou xapaga, Ta Uepn TIoU ETILOKEPBNKA,
OL TEXVIKEC TTOU ETTEEEPYACTNKA oL SnuloUpynoav pia Badid emmbupia yia vees kat
TIPWTOTUTIEC CUVTAYEG, VLA CUVTAYEG TTOU E 08NYO TNV EPTIVEUON KAL TNV aydrn yla
QUTO TIOU KAVW KATEANEQV OF €va LEAVIKO TTAVTPEUA LEEWV Kal YEUTEWV.

2TIC OEALSEC TTOU aKoAOUBOUV ECE(C KL EyW YLVOLAOTE CUVOSOLTTIOPOL GE Eva &n-
LLOUPYLKO Ta&(SL e TTIPOOPLOPO TNV AmOAUTN avakGAUPN TiwG N AaxTapa yla eva
YAUKO elval kATl Tapamavw amno éva cUVOAO BNUATwY EKTEAEONC, elval pla amoAu-
TN alobnon eutuytag, n omotla Ttalpvel Cwr) peoa arto T SLKN UOU EUTIVEUCN KAL TN
8Lk oag embupla.

AQXTaPLOTEC YeUOELC TIoU BUP(ouV YAUKA TIOU ayamnoape PIkpol, pJovadika
apwpata mou Bupidouv OTLYUEC TIOU EPWTEUTHKALE PEYOAWVOVTAC TTAPOUCLALO-
vtat Sgpeva oha padt oe pta appovikn avéatota xpwudtwy, Ttou Ba oag apacu-
peL va ylveTe K oelc CayapOoTAAOTEG yila pila ) Kat TEpLoooTePEC Nuepes. Mia dla-
Slkaola Ttou eyw Ba oag Tipoteew Va KAVETE SLKN) 0ag KAl Va TOAUNOETE KAl Ta SLKA
0Q¢ TTAVTPEUATA, WOTE Va yepPloeL To ottt oag pe BaATiwpr), XauUOyeAa Kat YEUOELG
eutuylac.

dravovtag onpepa oto 2023, exete NN apxloel va Eepuiilete To Tplto pou
BLBALo, éva BLBALo 50 «yAUKWV TTAVTPEUATW», eva BLBALo 150 cuvtaywv! MNatl; Ma
ylatl Quaolkd ta YAUKA... elvat epwtac.

?\;1\’105 B;?ga\gc\
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Mnaxkdapoy

Mia totopia aydnne

Mwa @opa Kat evav kawpo nrav eva
YAUKQKL TPOPEPO TIOU TO Aeyave Ma-
kapov kat (ouoe otn Faria, ala oL
TIPO-TIPO-TIPOYOVOL Tou NTav amo TtV
avayewnolakn Itaila. To Makapov
nTav oAU ayamnto, elxe @lhoug Kat
Baupacteg OToU TIyawve Kat OAol
nBeAav KatL amo auto. Ot TiepLocoTe-
poL BERata auto Tou HBeAav Ntav va
TO KAVOUV JLla UTTouk{Toa, av Kat frav
Lo otaAltoa. EAsyay Tiwg pia toon &a
LTIOUKLA Ba 00U TIAPEL TA JUOAA!

Opwg, mapott €6lve xapd Otoug AA-
AOUC, To Makapov ouxva eViwBe AdeLo
peoa Tou. Timote Sev to yeplle. HBeAe
Va TIPOOPEPEL, Va dnULoUPYNCEL, va
e€eABell Opwe kavelg dev evblage-
potav. ‘OAoL nBehav va mapapelvel
eVTEAWC (610. Na unv aMG&eL tote. Na
Un XaAdceL Tn ouvtayn. Etoy, pua pépa
amoQAcLoe Va eykatalelpel Tn FaAAla
KAl va Ta&léePel. Na yvwploet kat aA-
AeC ouvtayec. Na Aaytapnoel 'HOeAe
va PBpEL TIOlo NTav TEAIKA TO vonua
otn yAukavaiatn {wr Tou.




[l pAveG KUAOUOE O SPOPOUC Kal
Spopakia. Ta&lbeve peoa amo TOAELG
KAl YWPLA. MTVWPLoE VAKA Kal ouvTa-
veq. Elxe Bpadleg Aaxtaploteg. Xtnv
lortavia pla poupvaplooa Tou eSwae
apuUydaro aAeopEVo, evw otn Zavdl-
Bapn avakaAue kaveAa kat yaplepa-
A0 KOAQ Kpuppevo. Xtnv Kpoatla pa-
Cee aByd kat otnv EAANGSa aveBnke
O€ pla peydAn kapudld. Opwg KAt
EAELTTE QKOWN KAl TO PIKPO Makapov
elye TILa SLKr) TOU YWWUN. ZUVEXLOE AOL-
TIOV va Payvel kal o 6pOLOC Tou To
gpepe Ota TapaAla tng Toupkiag,
OTIOU KOMNOE O€ KATL TTIOU epolale e
LEAL PoBrBnke OTL exel Ba pelvel, ot
auTO TOU PEMEL

Kat, evw OAa palvovtav va £Xouv xa-
Bel kat voulle ot Ba to katarel yua
TIAVTIA N YN, UTTPOCTd Tou epgaviotn-
KE evag MTakAQBAG, 0wWaTOG UMEAGE.
BapUc KL aonkwtog @awvotay, aMd
nTav @TLAYUEVOC AT HAAAKO QUAAO
Q0uNG Kal elye pla kapdla yepo Kapu-
8L Epxotav Kal autog amo JLa JeyaAn
OLKOYEVELQ YAUKWV UTIEAAS WV TIOU Xa-
VOTav OToUG alwveG. O MmakAaBdg
TIpooTIaBNoe va [BonBroel To UKPO
Makapov va EEKOANOEL aro TO PEAL,
aMa NTav aduvatov. KOAMNOE, BAETtE-
T€, KAl QUTOC.

«Mn poBdoal, Pkpd Makapov. Eyw el-
LaL €8w», €lTte Kal TO TIPE aykKaALd
TO00 OPLYTA, TToU Makapov kat Mma-
KAQBAC KOAMNOoQV yla Ta KaAd. Ta UAL-
KA Tou MmakAaBa ecpLEav e Ta UAKA
TOU Makapov Kal eylvav éva. ATto Toug
SU0 Toug yewnBnke eva Mmakhapov
LE TN YOAKN QLVEToa Tou Makapov
KAL TNV avatoA(tikn yontela tou Mra-
KAaBd. Madl eytvav Katt aAo Kat éla-
(POPETLKO, £VA TIAVTPEUA UOVASIKO!

Mapiva MNwtn, cuyypaeag Kat
ELKOVOYPAPOC TTALOKWY BLRALWV

www.marinagioti.gr
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Mmioxotomita

12 pepldeg

I'a tnv mpadiva

Yiixad

400 yp. pouvtoUKLa
kaBoupdlopeva

150 yp. Caxapn

50 yp. NAteAaLo

200 yp. cokoAdta
KOURBEPTOUPA YAAAKTOG

1 kapouAa Bavilag

130

§ Extéleon

© Te éua QUTIKOMNTIKG TyAvt OE pétpla pwitd pi-
XVOULE TN JLar TtoodTnTa tng {dyapng avakatewo-
: VTag pe EUALVN KOUTAA avad SLacThPaTa, HEXpL va
: apxloel va AUWVEL YT OUVEXELA TIPOOBETOUPE Kal
© TNV uTeAOLTIN {dapn EaKOAOUBLIVTAC VA QVaKa-
: tedoupe avd SLAOTAPAT, PEXPL Va yivel SLauyrc
KapapeAa avoLyTou Kawe xpwpatod. MNpoobetoupe
: P€0a OTNV KAPAPENd TA (POUVTOUKLA KAL TA QVOKA-
: TeVOUPE £TOL WOTE va KpUoTaMwoowy. Ta aseld-
© ZoupE OF pLa AaSOKOAA KAl QPrVOULE VA KPUL)-
O0ULV TEAELWC. 2TTAPE O KOPPUATLA KAL TA XTUTIAUE
i OTO PMAEVTEP padl PE TO NALEAALO TIOAU KaAG, -
: XpLva ylvouv oav choupry. ALVOULE T COKOAATA
: 0 umev papl, TNV MPooBEtoupE oTo Tapamndvw
: pelypa padl pe T Bavilia Kat avakaTteUoUE TIOAU
KQAQ JEXPL VA OPOoYEVOTIOINB0oUY Ta UALKA.



I'a tn {vun umioxoTOV

Yiika

200 yp. Boutupo

250 yp. {&xapn kaotavn
1 aByo

2 KAPoUAEC BaviAlag
320 yp. aAevpL

1 K. UTIELKLV TTAOLVTEP

150 yp. OTQAYOVEC
OOKOAATAC

: ExTéleon

: Y€ £Ua PTTOA QVAKATEVOULE HE TO XEPL TO BoUTUPO
© e TNV kaotavr Zdyapn. STn OUVEXEL PiYVOULE TO
aByo Kay, HOALG aroppo@nBel, TipooBEToupE TG Ba-
¢ VIALEG, TO pmekwy Tiaouvtep, To aAelpt kat 100 yp.
:amo TG ataydveg cokoAdTag. YuvexiCoupe To ava-
| KATERQ PEYPL VA EXOULE éva OpIoloyevEC UpGpL.
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Ilavipeua

Kpatape otnv akpn to 1/3 tng VPNG. 2€ £va BoUTUpWHEVO
KAl aAeupwpevo Tal Tepimou 20 k. ATAWVOULE CTPWVO-
VTag Ta umolouta 2/3 tng upng @povtidovrag va KaAu-
OUPE KAl Ta Tol(WHaTa Tou TadLov. Pixvoupe oto eowte-
PLKO TNV TTpaAiva. Avolyoupe To 1/3 Tng VKNG TIOU EXOULE
KOQTNOEL OTNV AKPN Kal OKEMACOUE TNV UTILOKOTOTILTA.
Miedoupe TLG AKPEC va evwBouv Kal tacTiaAl{oupe TNV €L
(pavela pe ta umoAouta 50 yp. amo TG OTAyOVEC GOKOAQ-
Tac. Wrivoupe otoug 180 °C otov agpa yia Tepimou 40-45
AETTTA, JEXPL VA TIAPEL XPWHAL






Cookie{s
brownies

20 TepayLa

I'a Ta cookies

Yiixa

200 yp. cokoAdta
kouRepToupa

60 yp. Boutupo

2 aBya

60 yp. (Gxapn kaotavn

40 yp. daxapn axvn

100 yp. aleUpL

1 K.Y. HTIELKLY TIAOUVTEP

100 yp. oTayoveg
OOKOAQTAC

: ExTéleon

: AWWVOULE O Urtev Japl to BoUTUPO UE T GOKOAG-
: Ta. XTumdpe oto pifep ta aPyd padl pe ta Svo elén
© Zdyapnc péxpLva appatéouy. MpooBEToupE oTo
© pelypa Twy aBywv To pelypia TS cokoAdTac Kat
OLIOYEVOTIOLOULIE. XTAPATALE TO XTUTINUA KAl TTPO-
: oBetoupe oto pelypa To aAelpL, TO PTTELKLY TTAOU-
© VTEP KAl TLG OTAYOVEG COKOAGTAG. AVAKATEUOUNE
: pe papl péxpl va opoyevoron8oly Ta UAKA. Té-
: Ao, ToTIoBETOUE yLa Alyo oto uyeto.



I'a tn cadtoa @LotixoBovTvpO

Yiika

60 yp. PLOTIKOBOUTUPO

130 yp. KpEPa YAAQKTOC
1 K.0. yAukodn

30 yp. axapn kaotavn

: EkTENEOoN

Y€ LA YLK KATOapOAQ OE LETPLA WTLA plyvou-
© e O\ Ta UALKA QVaKATEVOVTAC avd SLaothuata
© e papll. MOALC Eskwvroet va Bpdilel n odAtoa, Ka-
teBadoupe Ao TN PWTLA KAl APrVOULE Va KPUW-
: oL teAelwg. Mpoatpetikg, av BEAoupE TN cGAToa
: TIL0 peuath), plxvoupe Alyo vepd HOALC TNV kateBd-
OOULE aTTO TN PWTLA.
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Ilavipeua

Me tn BonBela U0 KOUTAALWY TIALPVOUPE PLKPEC TTIOOOTN-
TEC ATTO TO Pelypa (Teplmou 30 yp.) Kal TG ToTtoBeToupE o
Aapaplva KaAuppevn pe AaSOKOAQ, a@rjvovTag KeVO JETa-
€U TOUG yLa va pnv koAMnoouwv. Wrivoupe otoug 170 °C yua
Tieplmou 8 Aemttd. MOALG Kpuwaoouv TeAelwg ta cookies, Ta
TIEPLYUVOUE LE TN OAATOA (PLOTIKOBOUTUPO.
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I'a tnv kapauéa

218

Choco plan

15 pepldec

Yiika

200 yp. Caxapn
150 yp. vepo
XUHOG amo 1/2 Aepovt

. ExTélleon

Y€ pla katoapoAa Badoupe tn {axapn, To VEPO Kal
: TOV XUHO Agpoviov va Bpdoouv yia Tepimou 10
© AETTTQ, PEXPL TO PElya va TIAPEL KAoTavo SLauyEg
© XpwHa. BoUTUPWVOUE KA pLla GTPOYYUAR QOp-
L Q YLa KEWK, TIEPLYUVOUE TV KapapéAa otn Baon
TNG KAl a@rVOUPE Va KPUWOEL.



I'a tnv kpéua jlan

Yiika

400 yp. ydha eBamope
400 yp. ayapouxo yaAa
4 aByd

3 kapouAeg BaviAlag

: ExTéleon

: Y€ éVa PTTOA QVAKATEUOUPE OAQ T UNKA LEXPL va
: BeBawBolpe ot éxouy StohuBet ta afyd. Mepvd-
© e To pelypa amd coupwTApL KAl To plyvoupE otn
© (POPUA TOU KEK TIEVW QTTO TNV KAPapENd. TKemd-
(OUPE TN POPUA PE AAOUPLVOXOPTO KAl TNV TOTIO-
: BetoUpe oe pa Babla Aapaptva. Piyvoupe pexpLn
i péon g Aauapivag eatd vepod Kal PrVOUE GTOUC
: 180 °C otov aépa yia Teptrou 25 Aerttd. Byddoupe
© QT TOV (POUPVO KAl APrjVOUE VA KDULOEL.
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Ilavipeua

I'a to xéi1x coxkofdtac

Yikd

230 yp. Boutupo
230 yp. Gaxapn
3 aBya

200 yp. yaha
200 yp. aheupl

: ExTéleon

: Xtumdpe oto pifep to Boutupo pe tn {ayapn ué-
© xpLva appatédouy. Katdrmiy plyvoupe éva éva ta
©aPyd KkaL POAC amoppo@nBoly, plyvoupE To
yaAa. TEAOG, TIPOCOETOUNE TA UTTIOAOLTIA UALKA Kal
: OHIOYEVOTIOLOUE. ASELACOUIE TO HELYHA TOU KELK
: TIAvw amd TNV KPEPA KAPAPENE, OKeTACOUHE e

i aloupoxapto Kat Eavarivoups otn Aauapiva

50 yp. Kakao
1 K.O. UTTELKLY TIGOUVTED

2 kaPoLAeG Baviilag

220

© e To vepd yia Tepliou pla wpa akdpa. AQrVoupE
© TO YAUKO va KPUWOEL, Qvarodoyupifoupe kat &e-
: (POPUAPOULE.











