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YHMEIOMA TOY LYTTPAOEA

Ye autd to Pi1BAio, Ba porpaote padi oag pra kavoupia mpo-
oéyyion tng OeparreUTIKAG Kal TG TIPOOWIKNAG avdmrtuéng,
TIOU ovopddetal «avaoxediaopog Tng PvApng». XToxeUel
kateubeiav otnv mnyn tov mpofAnpdtov TOU 0ag Kpatouv
miow otn {wn, efte gival oopatikd eite ouvaiodnpatikd
€1Te aKOPN Kal TIPAKTIKA, KAl 0ag EMITPEIEL va Ta UTIEP-
Bette, kupiwg 6tav kapia dAAn pébodog dev paiverarl va
éxel anotéleopa.

Eni tpidvta xpdvia, mioteva Twg o1 avapvioeis eivat n
nyn oxedov GAwv 60wV okePTOpaote, vidboupe kat Kd-
voue, OTIwG Kat tTng xnpeiag tou oopatdg pag. Ki étoy,
Aomév, etri Tprdvta xpovia avalntovoa évav tpdo yia va
d10pfdvw, va Bepametn kat va emeepydlopat Tig mpo-
BAnpatikég avapviioelg. Puoikd, e’ oudevi dev 10xUpi-
Copat Twg Apouv povog pou. ’Yotepa amod tpidvra xpdévia
EPEUVAIV, SOKINAY, aTTOTUXI®V, aAAay®v, avakaAvyewy,
Kavouplowv SOKIP®OV KAl IPOoAPIOYy®V, VORI 0Tt ETITE-
Aoug 1o Bprika.

Ytov Kddika tng Mvriung mapouoidlwm pma Bewpia, mi-
otel, a&10ToTn Kat €yKupn, OXETIKA 1€ TO TG AeToUp-
yoUv o1 avapvioeig pag Kat yiati armotedodv tny mpaypatiki
mnyn 6Awv tov mpofAnpdtev g {wng pag. ITapdAAnia,
0ag TTap€xw Kat pia amin dtadikaocia n omoia 0ag emTpémel
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va avaoxedldoete TIG avapvioeis oag kat va fepamedoete
T0 peyalutepo mpdPAnpd oag otny Inyn Tou.

[Tpotoy, dpwg, repdooupe o auth tn Bewpia kat emi-
xelpriooupe va AUooupe 1o O1k6 oag peyalitepo mpofAnpa,
fa nbeda va poPcd oe éva eidog amomoinong eufivng. H
€peuva TV avapvioemv amotelel éva kavoupio medio pe-
Aétng. Aev utidpxel pnxdvnpa ou va prropel va pag deiéet
TIG AVApVACELS pag, EMOopéves Kdbe emotnpovikn amédeién
TIOU PTIOPE( V' aKOUOETE OXETIKA 1€ TO TIMG AEITOUPYOUV Ot
avapvioeig eivat, otny KaAUtepn mePITwon, pepiki. Oa
avapepfod péoa amd tig oedideg autoy tou BifAiou oe kd-
TIOLEG ETMOTNPOVIKEG NEAETEG TIPOKEINEVOU VA UTIOOTNPIED
™ Bewpia pou, addd oe kapia mepimTwon dev evvow TmG
auTég o1 pedéteg «amodelkviouv» tn fewpia pou. ATIAGNG
TIAPEXOUV pia PepIkni otipién o€ autd mou o id1og eida kat
avtldigdnka wg aAnbn otn Sidpkea TV TP1AVTA XPOVEOV
™g epyaociag pou.

2y mpaypatikotnta, yevikd, 0ev motevo Tmg o1 OrAd
TUQPAEG peAdéteg amroteAoUv TAVTOTE TO XPUOO KPITHPIO0 Yia
v aAifela kat fa e€nynow apéowg yati.

Mia ané tig aubevtieg, unré tnv kaBodiynon tng otmroiag
elxa to mpovopto va omouddow, ritav o 6p Popmept Kdla-
xav. Htav évag KAvikdg puxoAdyog, o omoiog eixe emi Xpo-
via éva avnpo atpeio oto MmréfepAt XiAg, aAAd, émrwg kat
eY®, évimbe amoyonteupévog mou dev katdpbwve va fon-
fnioet ToAdoug amd toug aofevels Tou pe Tov TPATIO TTOU 0
8106 Ba 10ede. Eywve tedikd o Bepehwtig tng evepyelakig
1ATPIKAG TIAYKOOPI®G, KAl ey orrovdaoca utrd tnv emiffAeyn
ToU, Kat 1diav, yia mepimou evdpiot £1o¢. [Tapabétm eda éva
anooTacpa atd To €PYo ToU, TTOU 1OU apEOEL 1I01a1TéPWG:

«O1 1A tu@Aég peléteg eivar oxediaopéveg va
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amodekviouv 4Tt kATt 10xUel, dtav kaveig dev pmopel va
KkataAdfel av Tpdypatt 1oxUew.

Me dAAa Adyia, av kdt efvat oAopdvepo Tiwg Aertoupyel
yta toug dAdoug avBpwmoug, kat dev PAdmtel, dev xpeid-
Ceote mavtote pia OurAd tu@An peAdétn yia va oag emPe-
Baidoet tnv 10xU tou. Ta mpdypata, QUOIKAG, eival evieAmg
dragopeTikd dtav oudntdpe yia pia QappakeuTiKi ouoia,
n omroia pmopel va €xel 1600 mOoAAEG apvNTIKEG TTapevEp-
yeleg, wote dev eivar mpo@avég 6Tt o1 Betikég emdpdoerg Ha
UTIOOKEAIOOUV TIG apvnTIKEG. MePIKEG POPES, 0xedGV GAo
TO @UAAO 0dnyl®v xpriong 0dg e§nyel 4Tt TO OUYKEKPIPEVO
@dppako PIopel va oag mPo&eVAOel AUTOKTOVIKEG TAOELG,
va KataoTpéPel To ATrap Kai ta veppd oag 1l va mpokaAéoet
Kapkivo. Av éxete KATL TETO10 OTa X€P1a 0ag, TOTE val, Xpeld-
Ceote yua SrmAd tu@An peAén!

O1 1ep100dTEPES PAPPAKEUTIKEG OUOTEG Elval oTnv TIpay-
patikétnta frodoyikd SnAntipia mou amookomoly 0To va
e€agpavioouv pia mddnon aképn kar av autd onpaiver 4t
0a po&eviicouv PAdBeg oe dAAa dpyava. To owpa dev ava-
YVopidel Tn appakeuTIKi ouoia dtav tny Katativoupe Kat
™ Oewpel BAafepn, dpwg teAdikd n ouoia unrepvikd To odpa
TIPOKEIPNEVOU va SNPOUPYNOoEL TO eMOIWKOPEVO aTOTEAE-
opa, avti va Aertoupynoet oe appovia pe ta fepamevtikd
ouotipata Tou (910U Tou 0pyaviopou.

H tpéxouca é€apon tng xpriong omoed®v otny Ape-
PIKN, y1a TNV omoia KATo1o1 moTtevouy oG oPeiletal on
S1ddoon tng ouvtayoypd@nong vaprOTIK®OV 6TIwg n o&u-
K0ddvn, xwpiG va undpxel avtiotoxn yvoon (i {owg ev-
Srapépov) oxeTikd pe Tig apvnTikég emdpdoerg, dev eivat
mapd éva amé ta mpo@avi mapadeiypata. Autd to otoio
énotale ao@alég 1 amodederypévo, otny mpaypatikétnta
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dev itav ao@alég kat amodederypévo mapd g StmrAd Tu-
QAEG peléreg.

[Tpwv amré apxetd xpdvia, Stdfaca t ouvévieuén evog
yatpou oto Larry King Live!, oxetikd pe 1o 0épa tov Prra-
pwaov. Ipwv ané eikoot xpdvia, édeye o ylatpdg avtog, n
1ATPIKNA NTAV TENEIOPEVN TIMG TO POVO TIoU éKavayv ot Brra-
piveg ntav va mpo&evouv ouxvooupia eve onpepa ot ylatpot
T1G ouotivouv 0xeddv oe Ao tov kéopo. Kar yiati oupfari-
vel auto; «Emedn yvewpidoupe 6t eival aoteAeopatikégy,
amavtouoe o y1atpog.

E, Aommrdv, mavtote fitav anotedeopatikég. Kat autéd to
yvaopiéav moAdoi dvBpwor mpotou to «amodei&er» omola-
dnmrote peAétn. Kar autoi o1 dvBpwtror émraipvav frrapiveg,
katd mdoa mbavotnta éBAemrav Hetikd amroteAéopata xdpn
o€ auTég, adAd déxovtav Tov xAeuaopo g emionpng atpt-
KNG, PEXPL TN OTIyPn Tou pia SimrAd Tu@An pedétn npbe va
«atrodeie Tnv amotedeopatikdTnTd TOUG.

AnAdg emedn kdt dev pmopel va amodeixtel pe pia
SurAd tu@An pedétn, Sev onpaivel mwg Sev aAnbevet. M-
TwG Tdxa n Baputnta dev utmpxe TPOTOU TNV avakaAypet
o ogp loadk Niovtov; Minwg dev utmpxe 0 nAeKTP1opdg
mpotoU o Toépag ‘Evticov avakaAUwyer tov Aapmrtnpa;
Miinwg dev utipxav ta pkpdéfia mpotov ta avakaiuv-
et o [Taotép; Aopal®g kal utmpxav Kat pag ennpéalav
axkp1B®g¢ 600 kat pv anodeixtel n Unapén Toug amé v
emotipn.

Zre@Telte, Opwg, kat Kt aképn. Exw mnpogopndei amé
kafnyntég mwg oudémote unmpée pia drrAd tu@An peAétn
otov Topéa g oupoulevtikig. ['a oo Adyo; Eme1dn Oa
Atav avifiko. Oa émpetre va ddoete 00OTEG OUPBOUAEG oTn
pia opdda aofevav kar akatdAAnAeg oupfoulég otnv dAAn,
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KATt 10 010{0 01 moTononpévol Bepameutés dev €xouv To
dikaiwpa va kdvouv.

‘Opwg, méoot ekel €§w Aéve «Aev uttdpxouv StmAd TUPAEG
peAéteg, emopévmg n oupfouleuTtiki dev éxel kapia eyKupo-
TNTa, 0€ Kapia mepimtmony»; ZUPPwve pe Toug avlpodmoug
TIOU 10XUPICovTal TG oAU ouxvd n oupfouleutiki Sev éxel
ta emBupntd amoteAéopara, kat autdg eivat o Adyog yia tov
omofo amopakpvvinka amnéd avtnv. Opwg, éxete Tov Adyo
pou dt vrtdpxouv x1Addeg 1o0topieg avlpdnwy ot omoiot
eidav va aAAdder oA6xAnpn n {wn TOUG Xdpn OTN OWOTH
oupPouleutikn kat Bepameia.

O @idog pou 8p TEim NétepPi), veupoxerpoupydg oto la-
TPk Kévipo Bdvteppdt, to eitie pe tov kaAitepo TpoTto.
[Tpw a6 xpovia, kaBépaotav o1 duo pag o évag ditrha otov
dA)o og éva rdavBpommké Sefnvo. Me patnoe oxeTikd pe
douleid pou. Tou arrdvinoa eg eixe 0X€0N 1€ TNV EVEPYEIAKN
latpiki kat tou e€lynoa Afya mpdypata vt avtiv. Opwg, néepa
ma Tt eldoug avtidPAoEeIS ETIPETIE VA TIEPIIEVM KA1 TIAPATAPNOA
i katd ndoa mbavétnta exeivog 0a to Bewpovoe mapavoixo.

Qotéoo pe e&émAnée. <Oxt, 6x1, Oxtl» avap®vnoe eveo
OUYXPOVWG dpmade 1ia XapTomeToéTa Kat oxediaoe pia ev-
Bela epimou ddeka exatrootd. Mou eitre tote: AAEE, av
auTA N Yypappn avtmpoonmeUel GAn Tn yveOON ToU UTIAPXEL
OTOV KOOPO OXETIKA PE TNV UYELQ, TOTEVW OT1 EPEIS YVw-
piCoupe mepimou ta §o ekatootd tng. [16c0 utrepontikd
kat avénto Ba ftav ex pépoug pou av éleya 61t autd to
otrofo KAvelg eov amoxkAeietal va Bpioketat ota dAAa déxa
€KATOOTA, £101Kd, pdAota, amd tTn oTypn ToU UTTdpXeL T000
peydlo 10Topikd otny 1aTPIKA eMoTAPN a1é SNAGMOEIG TIOG
KAt eivatl yeloio eve pepikd xpdvia apydtepa amodeixtnke
WG OWOTON.
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Kat petd pou efme to e€iig mou dev Ba Eexdow ToTé: «Av
kdtt Bonbd toug avBpomoug kat dev fAdrrter og TiTIoTa, £YW
fa ouotiow otoug aofeveig pou va to doxkipdoouy kat petd
va épBouv va pou mouv av mpdypatt toug fondnoe, wote va
Samotwow av pmopei va fonbioet kar dAAoug acbeveig pour.

Autd ta Aéya ouvoyiouv kat v Amoyn pou oxXeTiKd
pe tov avaoxediaond tng pvipng. Bonfd toug avBpwmoug
kat 0ev fAdmtel og Timota, eMOPEvmG yiati va pnv to do-
Kipdoouv; Katd tn yvéun pou, dev utrdpxet mepimtoon va
pn d1adobel oto péddov, emedn ta mpofAnpata ta omoia
TpooeyyiCet efvat ouoiddn yia kdbe avBpwmo otov mAavitn.
['a v opa, 6pwg, éva pépog tou Bpioketat mépa amd autd
ta Afya exatootd mou n emotipn diabéter ta epyaleia ya
va amrodeiéel pe drmAd TuQAég peAéteg.

Kai, mpémrer va to Eexabapiow, Sev efpar evavtiov g
emotnpovikig pefddou, Twv SimAd TueAdv pedetdv i tng
apadoo1akig 1aTPIKAG. AV 1€ XTUTTNOEL OPTNYO KAl KEITO-
pat otov Spdpo apoppaydvIag, in Hou KAVETE EVEPYELAKN
atpikn. Metagépeté pe kateubeiav otov OdAapo tng evta-
Tikig! AAG yia moAAd dAAa mpdypata otov Topéa g Qu-
OIKNAG KAl TNG EVEPYEIAKNAG 1ATPIKNG, deV UTAPXOUV 1aTPIKA
teot yia va petpndei auto to omoio Bepatrevetal. H Texvikn
Avaoxediaopou g Mvripng rou mpokertat va oag diddéw
Aertoupyel emdvm oe éva TIpdypa: TG avapvnoelg oag, Kat
KUPI®G TIG aouveidnTeg.

Evdexopévmg va xpelaotolv akdpa eikoot xpovia yia va
TePAcOUNE a6 TO «auTh lval pia PeuSoemoTiun» 0To
«6Mor Ipérel va to Kavouv auté». 000 yia 0dg, €XeTe va xd-
oeTe pepIkd Aemrtd tn pépa, Kat va kepdioete eikoot xpovia.



EIZATQTH:
OYMHOEITE TON AAHBINO LAY EAYTO

Aev PAémovue ta mpdypara onwg avrd ivar
1a PAémovue onwg eluaote euei.
Anais Nin

H npepopnvia ftav 7 louAiou kat 1o €tog 1959. H pépa tng
yévvnong pou aAAd kat tou Bavdtou tng untépag pou.

Oryoveig pou mrepipevay etri evvéa PAveg, kat OAov ekeivo
TOV Kapo yvopiéav Tt enpokerto va oupfel. Aev eixav tmv
mapapkpn mpdbeon va Eavapeivel EyKUoG n pntépa pou kat,
otav autd éytve, 6Aot ot ylatpoi ¢ eimav to S0 mpdypa:
«ApPAwon. Xhoe n {wi oouy.

Aowrdv, 1 eidoug yuvaika Atav n pntépa pou; Mia
kabapdéaiun 'eppavida n omoia avéBpewe ta maidid tng
pe tn pouoiki tng MéAKa Kai ta kakopade eviedwg pe
™ payepikn te. Mia yuvaika mou tav ayamouvoav 6Aot
ot dvBpwtrot otnv TéAn. Mia yuvaika mou ékpufe péoa
™™g 1600 €viovn Kat 10xupn evouvaiodnon wote katd ka-
vova gpxdtav TPAOTN OTIG TTWANOELS APYUP®V OKEUWV ATIO
mopta oe épTa EEMEPVAOVTAG KOpUuPaioug emayyeApa-
Tieg Tou Zikdyo, Ka eixe yepioet To omitt pe Ppafeia and
Tov £pyodoTn Tng. Mia yuvaika otnv kndeia tng omoiag
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mapeupéfdnkav dekddeg amd toug meAdteg Tng, TOU £ixav
mia yivel @gtAot tng.

O1 yuatpoi evnpépwoav auti t yuvaika g dev eixe
dAAn emdoyn mapd va Buoidoet tn S1ki pou {wn yia va oo-
oe1tn 01k tng. Ki exetvn, pe amepiyparrto gofo aldd xwpig
Tov TTapapikpd drotaypd, apvidnke.

H yévvnon pou kavovikd avapevétav otig 4 Touliou,
v enétero tg Hpépag g Aveéaptnoiag. QQotdoo, o a-
TEPAG POV EiXe EMXEIPNON KATAOKEUNG TIUPOTEXVIIATOV,
K1 €101 émpeTie va eival otn douleld ekeiveg Tig pépeg. Ka-
Buotépnoav tov TokeTo yia va pmopéoet va givar SimrAa
0Tn yuvaika Tou Kai, oUp@wva pe 6Aeg tig mpofApelg,
va v anoxaipetioet. [Idvtote évimba Afyo evoxAnpévog
padi tou yU autd mou eixe kdvel. MeydAwoa péoa otnv
oikoyevelakn emxeipnon. [1éoo vnépoxo Oa ritav ya kd-
TO10V TIOU KataokeUade mupotexvnpata va éxet yevédiia
otig té€ooepis Tou lovAn! Kortwvtag topa mpog ta miow,
avapotiépar T fa onpave auto yia tn pntépa pou. Tpeig
napandve pEpes Cwri.

Emi evvéa priveg pe koufalovoe péoa tng.’'Hpouv kdt
1mapddoo wg épPpuo: amd tn pa mAeupd, TO AVTIKEPEVO
pag améAutng, dveu dpwv aydnng. Kai, and v dAAn, to
avTike{pevo evog amoAutou, agdvtaotou Tpdpou. Tig Tpelg
teleutaleg exeiveg pépeg, TG TEPAOE 0To KpePATl, UTTOPEPO-
vtag and Vtovoug TTOVOUG Kat TIEPIPEVOVTAG va HouU dwoet
To Tedeutaio kat to mo peydAo d®po tng.

Na, 6pwg, Tou tedikd n pntépa pou dev mébave. Ot ya-
tpoitnv eixav Stafefaidoet mwg Oa méBave kat n ida ntav
£1oun va 1o KAvel yla Xxdpn pou, eve eixe (loel evvéa pn-
veg OTIOU OKe@TITav ouvexag «Oa mehdvw, 0a mebavw!». Ki
Opws, dtav épraoe ekeivn n otiypn, dev ouvéPn To potpaio.
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Téte, Aomdv, yati efna mponyoupéveg wg n 7n Iouvdiou
Tou 1959 fitav n pépa tou Bavdrou tng;

Emre1dn, mapdt dev enniAbe to poipaio, yia péva, péoa
pou, eixe kataypa@ei oav yeyovog. l'evviinka Poutnypé-
vog otov @dfo. Ot S1kéG TG OKEWEIS Yia TOV EMEPXOPEVO
Bdvato g epgavidovtav Eavd kat Eavd oto pualo g to
Sidotnpa v evvéa pnvev Tou npouy otn pitpa tTng. Xav
va v drouya va Aéel «Oa mebdve, Oa nebdvw, Oa nebivo!»
petafifaoce kat oe péva auti v memnoidnon €tot o, Ki
ey, emiong, mioteva g Ha mébarva.

Axépa xat a@oU n pntépa pou Ki eye empPidoape katd
TOV TOKETO, 0 KivOuvog dev eixe amopaxkpuvlel yia péva.
Apvidpouv va katami® to ydAa mou pou €dvav kat €xaca
apketd ypappdpia péoa otg Aiyeg mpayteg pépeg. Oryatpot
pe éBadav otnv evratiki, aAAd kat mdAt Sev pmopovoav va
e kdvouv va @dw kat n katdotaon pou e€akolouvfouoe va
emdewovetat [lemoibnoeig oav avti mou eixe n pntépa
pou yia tov 8dvatd g pag emnpedlouv 6Aoug, vopidm Opwg
ot ta Bpéen eivar aképa o eudAwta emeldn dev €xouv
KATIo1a ouveldnTti eMyvwon GOTe va PIIopEcOUV va avtl-
otafouv. ITioteva twg Oa méBava kar oog pmopovoe va
pe meioet yia to avtifeto;

Kai fa efxa vtrakouvoel oTov TIpOypappatiopd pe tov
omofio eixa yevvnlei, av, yia aképa pia @opd, dev ne eixe
OWOEL N PNTEPA POU.

Agn@avtag Tig oupfoudég Tov yiaTpay, pe mpe amd
Oeppoxortida xat pe mmye oto omitt. «Qa mebdver av puyete
am’ To VoooKopeio», Tng lmrav ot ylatpol. «@a mebdaver av
petvouper, amokpibnke exeivn. Ki étot guyape.

Tig emdpeveg pépeg pe kpatovoe Edypunvn otnv aykaiid
g £{KOO1 TEOOEPIG WPEG TO EIKOOITETPAMPO, KAVAKEUOVTAG
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e, TPayoud®vtag pou, Aéyovtdg pou TmG € ayarrovoe Kat
TPooTIad®Vtag ouvex®g va pe Kdvel va mo ydAa. Kat, mra-
potin ida dev Ba to Sratiniwve €tot, otnv IpaypatikéTnTa
elxe knpuUel moAepo otn yepdtn @6fo avdpvnon mou pou
éMeye Twg Oa éBarva. Me Bopfdpdice pe eviedwg avtiBeta
Biopata kat e1kOveG: X ayanad, o’ ayand, o’ ayana.

TeAikd, viknoe n aydmnn, 0iwg vikd mdvtote. Apxioa
Va KaTamive tnv Tpo@i Jou Kat oAU oUvtopa npouv ma
uymg. E€akoAlotbnoa, 6pwg, va vivbw téoo tig kaAég 6oo
KAl TI§ KAKEG EMITTOOEIS EKEIVNG TNG 10TOPiag o GAn pou
™ {wni. A ™ pa mAeupd, Pidve oAU €viovn oTopyn,
ouptiévia nn aydmn yia Toug dAAoug, KATt ToU Je TTapaKivel
va toug fonbw, va toug akoUw 11 va evepyw amAwg oav rAog
TOUG, TIPAypa Tou Vopiw Timwg iponAfe atéd to PBiwpa tng
YEvvnong pou kat €yve yia péva pia and tg peyaitepeg
ny£g dvvaung.

A11é Tnv dAAn mAeupd, oto rapeAdov Piwva ouxvd day-
X0G Kat Oev eixa tnv mapapikpn déa amd moy mpoepxdtav.
‘Etot ouviifia va to anodidw oe onidnmote ouvéParve Kat
dev pou dpeoe. Aev 1itav, Opwg, ot e§wTtepikéG ouvlnkeg ta
attia Tou dyxoug pou.'Htav o1 avapvnoeig amo t yévvnon
pou. ITo¢ to yvwpilw autd; Emeidn pévo dtav Bepdmevoa tig
avapvnoeig pouU Tou oxeTidovtay ue ty uyeia g pntépag
pou kat pe t SikA pou yévvnon katépbwoa va amrarldayo
atod To Ayxog.

Ot 10xUpég apvntikég avapvnoelg dev e&agavidovral
amAog 6tav mapéAet 1o apxik6 oupPav. [Ipdopateg pelé-
e €de1€av TG akdpa K1 6tav Oev TiG OKEPTEOTE OUVEIONTA,
popouv va ernpedfouv T {wn oag oe kabnpepvi fdon.

Q¢ amrotéAeopa, 0xed6v 6Aot, yia AGyoug Toug oTroioug
xatd mdoa mbavotnta dev katavoouv, MOTeUoUV Kal
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vivBouv kATt 1o o1oio 0 eYKEPAAGG TOUG eppnvevel WG
aneidn favdtou. Mmopel va pnv 1o ek@pdlouv pe autd ta
Abyia, iowg va Aéve: «Kovtetm va tpedadad!» 11 «Autd pe oxo-
tver 1 Ilebaivo edo) mépar. H, akdpa, propel amdag va
vioBouv éva aiofnpa mavikou 1 dyxoug. Opwg, 6o0ov agopd
Tov eykéPalo, 6Aa kataAnyouv oto 010 mpdypa: éva aota-
pdtnto dyxog mou uIofGoKel oUveX®G oTny kabnpepvi (i
pag kat and 1o onoio dev pmopoupe va aneleubepwboupe.

Ot 1o roAdot atré epdg Ppiokovtar oe kKatdotaon dyxoug
TOV TIEPI000TEPO KA1PO. ATIO WYUXOAOyIKh dmoyn, n avti-
Spaon Tou dyxoug onuaivel ot k4Tt ametdel T (i pag, kat
YU auto Kata@elyoupe otov TPOTo «IdAeye, @Uye 1 d-
Ywoe» mpokelpévou va owboupe. To mpéfAnpa eivar 6t ek-
dnA@voupe tv avtidpaon tou dyxoug dtav fAémoupe évav
1atp1kd Aoyapraoud oto taxudpopiko Kouti, i 6tav dev Ppi-
OKOUE TO ayannuévo pag ovaxk oto Katdotnua tpoQipwy,
1, aképa, kdbe Qopd mou KATo10¢ pag Kortd mepiepya. Av,
yla mapddeypa, noaote ayxopévot eéartiag evog POUoK®-
pévou atpikoy Aoyapiaopouv Kat 0ag pmTovod av MOTEVETE
TG AUTOG 0 Aoyaptaopdg eMPOKEITO KUPIOAEKTIKA va 0ag
OKOT®OEL, 0 oUveldntdg voug oag Ba amokpvdtav: «Autd
etvar tapdloyo, aopalwg kat 6xt! Efpar amdog kdnwg ay-
xopévog. Opwg, 6ev utrdpxet cofapd mpdPfAnua». Qotdoo,
0 aouVveldnTog voug oag —1 autd mou Ba amokadéom 06 n
«kapd1d pagy— éxet dAAn yvopn.

Auté evvow 6tav Aéw 6t o kaBévag pag onpepa et péoa
oe pa yeudaiohnon: To owpa pag kat o voug pag ¢ouv oe
pa pévipn katdotaon @oBou, aképa kat 4tav oto Tept-
BdAAdov pag dev utrdpxet TiTToTe aMOAUT®G va @ofnboupe.
Y10 ouykekpipévo BiBAio, Ba emxeipnooupe pia fabitepn
TIPOOEYYloN O€ aUuTO OTO OTIOI0 ATTOOKOTIET TIPAYRATIKA N
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avtidpaon Tou dyxoug, KOG apxiCel va duoAertoupyel kat
MG, 0av viopvo, autn n ducAertoupyia mepvd oToug Tie-
PLO00TEPOUS TOPELS TG CONG pag, £Tol dote 0xeddv GAot
onpepa va fouv mpaypatikd péoa oe pia yevdaiodnon. K
OpwG, apdtt auth n peudaiohnon €xer pia tepdotia Kat
ouxvd apvntikn emidpaon otn wn pag, oxedov kaveig dev
@aivetal va avtihapfdvetat ty viapén g.

H 1otopia g yévvnong pou iowg va akouyetal KATmg
akpaia. O@a oag 60w, Aotdv, éva dAAo rapdderypa oxe-
TIKA e To TOG auth n yeudaiohnon emdpd otny mpdén ota
kaBnpepvd fropatd pag.

H Maipn, pia eAdkuotikil yuvaika oapdvia mpiov Ty,
kafdtav oto ypageio dmmou aoke t oupfoudeutikii pou. Ta
Tdvta emdvm Tng, atd Ta pouxa g péxpt ta padAid g kat
TO paxydd g, puvadav «emtuxiar. Hrav o tdmog mou Ha
o€ €Kave va oKePTelS, apéowg, «Nai, diabérer dAa ta mpoodvrar.

[Tap’ 6Aa autd, n Maipn ritav amredmopévn. Timota dev
mmyawve akpiBog doxnpa otn {n tg. ZUpgova pe ta ida
™G ta Adyia, fitav mavipepévn pe évav kalé avrpa xat,
mapdt dev tav mhovoto, eixav 6Aa doa xperddovtav: éva
wpaio omiTt e Tpia vnvodwpdtia kat o Aoutpd, kaAd oxo-
Aetla yia ta maidid toug, e§wenayyeApatikég dpaotpldtnteg
Kat KaAoug @iAoug Twv omoinv t ouvtpo@id atroAdufavay.
K1 6pwg, n wn mrou eixe opapatiotei n Maipn wg veapo Ko-
PITO1 €1XE N KATIO10V TPOTIO NETATPATIET O€ pia {wN yepdtn
CTIPETIE.

Eixe dokipdoetl Sidgopoug tpdtmroug otripiéng, 1600 @u-
01KOUG 600 Kal pappakeuTtiki aywyn. Kdmoot t forinoav
Kat Kdmotot dAAot 6x1, 0Ty mpaypatikdtnta, Opwg, dev eixe
enéNBel kapia ouotaotikn addayn oTn yeVIKA TIPOOTITIKA TNG
(NG tng.
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Tn pdtnoa oxetikd pe ta madikd xpdvia Tng Kat pou
elne mwg Oev eixe UTIOOTE! Kapiag pop@Png Kakomoinon, av
Kat éviobe TG n pntépa g TG MEPIO0OTEPESG QPOPEG NTav
oAU oKAnpni padi g, eve o Tatépag g NTav Katd KAmoio
Tpomo ancv.’Ola autd dev dié@epav Kat TOAU atéd to MM
elxav peyalaoet 6Aot o1 avBpwirot mou yvaipile.

‘Otav ™ potoa av unnpxe KAt yia To 0Toio avuIiopo-
vouoe otn d1tdpKela e pépag, n ardvtnon ntav va mdet yia
Unvo 1 va kabioer pévn g va mapakodouvBnioet yia Afyeg
®peg avonoieg otnv TnAedpaon.

210 téAog, ™ pdtnoa T Ba nhede va kdver exeivn akpi-
B¢ tn otypn, av dev ummpxav emmtooelg. Mou andvinoe
ne ddxpua ota pdtia: «Na mdw ji€ To aUToKivnT HOU K¢ TNV
Kalpdpvia kat va kdvew pia véa apxn».

‘Opwg n Maipn yvepile ndn nog Sev empokerto va mdet
€ To autokivnto tng otnv Kalipdpvia yia va kdvet jua véa
apxn. Ztnv mpaypatkotta, pdAota, autés akpiBog ntav
Kat o Adyog mou eixe €pbet oo ypageio pou: ayamoyoe tnv
o1KOy€veld Tng, kat yU' auto eixe oupPifaotel pe pia pérpia
(w11, XPNOHOTIOIWVTAG TO NeYAAUTEPO PEPOG TNG EVEPYELAS
NG AA®G y1a va avieeEEPXETAl OTIC UTIOXPEWOELG TNG PE-
pag. To pévo mou nbele itav va damothoer av prropovoa
va t Bonfnow va ta Pydlel kaAvtepa mépa pe T {on ng.

Aev mépaoe OAUG Kaipdg kat pia d1apopeTikni yuvaika
npOe va pe de1 oto ypageio pou. Hrav enfong oapdvta tpiidv
ETWV, eixe OUo ra1did, évav oUluyo Tou ta mnyatve Kald ot
Souleid tou k1 évav tumkd apepikavikd 1pémo {wng. Eixe
H1a KATIWG auTapXiKn pNtépa Ki évav KATwS atovta matépa.

Me 1n Sagopd nwg auti n yuvaika dev Bprokdtav oto
ypageio pou eneldn nbede va mder otnv Kalipdpvia kat va
Kdvel pa véa apxn. Avtifétwg, Addrpeve T {wn o eixe!
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H Cwn autig tng yuvaikag eixe Eemrepdoet katd oAU
¢ madIkéG TTPoodoKieg Tng, aAAd 6x1 amapaitnta pe Tov
Tpomo mou Ba vnébete n idra. Aev fitav G eixe MEPIOOO-
Tepa xpnpata n meptoodtepo eletbepo xpdvo 1 mePI00d-
TePO amd oTONTOTE, eKTOG I0WG a1 TmEPIO0GTEPN Aydmn,
€UyveuPooUvn KAt IKavoToinon.

Ytn didpkera g pépag g, Oev v amacxoAovoe TG
Ba katépBwve va aviemreE€ADer, aAAd Covoe kat amoAdpPave
o KdBe Aemrtd. Avti yia tv @pa mou Ha myarve yia vnvo i
Ba dvorye tnv tnAedpaon, ot ayarnpéveg oTypég Tng ntav
6tav funvouoe To TIpwi Kat Bplokdtav pe v okoyéveld
™e.

['a v akpifeia, opeidw va e dt ntav évag aré toug
MO EUTUXIOPEVOUG KAl IO 1KAVOTIONIEVOUS avlpdTIoug
TIOU JI€ EMOKEPTNKAY TIOTE OTO ypagefio.

Auti n yuvaika dev Bprokdtav ekel yia oupfouleutiki.
Eixe ép0et yia va pe euxaprotioer.’ Hrtav n Maipn €& priveg
apyotepa.

Pawvopevikd, dev eixe aAdd&el anmoAvtwg timota. E&a-
kolouBouoe va éxetl v idia oikoyevelakn 10topia, Tov id10
ouuyo, ta dia maidid, to {010 OTiTt — O€ YEVIKEG Ypappég,
v da {wn. To povadiké mpdypa mou eixe adddel ntav
ToV TpATIo TIOU EViwbe YU autég Tig ouvhnkeg g (wnig Tng.
"Eviwbe kaAd pe tov eautd tng."Htav xapotpevn, eve mpv
ané €61 priveg Oev ritav.

Kafwg, Aordv, oképreote t Sk oag {wn, pe mota amod
T1G SU0 ekdoxEG g Maipn Ha t ouoxetidate meploodTEPO;

Mrmopel tpa va avapotiéote: «Ma av dev dAda&av ot
eEwTtepIkEG ouvhnkes g Cwng tng, oG otddnke Suvatdv
va aAAd€ouv t600 eviuTiwolakd ta ouvatofnpatd tng;»

Agv itav oUTe N QUOIKN KATAOTAON NG OUTE N Xnueia
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TOU eyKEQPAAOU Tng, i 01 OKEWPELS TG, 1 Ta ouvarodnpatd
g, oUte kav ot memolfnoeis tmg. Hrav kdt fabitepo, ntav
To 1010 Tpdypa mou SrapdpPwoe Kat T SikA pou {en non
ano Tt otypn mou yevvindnka.

"Hrtav ot avapvioeig tg.

Oepancloviag Ta CUPNTWHATA

Kal OXI1 Tnv aitia

Evtd&etr, Aomdv, ag Eexiviiooupie pe pia pikpn avaokomnon.
Yxegteite av Oa Bédate va addd&ete ™ {wn oag og Kd-
TI010V aTI® TOUG TTApAKAT® TOPEIG:

* Na éxete meploodTePn eVEPyELa

* Na kepdioete meplioodTepa xpripata

* Na Biddvete Aiydtepo dyxog Kat meptoodtepn yahivn

* Na viefete mo xapoupevol

* Na aiofdveote mepioodtepo mdbog kar evhouoiaopd
yia ™ {wn oag

* Na e&iooppotmoete kaAUtepa Tnv epyacia oag pe v
TIPOOWTIKA (W1 0ag

* Na vikrioete évav eBiopd

* Na vivBete Aiyotepo rayideupévor kat va fiovete me-
proodtepn edeubepia

* Na yivete epl000TEPO EMTUXNPEVOL 0TN OOUAELd 0ag
1 v’ aAAdéete otadodpopia

* Na kopdote kaAUtepa

* Na Bpiokete EPIO0OTEPO «XPAVO Y1a TOV £€AUTO 0AGH

* Na vifete meproodtepn autonemoinon i va éxete
upnAdtepo aiohnpa avtoektipnong
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* Na xdoete fdpog

* Na aokeiote IEPIOOOTEPO

* Na fedtiwoete tn Satpon oag

* Na Bepanetoete éva mpofAnpa vyeiag

¢ Na kdvete 110 ouolaoTiki Tn oxéon oag pe Tov/tn ou-
Cuy6 oag 1 pe toug avBpmoug Tou eival onpavtikot
yla €04g

* Na mrepvdte meploodtepo xpdvo e Toug @iloug oag i
Va KAVETE KAvoUploug

* Na Bedtidoete TiG 0X€0€1G 0aG 1€ TNV OIKOYEVELd 0ag

* Na &exabapioete Tov 0KOTIO TG {WNG 0ag

* Na agnoete miowm oag éva onpavtikd kAnpoddtnpa

* Na Bonfnoete éva ayannpévo oag mpdowto oe Jia
Kpiown otiypn

210 mépaopa Tv XpOvev £Kava ouvedpieg e ekaTovtd-
deg avBpwmoug rou avtipetdméay kdmoto pdéfAnpa aldd
dev elxav 1o Tapapkpo oTo1xXelo OXETIKA e Ty Tnyn autoy
tou mpoPAnpatog. TeAkd, To amédidav oe KATI OXETIKO Pe
TG Tpéxouoeg eEmTePIKEG oUVONKeg, KATI TTOU 0XeOGV TIOTE
dev amotelovoe tnv mpaypatiki artia, pe amotéAeopa va
odnyouvtal og évav @avlo KUKAo and tov omoio dev pmo-
pouvoav va &euyouv.

O ITrt, Adyou xdpn, eixe éva mpdBAnpa Bupov. E§opyio-
Tav og Taktiki Bdon, Tpeig N TéooePig PopES Tn pépa, XmpPig
@avepn artia. O ydpog tou eixe ptdoet ota mpdhupa tng did-
Auong kat ekeivog ota dpia g avtoxng tou. Eixe kdver Afyn
oupPouleutiki, eixe doKipdoel pepikd ayxoAuTikd @dppaka
Kai, oneg 1o €0eoe o 010, katéBale mpaypatikd okAnpn
npoondfeia yia va to eAéy&el, alAd dev pmropovoe. ['vo-
tav é€aldog otn douleld, oto oTIiTL, OTO AUTOKIVNTO dTav
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ouvavtouoe Kivion emMoTpéPovTag, kat pe xiAteg dAAeg Svo
apoppés. Kabe @opd mou kdt dev mmyaive dmiwg 1o ifele,
exveupigotav n efopyigotav. Ilioteve mwg to mpdéPAnpa
Bplokdtav otig ouvBnkeg Tng wNg Tou Kat n Avon ntav va
katopfoet pe kdoov Tpdmo va eAéyEet tnv avtidpaon tou
O€ QUTEG.

Kabag, 6pwg, epyadépaotav padi endve otn Sadikaoia
mou Oa pdbete i eoeic Safdlovrag auto to PifAio, o ITit
avakdAvye og n aAnfwi mnyn tou dyxoug Tou Atav 6t dev
priopovoe va avtamokpifel otig unrepfoAkég TpoodoKieg
TIOU &Xe YU autov 0 Tatépag tou, Kt éviwbe g o tedeu-
taiog tov amépprrrte. O [it, pdAota, eixe omouddoet KAwvi-
KOG y1aTPpOG Y1a va eEVIUTIWOIAOEL TOV TIATEPA TOU, OpmG Kat
1dA1 dev ta eixe kata@épet. Enerta amé tpeig mepimou gfdo-
nddeg, Oepdmevoe Tnv avdpvnon Tou OXeTIKA e T amdp-
pwyn Tou atd ekeivov. Tdte, 0 Bupdg émaype ma va amotedel
péPfAnpa kat emriong katdépbwoe va emavarnpoodiopioet Tn
0X€0n ToU e Tn oUguyo tou. O pavlog KUKAOG eixe otrdoet.

Av SuokoleUeote va kdvete povipeg, Betikég aldayég oe
omo1ovONTIoTe Topéa g wNng 0ag, autd evOeXopévwg va
opeidetar oto 611 Beparrevete Ta ovpmrtOpata Kat 6xt Ty
artia. Auté 1o fiAio Ba oag Ponbricer va Srayvwoete v
npayuariky mnyn tou mpofAnpatdg oag — kat katd mdoa mi-
favdotnta va to Bepatredoete pa yia mavra.

Emtpéyprte pou tdpa va oag Béow pa epdynon, v omoia
pIopel va oag ékava Kat av pxooaotav oto ypageio pou.

Ag vnoféooupe 611 Bpiokeote oTO OTITL 0AG KAl APXI-
Ce1 va kuldel vepo oto 6dnedo tng Koudlivag. Aev Celte Kd-
TI0U KOVTd o€ vepd Ki €€ Sev Ppéxet. T Ba kdvete pota;
©’ apxioete va kabapilete o vepd amo to ddmedo 1 Ba kAel-
O€TE TOV YEVIKO S1akdTITn vePOU;
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Auti efvat jia epaymon oAU o onpavtki arr’ 6,1 i0wg
vopiCete. O1repioodtepot Avlpwtror, 0mg petd amd éva Aetrtd,
Oa myavav va kAeicouv tov Staxkdirtn tou vepou kat émerta fa
okoutéav 1o ddmedo. Na okoutricouv 1o ddmedo xwpis mpita
va otapatioouv to vepd Ha ritav mapdloyo, £tot dev eivay

>1n d1dpkela twv tedeutaiov oyddvta mepimou eTav, Ta
mredia g yuxoloyiag, tng autofonfeiag, Tou eowtepiopov
KAl g 1atpikng €xouv dnproupynoet moikideg Bewpieg oxe-
TIKA pe To TG mpénet va Oepamevetal n mnyn twv mpoBAn-
pdtev pag. Katd kaipoug, kdmoteg amd autég tig Bewpieg
vnmp&av mo dnpo@ideig and dAAeg, wotéoo akdpa kat on-
pepa pmopeite va Bpeite BifAia kat e101koU¢ TOU TIpOOTIA-
Bouv va oag meioouv yia v aAnfeia kdmrolag amd avtég:

O1 Eéwrepixéc Zvvlrikeg. Xxe@reite EEYIINOYY 0TtdX0UG
(EexdBapoug, petpnpévous, ePIKTOUG Kat pe Xpovodid-
YPappa), opapatioteite Kat «amlog Kavte tor». AAAGEte Tig
ouvBnkeg, aAAd&te t {wn oag.

Zuunepipopd. Xupmepipepheite «wg edvr. Kdvte to owotd
kat Ba akodoubnocouv ta atofnpata. AAAGEte T otdon oag,
aMAd&te ™ {on oag.

Wuxoloyia ka1 xnyeia tov eykepdlov. Av pmopette va Bpette
o katdAAnAo @dppako i oupTAnipopa S1aTPoPng, va ako-
AouBnioete tv kaAUtepn Siarta 1 va kAveTe yia apketi opa
dradoyiond, Ba apxioete va aiofdveote kald pe tov eauto
0ag. AAAd&te t xnpeia oag, aAdd&te n {wn oag.

Zvverdntég okéeig. Tlpémel va katavonoete v aknbeia
KAl va TN OKEPTEITE PE TOV 0OWOTS TPATIO. AV amAd¢ ouvel-
dntomomoete TG00 TUXEPOT €l0TE O 0OXEON e TOV YelTOVA
oag, fa apxioete va vidbete kaAUtepa. AvTikataoTioTe Tig
apvnTikég oképelg oag pe Betikég. AAAGEte Tig oképers oag,
aMAd&te tn {on oag.



O KOAIKAY THX MNHMHX 29

Zvverdntég menoibrioeig. Ot memolBrioelg oag amotedovv
évav akopa woxupdtepo kat fabitepo ouvduaopo Twv oxé-
Pewv KAl Tewv ouvatodnpdtov mou kabopifouv to 1o onpa-
VTG koppdt oag. AAAGEte tig memoinoeig oag, aAAd&te
™ {1 oag.

Zvvarofrpara. H xuprapxia pag endvo ota ouvaiodn-
patd pag amote)el éva oAU dnpo@iAég Bépa otig pépeg
pag kat urdpxouv pdAiota moikiAeg TEXVIKEG Yia va To Ka-
topfcdooupe. AAAdETe ta ouvalofnipatd oag, aAdd&te
(w1 oag.

‘Oleg autég o1 AUoeig pdg Ipoo@épouv pia e&aipetikn
Katavénon 60ov a@opd Tov TPOTIO e TOV OT0I0 AerToup-
yoUpe wg avBpwot, kat ouxvd pag kdvouv va vidboupe ka-
AUtepa. AAAG pévo yia Atyo. To mpdBAnpa eivar mog énetta
amé oydovta xpdvia SoKIpHY StaPoépmv IPOTACEMY yia TNV
TIPOOWTIIKNA avdmrtuén, ot dvlpwmor eivat mepioodtepo amod
moTé dAAote dSupaopévor yia Adoeig. Tlog eivar dSuvatdv va
oupfaivel kAt Této10;

Emre1dn 6Aeg autég o1 AUoeig Sev eivar mapd dragopetikol
TPOTOL Y1 va OKOUTI{OOUE Ta vePd atrd to 0dmedo. Av epya-
otelte apkeTd okAnpd kat og pévipn Bdon, iowg KaTaPépeTe
va mpoAdfete tn dappon. Kdbe téoo Ha kortdte yopw oag,
fa amolapPdvete to oteyvo ddmedo kat Ba okéPteote TIwG
n AUon Tiou emAé€ate NTav amoteAeOPATIKNA.

E&axoloubeite, opwg, va pnv éxete emdiopbmoet
drappon oty koudiva oag. Autog eivat kat 0 AGyog Tiou &i-
0Te povipwg Téo0 Koupaopévol. Xpnotpomoleite 6An oag
v evépyela yia va kabapioete, Xwpig va otapatdre v
mpaypatkn diappon. Puoikd, ot mapandve Avoelg eivat
KaAUtepeg atmd 1o Timota, dpmg, akdpa Kat av prropovoate
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va g epappdéoete 0Aeg oUYXPOVOG KAl e OAOKANPWPEVO
tpdTIo, IdAt Oev Ba otapatovoate th drappon Tou vepou.

Yxom6g tou BifAiou eivar va oag deiet OGS va kdvete
auto axkpifag. MoéAig péopata avakaivyape pa fabdu-
Tepn artia yia ta ouvaodnipatd pag, uepdve twv ouvin-
KW@V, TNG OUPTEPLPOPdS, TG Xnpeiag Tou eyke@dAou pag,
TOV OKEPEWYV, AKOPA KAl TV Temodnoedv pag.

Eivai o1 avapviioeig pag.

Ol avapvnoEIg Hag Kavouv

auto nou eipaocte

Mrmopei va avtipetoniCete auti vy menoinon pe KAmolo
okemrtikiopd. To katavow. Emrtpéyte pou opwg va oag eén-
YAOW T1 EVVOW.

[Mpwrta ar’ 6Aa, dev avagépopat otny Kavotntd oag va
Bupdore, va avakalette ouveldntd mpdypata ta omoia pdfate i
yeyovdta mou oag ouvéfnoav. Erriong, dev avagépopat oe «ava-
pvioeis peBédour, 6miwg to va pdfete va kdvete modridato, va
TepTIatdte 1 va maiCete mvyk movyk. Otav ot dvlpwot Aéve
«to mmodnAato kat to KoAup dev Egxviouvtar, avapépovta,
akp1mg, oe dradikaoieg ou dev Ha Eexdoete TOTE. AuToU TOU
€idoug o1 avapvioelg omraving allowvovtal Kai oTaving ava-
tiooouv o@dApata pe v mdpodo Tou XpGvou.

Avagépopat oe autd TIou ey amrokad® «BepeAidderg
avapvnoeig», ot otroieg €xouv dnpoupynfel and ta da ta
Bidpatd oag, T gavraocia oag, akdpa kat amo TG UTIOOUVET-
dnteg epmelpieg Kal eVIUTIOOELS, TTOU APETPNTEG TTPONYOU-
neveg yeviég kAnpoddtnoav n ja oty dAAn kat épraocav
0€ £0dG onpepa.
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O1 Bepelidderg avapvioeig eivat, Aorrdv, kdt dSagpope-
Tké. Eivar ot pakoi péoa amd toug omoioug BAémete tov
€auto oag kat otdnmote dAAo vnidpxet otov kKéopo. Otdn-
mote oag oupPaiver datpéxet g Bepeliddeig avapvioeig
¢ SikNig oag {wng ardd kat Twv {wev ToV TIPOYOVeY 0ag,
yia va kaBopioet tedikd tig okéypelg oag, Ta atobnpatd oag,
TG reTro1fnoelg oag, Tig mPA&eis 0ag, akdpa Kat Tig oppuoves
KAl tn @uotoAoyia tou oopatog oag. AUOTUX®G, aUuTéG ot
avapvnoeig eival emiong emppeteis oe opdApata, 6nmg fa
avakaAUpete 0To IP®OTO PEPOG autoy tou PifAiou.

‘Opwg, kat o1 avapvioeig pebodou kat o1 Bepedidderg
avapvnoelg €xouv KAt Kowvo: kdfe kawvoupia avdpvnon
otnpiCetal Kar CUOOWPEVUETAL ETAVK OTIG TTPONYOUHEVEG.
‘Otav éva pwpd pabaiver va mepmatd, pAmmg amAdg§ onko-
vetat 6pBio kar apxiCet va BadiCer; Oxt B€Bara, mpata mpo-
onabfel kat émerta mé@tel yUpw otig mévte xihiddeg Qopég!
KaBepia amré autég tig mrwoeig dSnpioupyel pia avduvnon n
omoia TeAikd To odnyel oTnv aTOKTNON TNG 1IKAVOTNTAG VA
meptatd — otnv aichnon g 100ppoTIiag, otny Ikavotnta va
XPNOIHOTIOLE] TOUG UG TV TTOdIWV TOU, Kal oUTtm kabe&ng.
H xdfe xavoupia avdpvnon xtietal edvm otny Iponyouv-
pevn, péxpt mou TeAIKA TO PwpPd €Xel OAEG TIC AVAPVNOELS
TIoU Xpetddetat yia va otabei ota média tou pe emrtuxia Kat
apéows petd va mepmatioel. To mepmdtnpa amartel Kat
mpoUTrof€ter 0AdKAnpn tn S1adoxn TV OXETIKOV avapvii-
0wV «OTéKOpal ota modia pou Kat kKave Pripata», kat av-
T€G 01 S1adox1KEG avapvioelg pmopel va eivat ekatovtddeg,
axkopn kat x1Atddeg. Av kdmoleg avapvioeig and avti v
aAuoida éoPnvav n mapakdpmrovay, i aképa katr aAdoiw-
vovtav, 1o pwpd pmopei va pn pdbave moté va mepmatd.

O veupoldyog kat kaOnyntig Avtévio Ntapddio anédeiée
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¢ otn pida kdbe okéyng, kdbe memoibnong, kdbe ouvai-
ofnpatog ka1 kABe mpd&ng utrdpxer pia exova. AUTéG ot
g1kdveg eivat 6,1t akp1Beg evvow pe Tov 6po «BepeAidderg
avapvinoeig» Kat, and £d® kat mépa, AmA®s «avapvioeis».
AuUTég o1 e1k6veg, 1 aAhidg avapvioeig, mpoépxovtat and
Ta e§ig:

o I'eyovota mou ouvéfnoav otn dikii pag {wi, CUPTIEPL-
Aapfavopévmv téoo autov ou Bupdpaocte ouveldntd
(611G, yra mapddetypa, o xopdg TG amo@oitnong, n
TPATN Pag pépa otn douAeld i T @Ayape yia peonpe-
pravo x0eg) 6oo kat ekeivwv Iou dev Bupdnaocte ouvel-
ontd (61w, yia mapddeypa, n yévvnon pag i mog pag
ptAovoav ot yoveig pag dtav npaocte vimia).

e Tn gpavraoia pag, 6Tiwg GTav OVePOTIOAOUE Yia TIG
S1akomég mou mAnotddouv 1 avnouxoUpe GTt KATIO10
ayannpévo mpéomnnd pag Oa méoer Bvpa tpoxaiou
aTuXnpartog.

o Tig¢ mponyoUNEVES YEVIES, OTIOG elval KATIola Tpavpa-
TIKA eptrelpia mou Piwoe €vag atd Toug YOVeiG 11 Toug
TatrmoUdeg pag — KAt oav auto oto omoio eixa extedel
£Y® OTav npouv aképa otn pntpa.

H aAifeia eival mog ot avapvioeig pag pag kavouv otnv
KuploAe&ia auto Tou elpaocte — eVK KAVOUPLEG EPEUVEG €p-
xovtat kdfe 1600 va 1o kataotioouv 6Ao Kat mo cagég. Ep-
XONaOoTE 0€ AUTOV TOV KOOWO 1€ pia 0e1pd KANPOvOunpévmv
avapvnoemv. ATo T otiypn Tou YEVVIORAOTE, EPUNVEUOUE
Ta mdvta péoa atmd Toug GAakoug Kat ta QiAtpa Ttoug, eve
OUYXPOVmGS ONIIOUPYOUlE Kal Katvoupleg, Ol 0TIoleg XTico-
vtain pia endvo oty dAAn étot vote va pabaivoupe kat va
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avartyooOUE OTPATNYIKEG TIPOKEINEVOU VA TTAPANEVOULE
ao@aleig.

‘Otav dnpioupyolpe Ti§ avapvioelg pag, otny mpaypa-
TikdTnTa dnproupyoupe Kat th {wn pag — n, o€ KATIOLEG Tre-
PUITAOOELS, ToV Odvato pag.

drtdavoupe, Aorév, oto mpoPAnpa. Ot avapvioeig mou -
podoTouv tnv gpunveia kai tny avtidpaon Tou TUToU «auTto
fa pe okotwoer (yvwoti kat og avtidpaon Tou dyxoug i
ToUu @6fou) maipvouv mpotepaldtnTa Evavtl SAwv Tv dA-
Awv avapviioenv 1 menol@noewv, eite autég mpoépxovtal
amno ta PoowiKd pag fipata eite amd T eavraocia pag
efte akdpa kar av eivar kAnpovopnpéveg. Kar kdbe gopd
TIOU TIPOKUTITEL OTIONTIOTE OXETICETAl £0TM KAl apUdpd pe T
OUYKeKPIPEVN avdapvnon, epeis ekdnAdvoupe pia avtidpaon
TUmou «autd fa pe okoTWoe, eite aQopd Tn COPATIKA 1ag
axkepaldtnta eite Ty TAUTOTNTA, THY A0PAAEIA KAl TIG OXE-
O€1G pag.

[ati, 6pwg, autd amotedel poPfAnpa; Aev B€Aoupe o1
avapvioeig pag va pag kpatouv ac@aleis; E, Aoy, dev
etvar mpofAnpa — @tdvel pévo ot avapvioeig pag va pag
Aéve tnv alnfela oxeTikd pe 1o T prropel mpaypatikd va
pag okot®oet kat Tt Oxt. Tryiveral dpwg av Sev pag t Aéve;

"Exoupe v tdon va mMoTeUOUPE TIOG Ol avapvioEelg
pag eivalr oav OMTIKOAKOUOTIKEG KATAYPAPES aUT®V TIOU
pag ouvéPnoav paypatikd, opwg dev eivar £tot. Omnwg Ha
e&nyricoupe kat oto TpwTo Pépog tou PifAiou, Ta fropata
NG TPAYRATiKig wng pag eidtpdpovtat pahta amd Toug
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QAKoU¢ TV avapvioemv Kivduvou mou Statnpoupe — kat fa
doupe 1 pmiopel va oupfel dtav autég ot avapvinoeig eivat
eopalpéveg. ['ia moAAoug amd toug acbeveis pou, 1oxver 6t
pia xat pévo apvntiki avdpvnon toug «diéAuce tn {wn»:
etvar d1kd Toug autd ta Adyta, 6x1 S1kd pou — av kat yvwpidw
TOAU KaAd ¢ vidbouv.

['a mapddeypa, évag améd toug aobeveis pou évimbe ot
dev Ba katophwve moTé va yivel 104€10¢ Tou TIatépa Tou.
‘Otav nitav dexateoodpwv 1V, eixe fdAet voyngidtnta
yia mpdedpog tng Tdéng, Kat emedN 0 TATEPAG TOU €iXe
epmelpia otnv emtuxnpévn dievBuvon tou ypageiou Tou,
€KAVE OTOV Y10 TOU PEPIKEG EPWTNAOEIS yia va Tov fonBnoet
va mpoetopaotel. Kdnmowa otiypn, akovyovtag pia amd-
VTNOon Tou Y10U TOoU, 0 matépag tou yéAaoe kat eitre: «[1po-
Paves MOTEVEIS TIWOG £l0at ey®. AKOU Opm¢ KATL. Agv gloat
ey®, Kat 6Ao auto dev €xet vonpar.

Ta Adywa auvtd dAha&av v mopeia g {wng tou. Emi
£{K0O1 XpOV1a, TOV oToiXe1wve n aiofnon mwg dev Ba yivotav
oTé e§loou KaAd¢ pe tov matépa tou. Oudnmote oxeto-
tav €0tw apudpd pe auto, 1o éPAene péoa atr’ Toug Ppakoug
NG OUYKEKPIPEVNG avdpvnong, TPAypa Tou [e Th 0€1pd ToU
dnpoupyouoe pia kavoupla apvntiki avdpvnon, n otmoia
dnpoupyovioe pa kavoupia, Kat oUte kabe&ng. Kat, Qu-
O1Kd, OAEG KEIVEG O1 OXETIKEG NeTa&y TOUG avapvinoelg e&é-
TIepIav aouveidnta onpata dyxoug £{Koot TEOOEPIG WPEG TO
e1koo1TeETPdmwpo, oe kabnpepvi Bdon.

Apydtepa, dtav kdmola ottypnt o acbeviig pou piAnoe
OTOV TIATEPA TOU OXETIKA e eKeEVO To oupfdv, avakdAuye
TIWG O TIATEPAG TOU eVVOOUOE OT 0 Y106 Tou Ntav kalvrepog
ano tov id10. Ekeivn n avdpvnon eixe opdApata moAu on-
pavtukd péoa g — to 0x0A0 eixe emwbel ¢ émravog aldd
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0 Y106 To eixe exAdfel wg emikpion, TG omoiag To vénpa
Atav: «Aev efpat kaAog yia timota». Hrav pa avdpvnon mou
Srapdppmoe oxeddv ta rdvta otn (o tou kat facidtav e§
oAokAnpou og pia rapavonon.

‘AN\eg IdA1 Qopég, Sev utdpxet mapavénon. Kabwg peyd-
Awva, eixa pia moAU otevi, OTOPYIKA 0XE0oN 1€ TOV TIATEPA
pou. Opwg, dtav nipouv yipw ota dkdexa, drayvhotnke e
kapdiakn mdhnon, kTt IOU ekelva ta xpovia nrav oxedov
oav favatikn katadikn. Evieddg Eapvikd, pa pépa o ma-
Tépag pou dpxioe va pe xtund éavd kat Eavd, povdlovtag:
«Agv TIPOKEITAL VA KATAPEPEIG TTOTE TiTotal»

‘Htav kdtt mou mipaypatikd ouvéfn — o matépag pou
TIPAYNAT! PE XTUTINOE EKEIVN TN PéPA KAl TPAyPati pou eiT1e
TG Oev eMPOKEITO va KaTta@épw timota. H avdpvnon exei-
VOU ToU oUupfavTtog —kat padi g 6Aeg o1 Tapep@epeic ava-
PVNOoELS 10wPEveg péoa atd eKEVOUG TOUG PAarKoUG— épelAe
va pe S1apopP@ooUV Yia ta edueva SeKatévte xpovia.

H xaBnpepvii 61a0eon pou kat n mpoowmkoTNTd pou
dAa&av amé exeivn T pépa. Apxioa va piAe Ayétepo, va
viow xelpdTtepa yla Tov €aUTto PoU, va XEPOTEPEUOUV O1
emdO0eIg 1OU 0To 0X0Ael0, akSpa Kat va PMAEK® O€ @a-
oapieg pe tpdmoug mou dev @avtaldpouv. H peyalitepn
alMAayn pou Atav o Bupdg ou éviwba. Méxpt 1dte, dev eixa
moTé pou pofAnpata upoy, alAd eviedwg Eapvikd até-
ktnoa euepéotn 1droouykpaoia. Xuvnbida mdvtote va tpa-
youd® duvatd o€ 6Ao 1o oTIiTL, GG TO OTAPATNOA KAt auTo.
"Hrav oav va eixav kAépet 6An t xapd amé v kapdid pou
KAt va v £ixav avtikataoTtnoel pe opyn.

Agev ouvédea ouveldntd ekeivo to oupfav pe Tig alda-
VG otov Tpomo mou €BAetia tov eautd pou. Aev néepa yia
11010 AGY0 éviwba o1twg évimba oute yati atofavépouv tnv
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avdykn va evepyo pe S1a@opeTIKoUG, TO OKOTEWOUG TPO-
TIOUG. 2ZUVEIONTOTION TOPA TIWG £Xa KATATIEOEL O PeydAo
Babnoé exeivn v avdpvnon e€artiag Tou IOVOU TOU POU
mpo&evouoe K1 €101 Oev kataAdfarva yia moto Adyo Oev prro-
povoa va arofdvopat kat va evepyo 6nwg nbeda va aiobd-
vouat kat va evepy®. Hpouv pirepdepévog, mAinyopévog kat
avipmopog va fepanetow tn pida tou mpofAnipatog mou pe
eixe fdAer oe exeivo tov Spdpo. Autd to potifo otnv ovoia
OUVEXI{OTNKE PEXPL TN OTIYUN TTOU N 0UCUYOG pou pe métaée
€€w amo To oIt 0TNV NAIKIA TV (KOO €A ETWV, KATL TO
otrofo pe odniynoe otn peyaiUtepn TIveUpatiki aAdayn tng
Cwnig pou (Ba emrektabw extevéotepa oe autod apydtepa).
Treixe oupei, dpwg, pe T Maipn, tnv acBevi otnv otroia
avagépdnka vopitepa; [a exeivn, 1o mpdPfAnpa dev itav ot
Tpéxouoes ouvlnkeg g {wnig g (o ydpog, ta madid, to
OTIT1 TNG, aKOPa KAl n 0X€on TG PE Th pntePa g OTws ntav
ToTe), aAdd o1 avapvioelg g amnd Ty avtapxiki untépa
g, Tou eixav dnpoupynfei katd ta maidikd g xpdvia.
Mia amé ekeiveg Tig avapvioei ntav va mAével ta mdra,
Katn pntépa g va thy emmAntrel g Oev ta kabdpile pe
Tov Tpdmo Tou tng eixe pdbet. H Maipn dev pmopovoe va
Tdyel va okEPTeTal 0T ta €mheve pie Tov 010 akp1Pg TpdTo
TIOU TO €1X€ KAVEL KAl TNV TIPONYyOoUNEVN PEPA, Kai N untépa
g ng eixe et «Mmnpdfo, aydmnn pou, ta €mAuveg TOAG
KaAd». Auté fitav kdTt mou ouvéPave ouxvd Kat agopouvoe
dAMote tov TtpdTio pe Tov omoio ouyupile to SwpdTid ng,
dAAote Tov TPOTIO TOU POPOUOE TO PAaKIYldd TnG Kat KATIOTe
Kat ta ayopla pe ta omoia éByarve. To 010 pdypa ntav
KaAd t pia pépa ka1 v apéows endpevn dev Atav. Oravti-
dpdoeig ¢ pntépag Tng Atav acuveneis Kat amadlowTiKES,
kat n Maipn dev €Pproke otabepd €dagog yia va ratioet.
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Aev o eixe ouveldntomomoel. Opwg, exeiveg o1 kabo-
PIOTIKEG aQvApPVNOELS eiXav d1apopPoel Tov TPOTo TToU
£BAeme Tov eautd g Kat ™ {wn g Tov Kaipd mou nphe
ylia IpdTn Qopd va pe emokePtel. Evimbe moAu ouxvd miwg
£LPETIE VA TIPOOTIOIEITAL OUVEXWG OTt NTav Kdmola dAAn,
TG 01 AAAOL TNV AVTIPETOMLAV EMKPITIKA KAl TIOG ETIPETE
pe kdBe kGoTOG va eival Tdvtote o€ em@PUAAKA. XTO TEAOG
pag entmAnéng, n pntépa tng Ba tng éAeye mdvrote: «Twpa,
Aowmov, E€peig o oe kdbe mepintwon B€Aw To KaAUTepo
yia oéva, aydmn pou, kat emfupo amdog va éxelg pia on
KaAUtepn amé ™ S1kn pou». AAAG n Maipn Sev to ipooAdp-
Bave étot.

Exeiveg ot avapvioeig tnv ékavav va BAémer to kdbe
Biwpd tng péoa amd eaxols o TapapdpPm®vay tTa mavta.
"Hrtav n artia mou fpioxdtav ouvexmg oe em@uiakni empPio-
ong kat mpoonafovoe va avaiodntomomoet Tov eautd Tng
amévavt oto S1apKéG dyxog pe To va Kopdtat il va BAémet
avonteg eKMOPTEG otnv TnAedpaon, N va Gavtaoivetal
TG épeuye yia tnv Kalipdpvia kat Sev emréotpepe moté. H
Cwn g efwtepikd épotale ao@aing, iowg akdpa kat 1da-
VIKA y1a TOUG TIEP1000TEPOUS PTAOUG KAl YVOOTOUG TNG.

Kai otig téooepic mepmt®oelg mou avépepa, ta mpo-
BAnpata Eexivnoav 6tav ouvdéoape éva oupfdv pe v
TautoTnTtd pag. AnAadn, enelldn ouvéPn To OUYKEKPIPNEVO
yeyovag, efpaote kakoi kat 6xi erapkeic. H, eme1dn ouvéPn
eKeIVO TO yeyovog, Oev Ba pag ayannoouv moté. H, emreidn
ouvéPn to dAAo yeyovig, Sev Ba efpaote TOTE emTuxnpévol
otn {wn pag.

Yupnepdopata tétoou TUTou dev eival moté aAnfn.
Axdpa kat n Xe1pdTePN KAKOTIOMON TOU PTOPEl va €xel
unootel kKd1o1og oto apeAdov tou dev €xel kabodou va



38 ALEXANDER LOYD PhD, ND

Kdvel pe v 1Kavotntd Tou va gival topa ac@ainig i va
éxel oxéoelg (av, BéPara, umoBéooupe 1 dev Ppioketal oe
a katdotaon amelAntki yia t {en tou 1 dev ugiotatat
TOPAa Kakotoinon), 6mg dev €xet va kdvel pe tnv a&ia tou,
Tépa kar mdvra. AUTEG o1 avapvioeig Opwg pag dnpoupyouvv
peudalobnoeig mou ep1opifouv 11 Kat aKUPOVouUV tn duva-
TOTNTA pag va Tig EEMEPAOOUIE.

‘Otav amodexopaote autd ta eopalpéva ouptiepdopata
®G aAnOn kat ouvexiCoupe va TTOPEUGPAOTE PE OKEWPEIS, OU-
vaiofnpata kar mpdéeig mou nydlouv and autd, T0Te {ovue
éva Péual Kar 0a Coupe éva pépa yia 6oo akéun Ha amode-
xépaote g aAnbég autd to omoio Oev eivat.

ES éykertat n exmAnktikn SUvapn tou vou. X1n yeppa-
VIKN YA®ooa, n Aé€n «imagination» €xet dUo onpaoieg. H
pia eivat «va ovelpomoAeic» kat n dAAn «va dnpioupyeicr.

‘OMAot pag éxoupe ovelponodnoet. Q¢ mawdi, ouvinbila
va gavtdlopat nwg k€pdia to I'ouipmAetov A To Avoixtd
[MpwtdOAnpa Tévig kdBe xpdvo. Eve 6pwg autd ta évepa
dev éywvav moté aAnbea, apydtepa otn {wn pov avaxkd-
Auyga Tog n pavtaocia pou eixe tn dUvaun va pe amelev-
Oepdiver a6 ta Seopd tou Tévou Kat tou eofou.’Olot pag
éxoupe ta epyaleia ou xperalopaote yia va ahddoupe
yia mdvta t {wn pag, yia va dnploupynocovpe Tig KaAu-
Tepeg IPoUTI00E0EIS, XPNOTPOTIONWVTAG TO gpyaleio Tng
@avtaoiag N Tou KataokeuaoTtn EIKOVOV pag. Av Tov Xpn-
OIPIOTIONOETE Y1a va ONIIOUPYNOETE AVAPVAOELS EMITUXIAG,
uyeiag, e§alpeTIKAV OXE0EWV KAl aydmng, pmopel va aAAd-
&e1 n eowtepikn wn oag mépa am’ oTdNTOTE eiXate TOTE
@avtaotel.
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EAnri¢w 61 mAéov Ba éxete apxioel va avapwtiéote av -
favd opdApata otig Sikég oag avapvioeig —atmé yeyovota
mou ouvéfnoav otn {wn oag, atd Tt @avtacia oag i amod
TIpONYOoUEVEeS YEVIEG— 0ag KPatoUv eyKAwPiopévoug. Av,
Aowmiév, avapwtiéote, opiote dUo amdoil Tpdmot yia va 1o
dayvaoete:

e l'evikd, Eunvdte kdfe mpwi vivbovtag T xperdletar
anAag va BydAete tn pépa; [lepvdte Tig repioodtepeg
PEPEG 0aG TOAEPMVTAG TO OTPES, TO AYXOG KAl TA «TIPE-
e, Kal vinBete 6 kd Aefmerl amé tn {wn oag;

* Niwbete kdmoieg Qopég va oag kuptevet o Bupdg (n
omotodnmote dAAo ouvaiodnpa aviiker otnv o1Koyévela
Tou Qupoy, 6Twg ekveuplopds, amoyonteuon, ayavd-
ktnon kA1.); ‘Otav otpégete 1o fAéppa oag pog ta
miow, atofdveote viporn 1 afefaidtnta oxetikd pe
kdtola avtidpaon oag;

Av avayvwpilete Tov eautd 0ag 0g OTOIAdNTIOTE aTId
QUTEG TIG TIEPIITMOELS, va E€pete wg dev elote pévor. H
mAg10voTNTa TV avlpodmov epintel onpepa oe autég Tig
katnyopieg. Extd¢ k1 av avtipetonifete auti tnv mepiodo
Kkdmoto oofapd @uoikd i ouvalodnpatikd Kivouvo, auTtég ot
rkaOnpepvég pdxeg amotedovv onuddi 611 €xete avapvnoeig
01 0TI01e¢ eTrnpeddouy apvntikd T {wn oag Kat 0ag KAvouv
adikw¢ va vinbete doxnpa. Aev eival amapaitnto va e§axo-
Aoubfnoete va aiofdveote €to1, iowg pdAiota 6ev Ha émpetre
va eixate moté aiobavlel étou



