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A@iepdvew autd to BifAio ota ekmAnkTikd pou aidid
KoéApmt ka1 Mmidvka, 8o amé toug omoudaidtepoug
Kat 00QoteEPOUs aokdAoug Tou eixa moTé otn {wn pou.
Yag ayardm Kat toug OUo Trdpa ToAU.

Emriong agiepdvm auto to PifAio otov ayarnto pou @ilo
Kat ouvddeAgo, tov agipvnoto T¢opt¢ Touihapg,
évav avBpwmo mou dyyi€e Ti¢ {wég moAA®V ouvavlpommv
Tou, aAAd Tou pag dgnoe oAU vopig.

TéMog, aprepdve autd to PifAio oe e0dg,
TOUG avayvaooteg. Evxopat ta pabnpata mou
fa avakaAvypete ot 0eAideg Tou va oag epmveioouv
va yivete co@otepol dvhpwTrol, KaAUtepor yoveig
kat va eEelixBelte oe oikoyevelakous nyéteg
1ou fa epmveloouv ta madid 6Aou Tou KGopou
va {noouv omoudaidtepeg Kat kKaAutepeg CWEG.
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Ekatd xpdvia and twpa Oev Oa éxel kauia
onuacia néoo yeudro§ ATav o TPanedikos ou
Aoyapiaoudg, To onit aTo onoio {ouoa
i To autokivnTo nou odnyouoa. Ouws o KSoUOG
oriuepa unoper va eivar d1apopeTIkES eneidr
énaia onuavTiké péAo atn {wri eves naidiou.
‘AyvwoTog

To va {odue oTis KapdIEG Gowv aprivoupe
niow pag eivar oav va pnv nebaivouye.
Topag KdapmeA
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Euxapiotieg

[Tpodta ar’ 6Aa, Ba mpémet va euxaptotion toug avlpwmoug
mou Sidfacav ta BifAia tng oeipds O Movaxdg mov [oviAnoe
tn Ferrari tov o€ 6Aov Tov KGOPO KAl TIOU g(Xav tnv euguia
va e@pappdéoouv Th yvoon mou polpdotnka padi toug yia
va epmrAouTtioouv 6xt pévo tn Sk toug {wn, aAdd kat Twv
YUpw toug. Mou apéoet va Aapfdve ta ypdppata kat ta
emails oag kat va drafdlw s ta pabnipata mou oag mpod-
opepa oag Porinoav oto Ta&idt 0ag. Xag eKTIIW TIOU EXETE
o Bdppog va arAd&ete, va e€ehixBeite kat va nynbeite.

®a nfeda va euxapotow W1aitepa tou @eiloug pou
otov ekdoTiko oiko HarperCollins mrou pe otipi&av, pe ev-
Bdppuvav kai pe evémveuoav va ouvexiCo va ypd@o autd
ta PiPfAia. Exgppdlew tmv euyvopoolivn pou otnv Aipig
TdamxoAp, otov Kdovt [ppw, otny T¢ouvtt Mmpotvoex,
otov Ntéifvt Middap, otov Aduvt KéAA, otnv exddtpid
pou Ntépt [16ttep, otn Mapi Kdpmed, otov Nid“’Epikoov,
otnv [TwAiv Tépoov kat £101kd otnv agooiwpévn, doparti-
KN Kat KatamAnktiki NikA Aavoud mou empeleitat tnv
ékdoon twv PifAinv pou.

Oa mpénel eniong va eKPPdow TNV eUyvopoouvn Hou
otnv moti fondo pou Av I'kpv rou draxeipi{dtav to mpo-
ypappd pou eve éypaga auto 1o PiffAio, otov ouvddedpd
pou Pitoapvt KdpAoov —évav dvBpwmo mou et otnv ipdén
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ta 6oa KnpuTtel— KAt otov @ido pou MdAkop MakKiAmor,
TIOU POV TIApAax®pnoe to eE0X1KO Tou dirAa otn Afpvn yia
va prop€om va amopovendd amé tov KOopo kat va oAokAn-
pwow to PifAio pou H Zogia tov [ovéa oe éva iepipdAAlov
1600 dpop@o mou mpokaldei Séog. Euxapiotd emriong 6Aoug
TOUG péVTopég pou ouptieptdapfavopévov twv T¢épt Tou-
éwep, Evt KdpAoov kat Aopv KAapx, mou pe evémveuvoav
va TTapapeive «motog otny nopeia pour. Oa nheda emriong
va eKQPAom TNV eUyvopoouvn pou og GAoug Toug etaipl-
KOUG pou TIEAGTEG yia TO TIPOVONIO TIOU [OU TIPOOQEPOUY
va petadidw To mPOoMIIKG PoU pivupa nyeoiag péoa amd
Ta oUVEDPId TOUG KAl TIOU €XOUV Th 00@ia va avayvopioouv
OT1 PUXNA TOV EMXEPNOEDV TOUS £ivat o1 AvOpwTIot Tou Tig
anotelovv. Eykdpdieg euxapiotieg otnv TGA XioUAet rou
amotelel éva mpaypatikd Aapmpd mapddeypa. @a nbela
va ek@pdom Tt fabid pou extipnon otoug yoveig pou Xif3
Kat Xdot Xdpua, eneldn vnnpéav umodelypatikol yoveis,
kafo¢ kat yia 6An tav aydmn, Tnv kadooUvn kat tTn oTi-
p&n TIoU pou €xouv mpooPépel amioxepa. Emiong, moAAd
EUXapIoTe 0Tov adeA@o pou Xdvtéei kat tn vign pou Zou-
Cav, mou pou otddnkav dtav To eixa avaykn.

Kar téAog, euxaptote tov KéApm kar tnv Mmdvka, ta duo
Taid1d o, yia Tn peydAn eUTUXia oU Pou €XOUV Xapioel.
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To MeydAo pou Evmrvnpa

[evikd @ofduacTe va yivouue auté nou geuyaléa
elUaaTe OTIC TEAEIOTEPES OTIVUES UG,
‘Aptmipaxap Mdoloou

H B\iBepdtepn mtuxn tng {wng dev eivar dt1 mebaivoupe,
alAd 6t dev kata@épvoupe va {ooupe Paypatikd 60o
efpaote akopn Cwvrtavol. TToAdol amd pag CoUpe dtol-
pa kat dev emtpémoupe va €pbel oto Pwg n mAnpdtnta
g avBpdmvng @uong pag. Ilpoowmkd, épaba dt autd
TIoU TeAIKd petpdel otn {wn dev eival méoa «marxvidiar»
éxoune padéypel n méoa xpnpata €XOUPE OUYKEVTIPWOEL,
aAAd réoa and ta tadévta pag €xoupe ekPpdoet Kat méoa
£€XOUPE XPNOIMOTONOEL Y1a VA TIETUXOUPE OKOTIOUG TIOU
mpoofétouv peyalitepn a&ia otov kdéopo pag. To onpa-
VTIKOTEPO €fval o1 {wég TIou éxoupe ayyiéel kat n mapa-
katabnkn mou éxoupe agnoet. O ToAotdr To €0eoe TOAU
gvotoxa dtav éypaype: «ZoUpE yia Tov €auTto pag povo dtav
Coupe yia toug dAAoug.

Movu mipe oapdvta xpdvia yia va avakaAiyen autd To
amAé andotaypa co@iag. Xapdvta atedeiwta xpovia yia
va avakaAluygom ot Sev pmopel Kavel§ va Kuvnynoet v
emrtuxia. H emrtuxia épxerar kar katakAvder Tig wég pag
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®¢ To ampopeAdétnto aldd avamdégeuxkto amotéleopa
mag dong agiepopévng otn BeAtioon tng {wng tov dA-
Awv.'Otav aAAdéete to onpeio ou eotidlete kaOnpepivd
—ané tnv mapdppnon tng aming emPinong og pia w0ofa
déopeuon va unnpeteite Toug dAAoug— dev pmropel mapd
va @TAoETE 0TO AMOYEL0 TNG EMTUXIAG.

Ax6pn dev pmop® va moTéPm OTL €NpeTie va QTAoel
TO «npiXpovo» TG (NG Pou yia va ouveidntonoton ot
n aAnfwn paypdtwon tou avlpadmou dev épxetar pe tnv
emiteuén omoudaiwv TPd&ewv ToU pag KAvouv TPWTOoE-
Ado og e@npepideg kal emxelPNPATIKG TEPIOOIKAG, aAAd,
avtifeta, pe ekeiveg TIG AMAEG Kal OWPEUTIKEG TIPAEelg
avBpwmdg ou kabévag amd pag pmopel va kdver kabnpe-
pwd av to emAé€er. H pntépa Tepéda, pa peydAn nyétida
mouU dyyiée moAAég avBpamveg kapdiég, dev Ba pmopou-
oe va o eixe Béoel kaAUtepa: «Aev utrdpxouv omoudaieg
Tpdéelg uTIdpxouv Povo MKpEG TPdéelg Tou yivovtal pe
peydAn aydmny», k4Tt yia to o1oio xpe1dotnke va mepdom
peydleg duokolieg mpokeévou va to pdfw.

Méxpt mpdogata npouv 1600 anacxoAnpévn maoxico-
VTag va meTUXm, Tou &ixa otapatioel va {w."Hpouv 1600
anacxoAnpévn va Kuvnydo Ti§ peydAeg amolavoeig g
Cwnig mou eixa otepnfel TIG PKPEGS, EKEIVEG TIG PHIKPOXAPEG
TIoU €pxovTatl Kat gevyouv kabnpepvd otn {wn pag, aAdd
TIoU ouxvd mepvouv amapatipnteg. Ot pépeg pou ntav
utiepPoAIKd POPTOIEVEG, To pUald pou egavtAnpévo Kkat
To TIveUpa pou utroottiopévo. ['a va efpat ethikpiviig e€m-
TePIKd n (i pou propel va eE€meptie emtuxia, aAAd eixe
xdoel kdfe eidog Babitepou vonparog.

Avrika otnv aAid 0xoAn mou mioteve 611 n eutuxia Ha
épBet poAig ayépada 1o katdAAndo autokivnto, éxtida T0
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KatdAAnAo omritt kat émaipva mpoaymyn otnv KatdAAnAn
0¢on.’Expiva tnv a&ia evog avBpomou dxt até to péyebog
g kapdldg Tou kat tn dUvapn Tou xapaktipa tou, aAdd
ané 1o péyebog Tou TopToPOAI0U TOU Kat Tou Tpamnedikoy
Tou Aoyapilaopou. Oa pmropovoe va et kaveis 6Tt dev npouy
kaAdg avBpwmog. A6 tav mAeupd pou Ba vtrootiipida 6t
amd Sev eixa 10€a o1o Atav o Tpaypatiké vénpa tng {wng
1 TG €npete va ouptiepipépopat.’ lowg va égtarye to €idog
TV avlpdTIOV € TOUG 0TIOI0UG OUVAvAoTPEPOHIOUY, OP®G
6Mot 6001 yvipila 0Tov KOOPO TV EMXePnoemv fovoav
oUp@mva pe v ida erlocogia. Agiepodvape to onpavti-
KOTEPO KOPpPATL TG pépag pag otny avéién otnv KAfpaka
NG emrTuxiag kat ovelpeudpaotav 6t €tot Ba amoktovoa-
pe to moAuTi6dnTo ywviakd ypa@eio, o TOAUTEAEG oTIiT
ota Xdpmtovg Kat iomwg éva ekmAnktik oalé otn TaAlia.
OéAape 6Aot va yivoupe didonpot, va pag Bavpdlouv kat
va pag tipovv. @éAape va yivoupe 6dot mapmloutot. Kai,
mdvw an’ 6Aa, BéAape va pag mobouv.

[apdt pou eixe mepdoet amd 1o puadd n 1éa va yvo-
pouv Kdmola pépa pntépa Kai va €kava OIKOYEVELd, TO
6velpd pou ntav va yive eEd@ulAo oto Forbes i oto FOR-
TUNE, pe t Aeddvta Kdtw amd tnv Kopyn pou @ryovpa
va ypdget «Kabpv Kpou: n CEO mou éomace 6Aoug toug
Kavoveg, Opws map’ 6Aa autd képdioex, Kat OX1 va TIPETIEL
va mapotpUve maidid oe maidikoug aywves. [Inyaivovtag
otn douleid, ouvinbida va emavalapPave QpaoTIkEG emi-
Befarwoelg, onng «Xnpepa Ba eivar n kaAdtepn pépa tng
Cwng pou» Kat <Exw To puald exatoppuplovxou Kat tnv
kapdid moAepotir. Eival oav va oag BAéniw va kouvdte 1o
Ke@dAt oag pe amodokipaoia, aAAd tdte nheda 1600 TOAU
va meTtixm mou Ha ékava ta mdvta yia va ta Katagépo.
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Oa éleya otdnmiote pou ¢ntovoav, fa ékava otidnmote
pou éAeyav kat Ha modomatovoa omolovONTIoTE £iXe TNV
atuxia va Bpebei otov Opdpo pou. Aev efpat mepnigavn yia
TOV €aUTO POV, aTA®G 0ag Aéw TS NpouV T0Te wg dvlpw-
1oG."Hpouv unrepoAikd oxkAnpn, adiotaktn, gtAddo&n kat
Sduvapikn, 1600 TOU KATémviya Tn ouvaionpatiki pou
mAeupd, mpoonralovtag va empPioow og £vav KGO TTou n
iSia efxa Snpoupynoet.

H Cwni pou kaBopiddtav amd tn douvlerd pou kat atoba-
vopouv 0Tt APOUV TIPOOPIOPEVN VA PTAow OTNV Kopugn
¢ emxelpnpatikig emruxiag. Tov toixo tou ypageiou
pou koopouoav ta apakdtw Adyia tou omoudaiou Ape-
pikavou mointn Xévpt foudvtoyouopf Advykpeloou' Tiov,
OTw¢ mioTeua, ta éAeyav 6Aa:

O1 Qwég Twv onoudaiwv avopwv uds Buuifouv

IMwg pnopouv kai or SIKES pag To peyaeio v/ ayyidouy,
Kai, wedyovrag, v’ apricouus niow pag

2TOU Xpdvou Tnv dupo Ta IXvn Uag.

Puoikd, ey Kat 6Aot o1 @iAol pou atd To PETATITUXIAKS
g X£xo0Ang Atoiknong Emxelpioewv eixape pdfet va oup-
@wvoUpe oe Adyla pe yAukavddateg Kai TETPIUPEVES eK-
PPAoELg, OTIMG «ot AvBpwTIol TIPo€éxouv» Kal «toug avlp®-
I0Ug Sev Toug evdlagéper mooa E€peig, av dev EEpouv TG00
evilapépeoa», Tig omoieg oépfipav umepPfolikd ouxvd
mAovotot oUpPoudol emxePNoewv KAl Kalompoaipetot

' O Xévpt Toudvtoyouopf Aovykgéloou ntav Apepikavog montnig, pe-
Tagpaoctig kal kabnyntig kodeyiou, eve Bewpeitar Tautéxpova Aaikdg
Kat d1avooUpevog ToNTAG, Ta €pya Tou omoiou xapaktnpidovtar amé
évtovo Aupiopd. (ZTE)
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kabnyntég okovopik®v. Opwg, Babid péoa pag, eixape
pévo pia embupia: va UTnPeTACOUPE TO TPOOWIIKS 1A
OUNPEPOV KAl va EKTTANPHOOUNE TOUG O1KOUG pHag 0TdXoug,
T1g O1kEG pag eAmideg kat ta dikd pag dveipa, ave&dptnta
amo 1o Téo0UG avlpWIoug €TpeTie va TTOOOTIATACOUE Yia
va ta katagépoupe. Kat étor Quordoape tig idieg pag tig
PUxEG 0ToV PP TNG ETAYYEAPATIKAG EMITUXIAG KAl TOV
TAOUC1®V XPNPATIKGOV avtapolfav. Adoape ta ndvta otn
douleld pag kai, mapdTl TOPA VIPEToRal mou o Aéw, ta
Tp®Ta xpévia ntav Staokedaotikd, oAU StaokedaoTikd.

Eme1dn npouv n kaAdtepn pabntpia tng tdéng pov,
elxa Tnv emtAoyn va gpyaote OTiG KaAUTEPEG eTalpeieg
Tou k6opou. Exovtag avékaBev emavaotatiké xapaktipa,
évimoa peydAn euxapiotnon dtav anéppupa OAeg Tig TIpo-
OQOPEG TOUG KAl Ta eKATovTddes X1A1ddeg eUpw TIOU Hou
édwvav, mpog peydAn Suocapéokela Tng pntépag pouv, mou
mioteve Ot eixa tpedabel. Pépvovtag otn pvipn pou T
oupPoudnl evég amd Toug ayamnpévous pou kadnyntég oto
TIAVETOTAI0, 0 0TI0{0G Oev akoAoubnoe tnv TeTatnpévn
Kat éAeye mavtote g, otav Pdxvelg tnv 1davikn douvleid,
dev mpémel va pwtdg av Ba fedeg va doudéperg ya pia
etaipeia, aAAd av Ba nbeleg va eioat 1 roktATng Tng, oUp-
BiBdotnka pe pa Béon pdvatduevt. Béfaia n Béon autn
TIPOOPEPE TPOOTTIKEG Taxelag emayyeAlpatikig e&€Ar-
&ng oe a 0xedov dyvwotn graipeia mapoxng OlKOVopL-
KOV UTINPEOIOV, N 0Toia Spwg eixe tepdotieg duvatdn-
teg eméktaong. [Toté pnv vmotipdte tn dUvapn mou €xet
N TIPOOTUTIKN AYOPdG NETOXWV VA TIPOCEAKUOEL AKOUN Kal
Tov 110 adtdpopo UTIOPAP10.

Kdfe mpoi axpifog otig 5:15, n pavpn yvadiotepn
Mercedes pou —0(po TIOU HOU €Kave 0 VEOG 1oU pyodGTNG



24 ROBIN SHARMA

otav uTiéypaya— €QTave pe peydAn taxytnta 0Tto UTIOYELO
TIAPKIYK TOU yUudAvou oupavo&uotn pe ta gfdopnvta ma-
Tepata 01ou oteyddovtav ta ypageia tng etaipeiag kai
6mou Ba mepvovoa ta emdpeva xpévia g wng pou. Me
éva avtitumo tng Wall Street Journal oto éva x€pt kat évav
xapto@ulaka amd déppa kpokddetdou oto dAdo, mepma-
Todoa péxpt To acavoép kat and exel avéfaiva ota ypa-
@eia ou Bpiokovtav oTtov eEnKooTo SeUtepPo 6poPo. AuTd
ATav To TPAYPATIKO POU OTIITL.

MoAig éptava oto ypageio pou, éAeyxa ta pnvipatd
pou, kalovoa o0Tto TnAéPwvo Goou¢ pe eixav ¢ntioet Kat
émetta, yia Tig endpeves dekaédl 1 Sexaoxt® Wpeg, ou-
oa pa e&aipeTikd ayxoon Kat 0xedOv XaoTikn Katdotaon.
Yyvtopa mipa mpoaynyn. [pdta éyva avtimpdéedpog to-
péa kat émerta yevikn avumpoedpog, kat 6Aa autd mpv ta
Tprdavta mévte pou. Eixa to mpovépio va ta&idetn mphtn
Béon oe 6Aov Tov KGOO, Va OUVAVAOTPEPOAL 1€ TNV ETT1-
XePNPATIKA €AIT, va Tpo® ota kaAvtepa eotiatépla Kat
va KAeivw OUpQ®Vieg ToU €éKavav Toug oUvopunAikoug pou
va okdve ano ™ ¢nAa toug. TeAikd pou édwoav to moAu-
tedég ypageio ou embupovoa, Kal KATdQePa va map To
0aAé€ TIou ovelpeudpouv xdpn OTIG NETOXEG TIOU &iXa ayo-
pdoet, n aéia Twv omolwv £ixe eKToéeuTel 0TA VPN, OTWG
axkpBog AAmda.

Mepikd xpovia apydtepa, padi pe peptkovs giAoug pou
ané t XxoAn Aroiknong Emxeipioewy, apxioape pa da-
diktuakn emxeipnon, mou ovopdoape BraveLife.com, kat
TPOOPEPE OTIG ETAIPEIEG EvaV VEO KAl £IAVAOTATIKG TPO-
M0 va ekmadevoouv Kal va Onpoupyncouv utraAAnAoug
ot omofot Ba emBupovoav va Sampéyouv oe autols TOUg
e€apeTikd avtaymvioTikoug kaipous. Ilapdti, apxikd,
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ATAV KAT1 TIOU KAVAPE Y1a TNV TIPOOMWIIKN P1ag eUxapiotn-
on, n BraveLife.com métuxe apéows, kat péoa oe Afyoug
piveg 1o povadikd pag eyxeipnpa @yovpape oxeddv oe
6Aa ta yvwotd emxelpnuatikd évivma tng xopag. Me
Toug e1dnpoveg va umootnpifouv O6TL n emixeipnon pag
ATav o 10avikeg vmoyneiog yia va fByet yia mpatn @opd
0TO XPNPATIOTNP10, KAl 1€ TOUG PEYAAOETIXEIPNPATIEG Va
pag tpryupidouv oav apmakTikd £TOIpa va Opunioouy, eyw
Kat ot ouvétaipol pou E€pape ot Ba yivépaotav mAovotor.
Ta mpdypata extudiocovtav onwg akpieg ta eixa @a-
vtaotel ota o ao1dédoéa 6veipd pou. Oa yivopouv mhouv-
ola, didonun kat apeotn. Eixa mAéov ta Suvatétnta va
amokTtNom 6Aa ta vAikd ayafd mou embupovoa dakamg,
kat Siébeta emtédoug GAoug Toug amapaitntoug mépPoug
yia va ¢rnow pe toug dikoug pou époug. Eixa xapdéet yia
Ta kaAd mopeia TPog Tnv Kopugn Kar {ovoa T {en ToU
mdvta embupovoa. AAAG, map’ 6Aa autd, kabwg mAnoiala
6Mo Kat mePIo0dTEPO OTNV EKTANPOON TWV OVEIPWV [0V,
katéAnéa oe pia mapd&evn oUVEIONTOTOINON TIOU PIE EKAVE
va xdow T yn K4t amo ta moda pou.‘Ooo K1 av Ipooa-
Bovoa va 1o apvnb, ipouv eviedwg Suotuxiopévn.

Eixa mavtpeutel €00 kat ertd xpdvia Kat o yapog pou dev
elxe To Mapapikpo ixvog mdhoug 1 ouvaloOnpatiking ouv-
deong. Eixa yvwpioetl tov dvtpa pou, tov Tlov Kpout, oe
pa exdpopn émou €otedve ta upnAofabpa otedéxn tng
n etaipeia otnv omoia SovAeua apxikd, yia va TeAe10molni-
OOUV TNG NYyeTIKEG Toug 1kavotntes. O Tlov ntav évag
EMXEIPNPATIAC TIOU avTIpeTmile SUoKoAieg kat NAme
nws Ba éPpoke épmvevon ota fouvd. Bpebnkape otnv
iS1a opdda kat n amooToAn pag fitav va oKapPaimooupe
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oe évav amokpnpvo Bpdxo péoa otn vuxta. Exeivog evtu-
TIWOIAOTNKE PE TN YEVVAIOTNTA KAl TNV EMPOVI HOU, EVD
epéva pe mpooéAKuoav n euyévela kat to mdhog tou yia tn
Con. Epwteutikape kai, mapdtt k4t t€toio Oev taiptale
pE TV em@UAAKTIKA 0Tdon {wig pou, petd and €& efdo-
ndadeg TavTpeUTAKApE.

O T&ov ritav évag kaddg dvBpwtog oe évav KGoNo mou
Sev amodidet ma v a&ia ou Ha énpene otnv ayvi ka-
AooUvn kat otnv akepatdtnta tou xapaktnpa. Tov mpadto
Kapd mou npactav padi, ot KaAég otiypég ntav moAAEg,
alAd, kaBog ta xpovia mepvoloav, n oxéon pag dpxioe
va Katappéel eTE1ON Ty eixape mapapeAnoet. Xe eKeivov
dpeoe n @UoN Kat n e£oxn, eve ey AdTpeva ta eVIUTIo-
olakd gotiatépia kat TG efedntnpéveg emodeifels nddag.
Ekeivog ntav oulAéktng omdviwv BifAiov kar tou dpeoe
va kavetl EuloyAuntikn otn fepdvta Tng audng, eve Yo
Apouv oUAAEKTPIA KAA®V KPaolwdv Kar exktipolod Tnv
upnAni téxvn. @a mpénel Spws va oag T 6Tt dev ritav ot
drapopég pag mou ékavav va pnv givat kat 1600 19avikog.
To mpaypatiké mpéPAnpa Atav 6t Sev ripouv oté oTritt
yla va mepdaow XpAvo Pe Tov dvtpa pou.

Tnv ®pa mou épmrava oto dpkiyk kdbe Bpddu, o Tlov
eixe ndn kopnfel. Kar péxpt exeivog va onkwbel 1o mpwf,
n Mercedes pou Bprokdtav ndn otov Spdpo yia to ypageio.
[apdt Covoape kATw amd tnv idra otéyn, Ba pnopovoe va
TEL Kaveig 0Tt {ovoape XmPloTeG (weS. ‘Opwg, eKTog amo
™ oxéon pou pe tov Tdov, umpxav Kat moAAd dAAa rpdy-
pata mou pe ékavav va aicfdvopar ddea xar amoxapdiw-
pévn. Eixape Vo mikpd, unépoxa maidid, mou yvapila 6Tt
UTIEQePAV amo T OUVEXA POU anouoia. Aev pou eixav Tet
moTé AéEn yia OAeg TIG WPEG TIOU TrepvoUoa 0To YPageio,
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alAAd ta pdtia toug amokdAutrtav to péyebog Tng amoyon-
Tevong Toug kat tn fabitepn avdykn Tou eixav va amo-
KTAOOUV H1a OUC1a0TIKOTEPN OXE0N PE TN yuvaika mou
amokalovoav papd.

O Ildptep, o yo6 pag, fa ywotav €81 etov kat n Xa-
pita, n KOopn pag, tpiwv.' Héepa 611 ta mpwta avtd xpovia
ATav ta mo onpavtikd yia tn diapdp@won Kat tnv avd-
mrtuén tou xapaxtipa toug. ' HEepa dt1 og auto to otddio
glxav Tnv avdykn va meplotoixiovtal amo yoveic mpotuTia
mou Oa ta ayamrovoav kat Ha mpdopepav otopyn Kat yve-
on oTiG evaiofnteg yuxég toug.'HEepa o1t Ba petdviwva
TIG TTOAAEG Wpeg TOU Trepvovoa paxpid toug, adld, yia kd-
molov ave&nynto Adyo, dev prmopovoa va EekoAAnowm amé
TO YPAPEIO IOU KAl TIG UTIOXPEWOEIS TIOU ouvedeuav tnv
TePITAOKN €TIAYYEAPATIKNA poU {wi.

«H Con Sev eivar timota meploodtepo amod pa oelpd
EUKAIPIEG TIOU, OTIWG TAEKOovTal OAeg padi, dSnpioupyolv
éva 6oy, ouviifide va pou Aéet o copds matépag pou. Eixa
v Kowvn AOyiKNi Kai Ty amapaitntn vonpoolvn yia va
avtiAn@do 61t o [Iéptep kat n Xapita dev Ba épevav ya
Tdvta madid kat 6Tt TWpa ntav mou eixav avdykn thv ma-
pouoia pou. MOAig autil n eukaipia xavotay, fa éxava yia
mdvta Kai tnv eukaipia va toug evotaldém tig a&ieg, tig
apetég kat to 6papa mou Ba toug emétpemav va noouv
mAouotonidpoxa tn {wn toug dtav Ba peydAwvav. Kar née-
pa 6t dev Ba ouyxwpouoa TOTE TOV €auTtd pou av dev
APOUV KOVTd TOUG TWPa TIOU To &ixav avdykn. Oewpw o011
dev 61€0eta oute to Bdppog va amootactionoinfdo amd tn
XAOTIKA PoU {wN KAl va OKEPTW KaAd moleg Ntav ot mpo-
TEPAIOTNTEG 1OU, OUTE Kal T oo@ia va gpovTtiow o1 Tpo-
TEPAIOTNTEG LOU AUTEG VA avTIKATOTITPidovTal oTov TPOTo
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mou a&lomotovoa tov xpdvo pou. ‘Oco okAnpd Kt av mpo-
onafouoa, dev pmopovoa va otapatiow va Soulelm oe
tAyy10de1g pubpolc ¥ote va amokatactnow Tnv 160pPo-
mia otn {wn pou. Ipaypatikd mioteva 6t dev pmopou-
oa va {now xwpis tnv aichnon tng adpevaldivng kat tng
oToUdadTNTAg TOU HOU €81ve TO UTIEPPOPTMOHEVO [OU
mpoypappa. Oco Kt av dnpooing vmootnpila 4Tt n olKo-
Yéveld pou Atav o onpavTiki, Ta yeyovota amodeikvuav
1o avtifeto. Edeixvav 611 o TCov kat ta maidid épxovtav
devtepor kat Kataidpwnévor oe 0xXéon e TNV Kaplépa Kat
v embupia pou va yive mhovoia.



(4‘{,@5?9")

H KaAutepn, Xepdtepn
Epmerpia tg Zmng pou

Av unopouoa va {fiow Tn {wn tou
and tnv apxri, 8a xaAdpwva nepioodTepo.
Oa Auouv mo anepiokentn an’ 6,11 o’ autriv
™ {wn. Oa avéBaiva os nepioodtepa Bouvd,
Oa koluunouoa o€ nepioodTePa noTduIa kai
Oa éBAena nepioodrepa nhiofaciAéuara. Oa eixa
nepioodTepa npayuartikd npofAduara kai Aiydrepa
nAaopartikd. BéBaia, Exw {rioel K YW TIS OTIVUES LoU,
kai av énpene va éavadriow, Ba ppdvTica
va eival nepioodtepes. MdhAiota Ba npoonabodoa
va (w povo onoudaies OTIVUES, TN Ia UETA
Tnv dAAn. Kai Ba pddeua nepioodrepeg papyapites.
Navtiv Ztep, 89 etov

O1 meproodtepot Sev avakaAUTItouv o €ivat to mpayua-
TIKS vonpa tng {wng péxpt ou €pxetal n ®pa va mefdvouv.
Tote, 6tav épxovtal avtipétwmor pe T fvnti Toug @uon,
agutividovtal kat avtidapfdavovtar ta Babitepa vorpa-
Ta g {wng¢ kal ouvedntomolouv 6Aa éoa dev é¢noav. H
Cwn pmopel va eivat okAnpn ané autnv Tty dnoyn. [ToAd
ouxvd, evoéxetal ta dwpa mou pag xapidel va pn yivovrat
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avtiAnmtd mapd pévo oto tédog. ‘Otav efpaote véol kat
€xoupe 6An tn {wn pupootd pag, avti va (oupe, éxoupe
v tdon va avafdAdoupe. «Tou xpovou Ba mepve mrepio-
0dtepn wWpa otn @uon 1 Ba yeddw meproodtepo 1 Ba aya-
o mePoodtepo. Tou xpdvou Ba repvd meptoodtepn Hpa
pe ta madid pou kat fa dafdow ta omoudaidtepa épya
g Aoyotexviag. Tou xpdvou Ba dw mepioodtepa nAofa-
olAépata kar Ba Snuouvpynow kadutepeg @ihieg. ‘Opwg,
THpa, €xm dAAa mpdypata va kdvwr. Autd eivat ta ouvn-
Oiopéva pe@pév tng emoxng otnv omoia Coupe. E Aormdy,
TPOOWMIKA autd mou épaba eivai 611, av dev apxioelg va
evepyeig otn {wn oou, ouvnbwg evepyel n {wn yia Aoya-
praopd ocou. Ot pépeg yivovtar Bdopddeg kat ot fdopddeg
pniveg kat, mpotou to avtiAngbels, n {wn tedeidver. To
Oidaypa dowoév eivar oagég: I[ldre va {eite aprivoviag ta
npdypara othy TUXn, kar apxiote va (eite oxediddovrag tn (o
oa¢. Eavapneite oto maixviol kat avaddfete dpdon yia va
Sdnpoupynoete tnv mlouoidtepn TPAypPATIKOTNTA, TIOU
Babid otnv kapdid oag yvwpilete Ot £l0TE TIPOOPIOPEVOL
va Snpoupynoete. Eekiviiote va Cette Tn {wn oag onpepa
onwg Ba BéAate va tnv eixate {rioer dtav mAéov Ba Ppioke-
ote Afyo mipwv tov Odvato.’H yia va mapagpdow tov Mapk
Touéw, {riote tn (o oag €to1 mov akoun kai o vekpoBdgrng va
xAdiper otny kndeia oag.

Zoutpe oe évav moAU mapd&evo kéopo. Mmopoupe va otei-
Aoupe évav mipavdo otnv dAAn dkpn Tou Kdopou e eéai-
petikn akpifela, aAdd Suokoleudpaote va Graoxiooupe
Tov Opdpo dtav eivat va yvwpicoupe Tov vEo pag yeitova.
[Tepvdpe meploodtepo xpdvo PIPooTd otnv tnAedpaon
ané 6,11 pe ta madid pag. Aépe 6t Bédoune va aldd&oupe
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Tov Kdopo, aAdd dev eipaote mpdhupotl va aAdd&oupe tov
eauto pag. Emerta, dtav n {on pag Bpioketat ma otn dvon
NG KAl a@nvoupne oTovV €auTtO pag XpOvo Yla va OKEQPTET,
Saxpivoupe @evyaléa tig xapés mou Ba pmopovoape va
elxape ¢noet, tny kaAoouvn mou Ha popovoape va eixape
TIPOOPEPEL, Kal To £100¢ Tou avBpwmou rou Ba propovoape
va eixape yivel, opwg mAéov eivat moAu apyd. Otav ot Tre-
PLO0OTEPOL ATIO Pag aQuTIVICOVTAl Kal oUveldnTomoloUV To
vonpa tng {wnig, eivat mAéov ®pa va kKAeioouv ta pdtia toug
yia mdvta. Eutuxag, n dikn pou agimvion ripbe vopitepa.

[etovoa yia 1o Xav Ppavoioko, émou Ha €d0va pia opt-
Aia oxeTikd pe v emtuxia g BraveLife.com og éva ouvé-
dp1o texvoAoyiag. [Tapaliyo va xdow tnv rtriion pou Adyw
mag peydAng xiovofueAdag, n omoila eixe mapadvoet To
peyalutepo pépog Tng mOANG, 0TAPATHOVTAG TNV KUKAOPO-
pia. A@oU tehikd emPiaotikape 0To agpomAdvo, eye Kat
ot ouvétaipoi pou kabioape otig Béoei pag otnv PO TN
Katnyopia xat, Iivovtag éva motipt KaAd kpaoi, oudntou-
oape ¢ fa xeypr{dpaotav Tny mapouciaon mou pag eixe
avatebel va kdvoupe. Xulntiocape ya mepinou Tpidvia
Aemrtd dtav, vivBovtag e€oubevopévn otepa améd pia ye-
pdtn pépa oto ypageio, {ntnoa amd Toug ouvePYATeS pou
Va e OUYX®PEOOUV TIOU dgnva T ou¢Atnon otn péon Kat
npoonddnoa va xoypnda.

Eagvikd, pe EUTvnoe n v Tou MAGTOU TIOU aKoU-
yotav amo ta peydgwva. «O kaipdg eivat moAd Kakdg, Ku-
pleg kat kuptot, kat gaivetal 6Tt fa xeipotepéyet K1 dAAo.
[Tapaxkad®, Befaiwbeite 6Tt n {vn acpaldeiag oag eivat
Kald o@ypévn yUpw and tn péon oag kat BdAte ta mpo-
owmkd oag tpamneldkia otnv épbia Béony, elne divovtag
T1G yVvwoTtéG odnyieg. [Tapdti o mAdTog ékave 6,11 pnopovoe
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yla va akouoTel Npepog, n v Tou Tov Tpddwoe Kat dp-
X104 va avapoTiépat pATog avTipeTdmge KATolo oAU 00-
Bapdtepo ipdPAnpa. H kapdid pou Eexivnoe va xtumd du-
vatd kabwg ouvéxioe va uAd. «H kakokatpia pag Snpoupyet
peydAeg duokoAieg ed® oto mAothpro. Kat dAl, mapaka-
A® kpatiote 11§ {Hveg oag aopadiopéveg kat Ba oag evn-
PEPWOOUNE yia Ty Katayida mpog tnv omoia kateuhuvo-
paote dtav yvwpiCoupe TIEPIO0OTEPA».

Ea@vikd, ta ¢ata e kaptmivag éofnoav kat evepyo-
momnfnke 0 poTIONdg éktatng avdykng. To agpotrAdvo dp-
x10¢€ va kouviétal Biaia kat ta mdra va mé@Touv 0To mdte-
pa. Ot avatapdéeig, ot omoieg otny apxn NTav UTIOPEPTEG,
ouvtopa €ywav ToAU €vtoveg Kat dpxioav va pou avaka-
tevouv Tto otopdxt. Koftaéa tov ouvétaipd pou tov T¢ax —
épotale oAU pe tov [oudpev Mmritt 0ta vidta tou Kat, 0Tieg
K1 €YW), eixe U0 madid. Zuvibwg xeipiddtav v mieon pe
efaipeTikn xdpn, 1WA Op®S ATAV EPPAvAS TPOROKPATN-
pévog pe 6Aa éoa ouvéfarvav kai eixe apxioet va avatveéet
akavoviota kat va navikofdAAetar. Tpépovtag dpma&e 1o
x€pt pou kai Eeotopoe pe Suokodia Téooepig AéEelg Tou
dev Ba Eexdow moTé: «Kdbpiv, voniw dti mé@rouper.

Eivar 8Uokolo va oag mepypdypw Tt éviwoa ta endpeva
Aemrtd. 'Héepa mwg o Tlax eixe dikio, adAd, mapadd&mg,
pe xatékAuoe éva mapd&evo aiobnpa yadnvng kai amo-
doxng. Zgiyyovtag duvatd to xépt Tou, ékAetoa ta pdtia
pou kat oké@nka ta madid pou. H kapdid pou Avyioe ka-
B3¢ pou npbe otov vou n e1kGva Tou yeAaotoU TIpOooHTIOU
tou [I6ptep. Oupndnka tig MpwTeg Aé€elg Kal ta mpwta
Bripata autov tou unépoxou maidiov. Tov eida va yeldet
péoa oto devipdotito mou tou eixe pTidéer o Tlov otnv
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auln, va pacouldel éva kapdTo Boutnypévo 0To PLoTIKO-
Boutupo, éva koAatoid mov, dTiwg pag éAeye, Ba tov ékave
ooUtiep npwa otav peydAwve. Eida tn Zapita va mnddet
TAve KAT® 010 KPeRATt Tng Xaxavidovtag Kat ipayoud®-
vtag madikd tpayoudia éoo o duvatd prmopouoe. Kat
émnerta €ida tov T¢ov va xalapovetl otn Bepdvta ng miow
auAng dfmAa otny YnoTtiépa, TTOU aoTeleUSpPeEVOS EAeye 0T
ayamouoe TePIO0OTEPO aTId péva, TMvovtag puia maywpe-
vn pripa Corona pe pia @€ta Aepovi 0to mave péPog Tou
pmoukaAioU. ‘Enerta, oxed6v oe apyn kivnon, eida kat toug
T€00€PIC pag oTig péveg Slakomég Tou eixape Kdvel Aot
padi owkoyeverakog. Eixape mder otov Kavadd, mepvavtag
a6 ta Bpaxodn ‘Opn. To evdiapépov dpwg ntav Tt amod
TIG eKATOVTASEG OKEWPEIG TIOU Pou 1iphav oto puadd tig te-
Aeutaieg ekelveg oTIYpEG TIPOTOU TO agPOTIAGVO oUVTPLfEl,
oUTe pia dev fitav yia péva 1 yia t Souleld pou. Yrobétm
ot eivar aAnBera autd mou ot co@dtepor amd pag Aéve ed®
Kal aidveg: oto tédog tng {wri¢ oov Ba ovverdntonoiioeic ot
ta npdyuara mov Bewpovoeg onyavrid ritav oTny mpaypuariko-
THTa actipavia, vé ola exeiva mov Oewpovoes aotipavra kat
EMOVOIAON HTAV 0TIV TIPAYUATIKOTNTA 0VO1DN KAl ONHUAVTIKA.

Y10 vadip g wnig pou, avtikpidovtag tov fdvato ka-
tdpata, dev okEéPTNKa oUTe Ta Xxpnpata mou €Byada, oUte
TO aUTOKIVNTO TOU odnyovoa, oUTe TOV €mlayyeApatiko
TitAo ou avaypa@otav otny kdpta pou. H okéyn pou dev
Tye ota KEPON TIoU eiXe ONPEIWoeL N etalpeia pag 1 ota
e&d@ulAa tov TIepodIKOY oTa omoia eixa epgaviotel. To
HOVO TIOV pTI0p0U0a Va OKEPTA HTAV 1 01KOYEVELd YOV KAl TIOCO
TOAU ToUg ayamovoa, oo Ba pou éAermrav kat T60o oAU
PETAVIDVA TIOU OeV TOUG £1Xa aQIEP®OEL TIEPIOOOTEPO XPO-
vo. O matépag pou ouvifile va Aéet 6Tt TOTE KaveiG mou
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méfave dev mpe padi Tou ta uidpxovtd tou. To pévo mou
pTopoUpe va mdpoune padi pag eivat ot avapvioeig pag, ot
avapvioeig tov [Ipaypdtev Ilou éxouv Ilpaypatikd Zn-
pacia. Avtuipétomn pe tov Odvato, katéAnéa otnv améAu-
TN OUVEIONTOTIONOoN: T0 ONPAvTIKGTEPO TIpdypa otn {on
ouU ATav n O1KOY€veld pou.



